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Zimni povzbuzeni

DIALOG KAVY A KORENI

Vanocni svatky Ize samoziejmé pojmout také netradi¢né. Soucasti neobvyklé atmosféry
muze byt nejen oblibeny pokrm ¢&i moucnik dle originalniho receptu, ale i povzbuzujici kava
ve svatecnim kabaté. Myslite, Ze je mozné spojit kavu napriklad s kofenim?
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avu lze pfipravovat na
K mnoho zptsobd a vyhovét

tak rozdilnym chutovym
naroktm lidi po cely rok. Néko-
ho potési prava turecka kava, na
niz potrebujeme dzZezvu, jiného
mocca kava, zptsob oblibeny
predevsim ve Francii a Italii,
a dalsiho zase klasické espreso,
kdy se z kavy vyluhuje nejvice
chutovych a aromatickych latek
a minimum Skodlivin, které v ni
jsou.

Nemusite pfitom ztstavat
u osvédceného espresa nebo ca-
puccina, pridavat 1ze mimo jiné
zmrzlinu, whisky, likér nebo ko-
kos. V zimé mizZete z kavy, stejné
jako Danové, celkem snadno vy-
kouzlit treba kavovy punc¢, na-
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opak v 1été se osvézit kavovym
nealkoholickym mojitem.

Nebojte se koreni
Viiné a Vanoce patii neodmysli-
telné k sobé. Malokdo by si je
dokazal predstavit, aniZ by neci-
til Cerstvé jehli¢i, vonny franti-
Sek nebo upecené cukrovi. Tento
pozitek si muiZete umocnit jesté
tim, Ze si vychutnate cCerstvou
kavu treba s prichuti zazvoru,
neodolatelného karamelu nebo
osvézujici mandarinky. Nebojte
se pripravit svym blizkym speci-
alni zimni kavové napoje. Inspi-
raci vam mohou byt recepty vy-
robce porcované kavy Nestlé
Nespresso. ®
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nPro chvile pohody

Chlazeny kavovy krém s nasekanymi liskovymi ofisky
Doba pripravy: 15 minut, 4 hodiny na zchladnuti

Ingredience na 8 espreso Salku
(8 x 60 ml) nebo 8 dezertnich
misek:

* 8 kapsli Roma nebo Decaffei-
nato Intenso (k vyrobé 320 ml
espresa)

* 3 nasekané liskové orisky

* 100 ml Slehacky

250 ml kavového krému:

¢ 1 kapsle Roma (k vyrobé
40 ml kavy)

* 250 ml mléka

* 2 vajecné Zloutky

* 75 g bilého cukru

* 25 g mouky

* polovina vanilkového lusku

Krém udélejte den predem. Pripravte kdvu a smichejte ji s dvéma tretina-
mi mléka a polovinou vanilkového lusku v hrnci. Smés pfivedte do varu

a nechte odstat, aby se vanilkovy lusk dobfe vylouhoval. Zloutky s cu-
krem vlozte do misy a radné promichejte. Do této smési pfidejte zbytek
mléka a mouku. Nakonec vlijte kdvovou smés, predtim ovS§em vyjméte
vanilkovy lusk. Smés znovu zahfivejte a nechte povafit po dobu 3 minut,
zatimco ji budete fadné promichavat. Nechte vychladnout a poté viozte
do chladnicky. Po zchlazeni smési si pfipravte ofiSky a Slehacku. Krém
dejte dospod Salku, prelijte horkym espresem a navrch pfidejte Slehacku
a posypte sekanymi liskovymi ofiSky. Podavejte okamzite.

Pernikova kava
Doba pfipravy: 5 minut

Ingredience pro pfipravu 1 Salku espreso (60 ml):
¢ 1 kapsle Cosi nebo Decaffeinato
(k vyrobé 40 ml espresa)
* 10 ml (2 Cajové IZicky) mléka
o pldtek perniku bez kurky
* 1 Cajovd IZicka javorového
sirupu

Povarte mléko a vlozte do néj
platek perniku. Pridejte javorovy
sirup a dobfe promichejte.
Smés vlijte do espreso Salku
(60 ml) a navrch pripravte kavu.
Podle prani zakoncete mléénou
pénou vyslehanou pomoci trys-
ky vaseho kavovaru. Podaveijte
okamzité.
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