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Co s ¢eskym kaprem?

STEDROVECERNI VECERE JE JEDNOU Z NEJDULEZITEJSICH UDALOSTI
VANOCNICH SVATKU. JAK S Ni NALOZIT?

Brano historicky, navazuji dne$ni vanoéni svatky véetné Stédrého dne na piedkiestanské
oslavy slunovratu. Ryby se v tento ¢as podavaly na nasem uzemi pravdépodobné uz za Kelt.

Vanoce na dobu pistu, a proto se

o Stédré vecefti nijak zvlast nehodova-
lo. Na stole mélo byt vsak devét chodd,
i kdyZ ne v dne$nim pojeti. Na sttil mélo pii-
jit kousek od vseho, co se v okoli urodilo,
aby to po cely dalsi rok nechybélo.

O d dob nastupu kiestanstvi navazovaly

Nékde vdolky, jinde raci
Nejdiive se podavaly oplatky s medem, aby
se vSichni spolustolovnici ve zdravi dozili dal-
Sich Vanoc. Potom se jedla polévka, ktera
byla pokladana za zaklad Zivota. Nemusela to
byt jenom rybi, ale tfeba i bramboracka
s houbami. Oblibenym dal$im jidlem byl kuba
z krup a suSenych hub. Nékde k nému poda-
vali nakladané kyselé svestky. Kuba s houba-
mi zarucoval rodiné po cely rok Stésti.
Nesmél chybét ani pokrm dnes nazyvany
celozrnny. Z rizného obili se vatila kaSe a ne-

porusené zrno symbolizovalo Zivot a piislib
pristi trody. V chudsich rodinach pekli misto
drobného peciva hruskové nebo povidlové
vdolky. V podstaté se jedlo to, co vyrostlo ko-
lem domu. Kapr byl pomérné vzacny, piipra-
vovaly se vic takzvané ryby plevelné.

Ani na Slechtickych tabulich se to na Stéd-
ry vecer s jidlem nijak zvlast nepiehanélo.
Nékde méli tfeba pec¢enou vydru s omackou,
u hlubockych Schwarzenbergi byla podle
dochovanych prament na kniZecim stole
24. prosince 1896 kvétakova polévka, rizoto
s raky, pstruh s holandskou omac¢kou a pu-
dink.

Kapr netradicné

Cesky kapr je pojem, o kterém se vi i v cent-
rale EU. Uz tfetim rokem porada Sumavska
poboc¢ka Asociace kuchaitt a cukraia CR
v hotelu Zvikov ve Zvikovském Podhradi
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soutéz v piipravé této tradi¢ni ,vanocni®
ryby pod nézvem Cesky kapr.

SoutéZe kuchaiti jsou svym zpisobem
také divadelnim predstavenim, nékdy radné
dramatickym. Hlavni role zde obsazuji vét-
Sinou muzi a jenom vyjimec¢né i Zeny v bi-
1ém. Za zvlast zdatilé dilo dokonce sklizeji
potlesk na oteviené scéné. Publikum tvoii
profesionalni i amatérsti milovnici dobrého
jidla, ktefi dovedou ocenit umeélecké vytvo-
ry a chutové kreace zaslouzilych mistra ku-
chait i elévii, vytvarené na dané téma. Tak
tomu bylo i pii pfedstaveni nazvaném Ces-
ky kapr 2008.

Cely kus mél dvanact ¢asti (soutézicich),
a jak nazev napovida, v hlavni roli byl ¢esky
kapr, uz sto let tradi¢ni to vano¢ni jidlo v na-
Sich zemépisnych konc¢inach. OvSem klasic-
kého smazeného kapra s bramborovym sala-
tem, pokrm stale jeSté neodmyslitelné spjaty



