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ovy rok byva spojen
N s mnoha predsevzetimi.

Presné podle lidového po-
fekadla: Jak na Novy rok, tak
po cely rok. Zdaleka ne vSech-
na predsevzeti se dodrzi, zvlas-
té pokud jde o odvykani nejriiz-
néjsich zlozvykd. Pokud by ale
soucasti novorocniho dne mél
byt mensi i vétsi sportovni vy-
kon, neni to do zbyvajicich 364
dni viibec Spatny vklad. A navic
zahnat hlavobol a kocovinu po
silvestrovskych oslavach pék-
nym vystupem na néjaky ten
nez vSechny opévované medi-
kamenty. Nejen pro ty, ktefi se
propili do rana, jsou po celé re-
publice na 1. ledna pfipraveny
desitky novorocnich vystupd.
Organizuji je pobocCky Klubu
Ceskych turistd zdolavani kop-
cl prvni den v roce ma u nas
dlouholetou tradici.

STREDNi CECHY

m Novorocni vystup na OSkobrh
Na kopec OSkobrh se vychazi
z Podébrad (sokolovna 13 -
13.30), v Opolankach je tfeba
byt do 16.15 h. Info: 325 626
261

m Novoroéni vystup na Tremsin
Vrch Trem$in na Pribramsku Ize
ztéci libovolné, kontrola a di-
plomy v Tfem§inské boudé od 9
do 15 h. Info: 318 665 815

ZAPADNI CECHY
m Vystup na Podhorni vrch
Na Podhorni vrch (847 m) asi 5
km severovychodné od Marian-
skych Lazni se vychazi mezi 10 —
16 h ze sedla pod vrcholem.
Info: 606 406 229, 354 624
563, e-mail: kafkova.milena@se-
zZnam.cz
m Novorocni vystup na Andél-
skou horu
Asi 10 km vychodné od Karlo-
vych Var( se porada hvézdicovy
pochod spojeny s vystupem na
Andélskou horu. Vychazi se ze
stejnojmenné obce pred restau-
raci mezi 12 — 15 h. Info: 607
668 121, 353 587 145
m Novoroéni vystup na Cerchov
Asi 15 km zapadné od Domaz-
lic se vychazi z obce Capartice
— Cerchov. Info: 379 724 600,
e-mail: matejka@gymnazium-
domazlice.cz

SEVERNi CECHY

m Novoroéni vystup na Jestéd
Na dominantu Liberecka se vy-
chazi z Horniho Hanychova
mezi 8.30 - 11.30 h, vystup
byste méli zvladnout do 13 h.
Info: 608 179 416, 485 123
753.

m Novorocni vystup na Kozakov
Vrchol Kozakov v okrese Semily
proslaveny Ceskymi granaty.
Chcete-li absolvovat hvézdicovy

FOTO: WWW.CHMI.CZ

a Nov

vystup, startuje se v 9 h, na vr-
chu je tfeba kazdopadné byt do
15 h. Info: 731 416 434, 481
624 721, www.kct.semily.cz

m Novoroéni vystup na Ronov
Kopec Ronov énici nad obci
Kravafe v okrese Ceska Lipa
C¢ekd na své dobyvatele mezi
10 - 12 h. Info: 605 143 244

VYCHODNi CECHY
m Novorocni setkani na Kuné-
tické hofe — Novorocni ctyrlis-
tek
Dominanta Polabi se bude ,slé-
zat“ mezi 10.30 - 11 h Info:
466 650 707
m Novorocni hvézdicovy vystup
na Rychory
Horsky hfeben mezi Hornim
MarSovem, Zacléfem a Svobo-
dou nad Upou Ize dobyt indivi-
dualné, kontrola na Rychorské
boudé (10 - 14). Info: 737 541
920
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JIZNI CECHY

m Novorocéni vystup na Klet'

Jiz z Ceskych Budgjovic dobfe
viditelny vrchol Blanského lesa
Klet (1084 m) ceka na pokofi-
tele. Startovat se da z obci Ho-
lubov, C. Krumlov, ZI. Koruna,
KremZe, PleSovice individual-
né. Na vrcholku u chaty do 15
h. Info: 385 511 394, 737 447
458, e-mail: francjiri@volny.cz

SEVERNI MORAVA

m Novoroéni vystup na Selenburk
Dobyt zficeninu hradu nad Kr-
novem se muzete pokusit mezi
10 - 13 h. Info: 554 615 320,
602 764 043, e-mail:
jitka.musi@seznam.cz

m Novorocéni vystup na Landek
Individualné se muzete vypravit
také na vrchol Landeku v Ostra-
vé-Petikovicich, kde organiza-
tofi ¢ekaji mezi 10 — 13 h. Info:
603 948 732, 595 048 513

Novorocni ctyrlistek

Mnoho z turistickych pochodl
se kona pod spolecnym na-
zvem Novorocni Ctyrlistek, kte-
ré porada Klub ceskych turistl
a Nadacni fond Ceského rozhla-
su. Symbolicky vyzyvaji k zaha-
jeni nového roku dobrymi skut-
ky — dobrymi pro sebe i pro dru-

hé. Proto vSichni G€astnici po-
chodl neplati startovné, ale
penize (v minimalni vysi 20 ko-
run) vkladaji do zapeceténych
kasicek a cela vybrana ¢astka
je pak odvadéna na konto Svét-
luska, uréené na piimou pomoc
nevidomym a tézce zrakové po-
stizenym lidem.

Motto: Jak na Novy rok, tak po cely rok
1. Prekonej svou pohodinost — jdi na Novy rok na vylet i prochazku.
2. Ucin néco pro své okoli — pozvi alespori jednoho blizniho ze své-

ho okoli na tento vylet.

3. Poznej, kde Zijes — projdi malicky kousek viasti a poznej ho

vlastnimi smysly.

4. Prispéj potfebnym — ¢astkou od 20,- K¢ vySe na sbirkové konto

SVETLUSKA.

4

y rok

m Novorocéni vystup na Ostry

Vrch Ostry (1044 m), leZici asi
10 km jizné od Tfince, je po-
fadnou vyzvou. Jde se individu-
alné z obci Kozinec, Tyra nebo
Kosafiska. Na turistické chaté
Ostry je tfeba byt mezi 10 — 14
h. Info: 558 333 713, 603 745
653, e-mail: kct.trinec@post.cz

STREDNi MORAVA
m Hvézdicovy novorocni vystup
na Pradéd
Jesenicky vrchol Pradéd muizete
dobyt individualné, nahoru je tre-
ba dorazit mezi 10 — 15 h. Info:
724 133 431, 554 615 073
m Novorocni vystup na Bradlo -
Novorocni étyilistek
Na vrch Bradlo (600 m) v Ha-
nu$ovické vrchovingé severné
od Unicova se bude vyrazet ze
Zel. stanic Nova Hradecna a Li-
bina mezi 8 — 10 h, cil na Bra-
dle 10 - 14 h. Info: 737 357
322, 585 051 286, e-mail: ja-
roslav.venzara@volny.cz

JIZNi MORAVA

m Vitani Nového roku na Cim-
burku

Zficenina hradu Cimburk v Chfi-
bech je cilem hned dvou akci.
Prvni je hvézdicovym vystupem,
s cilem mezi 9 — 11 h. Info:
518 625 384, 776 574 888.
Nebo se sem muzete vydat
sami mezi 10 — 14 h. Info: 518
611 621, 737 984 940, e-mail:
kyjovkctjiskra@seznam.cz

Vice informaci o téchto a mno-
ha dalSich novoro¢nich pocho-
dech lze ziskat na strankach
Klubu Ceskych turistu:
www.klubturistu.cz
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