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N\ Candat s avokadovym pyré
‘\ s kaviarem a ¢ervenym peprem
Resturant U Kastelana, Brno,
Séfkuchar Michal Goth
. (4 porce)

e 4 filety z candata
i s kazi

® 1 zralé avokado

® 1 strouZek cesneku

® 3 polévkové IZice kysa-
né smetany

® 1 [Zici olivového oleje
® sul,

® bily pepr,

® cerveny pepr

@ arasidovy olej

Osusené filety z candata opeceme na kuzi na arasidovém oleji a po-
tom je dopeceme v troubé. Nakonec je osolime a opepiime bilym
peprem. Avokado rozmixujeme se soli, strouzkem ¢esneku, zaky-
sanou smetanou a olivovym olejem extra virgin. Jako pfiloha jsou
dobré brambory varené ve slupce, které slouzi jako podklad pod
candata. Brambory a okoli prelijeme avokadovym pyré a dozdobime
nocky z ¢erveného kaviaru. VSe dozdobime ¢ervenym peprem.

Peceny candat s redukci cervené fepy s rizotem
z ¢erného piva a kfupavou ozdobou

Hotel Hoffmeistr, Praha, $éfkuchar Patrik Docekal
(pro 4 osoby)
® 600 g filetl z candata

® 200 g cervené repy
® 100 g cibule

® 50 g slaniny
® 50 g olivového oleje
® 100 g zelenych fazolovych

® 1 dl cerného piva luskd
® 2 dl hovéziho vyvaru @ bily pepr, sul
® 150 g ryze ® anyz

Filety z candata srolujeme a obalime v platku slaniny, osolime,
opepfime a opeeme na olivovém oleji. Cervenou fepu oloupeme,
nakrajime na kolecka a uvafime ve vodé s anyzem. Vodu varem
zredukujeme a pfidame smetanu.

Rizoto z ¢erného piva

Olivovy olej nalijeme na panev a orestujeme nadrobno nakraje-
nou cibulku s ryzi. Osolime, opepfime a zalijeme pivem a vyva-
rem a nechame uvarit. Po uvareni do ryze pridame nakrajené ze-

lené fazolky. MUzeme pridat i listky Cerstvé Salvéje.

Tatar z lososa s jemnou citronovou omackou a blinami
Restaurace Lvi Dviir, Praha, séfkuchar Vlastimil Pospichal
(10 porci)
® 1 kg cerstvého lososa
® 0,6 kg cibule

® 4 cl citrénové stavy
® 3 g bilého pepre

® snitku kopru
® 4 cl olivového oleje
® 3 g soli

Lososa nasekame najemno, pridame nadrobno nakrajenou cibu-
li a kopr, peclivé promichame a dochutime soli, bilym peprem
a citrénovou Stavou a panenskym olivovym olejem.

Jemna citronova omacka Bliny

® 0,25 | bilého jogurtu ® 0,5 | mléka

® 0,25 | zakysané smetany ® 0,04 kg drozdi
® olivovy olej e 2 vejce

® citronova stava

® sdl, bily pepr

® cukr

Jogurt promichame se zaky-
sanou smetanou a dochutime
soli, bilym peprfem, cukrem,
citronovou Stavou a olivovym
olejem.

® Cerveny kaviar na ozdobu

Ve vlazném mléce nechame
rozpustit drozdi a poté do n€j
vmichame hladkou mouku
a vejce, posolime a nechame
asi jednu hodinu v teple ky-
nout. Bliny smaZime v livanec-
niku na malém mnozstvi oleje.
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