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Vanocni misani
ZKUSTE KE KAPROVI PRIPRAVIT TREBA COKOLADOVE LANYZE — NENI TO TEZKE

Podle poslednich prizkumi se nepece zadné vanocni cukrovi pouze v Sesti procentech
domacnosti v Cesku. Naopak v 80 procentech jich pFipravi nejméné osm druhii.
Svatecni sladkosti se ale nemusi omezovat jen na cukrovi. Takovy teply salat z pecenych
jablek nestaci na vaSem stole mozna ani vychladnout.

oje babicka by se divila, nebot tvrdi-
M la, Ze na Vanoce ma byt devatero

druhti cukrovi. Pravda, nékteré z je-
jich vytvora doZily Velikonoc a teprve potom
je smél poziit nas pes. Tomu chutnalo vSech-
no. I vanilkové rohli¢ky a linecka kolecka,
ktera dle statistiky ma na taliti 80 procent
¢eskych domacnosti. Nasleduji pracny a pl-
néné orechy s vosimi hnizdy. Ty maji na Va-
noce v poloviné domacnosti.

Prvni kuchaiské Vanoce

Vidina Vanoc, to neni jenom slastné ocekava-
ni, ale také pékné velka ¢erna mira, co
vSechno musime nakoupit, uvarit a upéct, nez
se rozsviti stromecek a zazvoni zvonecek. Na-
Stésti se uz potiebné suroviny nemusi shanét
pod pultem ¢ na né stat nekonec¢né fronty.
Nemusime se ani spoléhat jenom na to, co nas
naucily babi¢ky ¢i maminky. Dokonce i dcera,
které se v rodiné nedostalo praktickych rad
a dovednosti a ma néco vanoc¢niho udélat pro
svou novou rodinu, si nemusi zoufat.

Na trhu je dostatek kuchaiek, kde najde
vSe potfebné. Tentokrat prinasime ukazky ze
dvou z nich. Napsaly je Zeny s mezinarodni-
mi zkuSenostmi. Jedna z nich se dokonce
jmenuje Vano¢ni kucharka pro dceru, s pod-
titulem: Navod na preZiti prvnich samostat-
nych Vanoc a zdokonaleni v§ech dalSich.

Knini ti

Jana Florentyna Zatloukalova:
Vanoc¢ni kuchaika pro dceru

Smart Press

Kniha je rozdélena do 15 etud. Jsou
zde adventni etudy i ryze svate¢ni —
Stédrovederni, Bozihodova, Svatosté-
panska, Silvestrovska i Novoroéni.
Obsahuji vée potiebné ke kuchyriské-
mu zvladnuti naroéného zavéru roku.

Mirka Slavikova:
Kouzlo dezertii

Euromedia Group

Exkluzivni kucharka plna zajimavych
receptll na nejriiznéjsi dezerty ve
Spickové kvalité i provedeni.
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