
M
oje babička by se divila, neboť tvrdi-
la, že na Vánoce má být devatero
druhů cukroví. Pravda, některé z je-

jích výtvorů dožily Velikonoc a teprve potom
je směl pozřít náš pes. Tomu chutnalo všech-
no. I vanilkové rohlíčky a linecká kolečka,
která dle statistiky má na talíři 80 procent
českých domácností. Následují pracny a pl-
něné ořechy s vosími hnízdy. Ty mají na Vá-
noce v polovině domácností.

První kuchařské Vánoce
Vidina Vánoc, to není jenom slastné očekává-
ní, ale také pěkně velká černá můra, co
všechno musíme nakoupit, uvařit a upéct, než
se rozsvítí stromeček a zazvoní zvoneček. Na-
štěstí se už potřebné suroviny nemusí shánět
pod pultem či na ně stát nekonečné fronty.
Nemusíme se ani spoléhat jenom na to, co nás
naučily babičky či maminky. Dokonce i dcera,
které se v rodině nedostalo praktických rad
a dovedností a má něco vánočního udělat pro
svou novou rodinu, si nemusí zoufat.

Na trhu je dostatek kuchařek, kde najde
vše potřebné. Tentokrát přinášíme ukázky ze
dvou z nich. Napsaly je ženy s mezinárodní-
mi zkušenostmi. Jedna z nich se dokonce
jmenuje Vánoční kuchařka pro dceru, s pod-
titulem: Návod na přežití prvních samostat-
ných Vánoc a zdokonalení všech dalších.
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Knižní tipy
Jana Florentýna Zatloukalová:
Vánoční kuchařka pro dceru

Smart Press

Kniha je rozdělena do 15 etud. Jsou
zde adventní etudy i ryze sváteční –
Štědrovečerní, Božíhodová, Svatoště-
pánská, Silvestrovská i Novoroční.
Obsahují vše potřebné ke kuchyňské-
mu zvládnutí náročného závěru roku.

Mirka Slavíková:
Kouzlo dezertů

Euromedia Group

Exkluzivní kuchařka plná zajímavých
receptů na nejrůznější dezerty ve
špičkové kvalitě i provedení.

Vánoční mlsání
ZKUSTE KE KAPROVI PŘIPRAVIT TŘEBA ČOKOLÁDOVÉ LANÝŽE – NENÍ TO TĚŽKÉ

Podle posledních průzkumů se nepeče žádné vánoční cukroví pouze v šesti procentech
domácností v Česku. Naopak v 80 procentech jich připraví nejméně osm druhů.

Sváteční sladkosti se ale nemusí omezovat jen na cukroví. Takový teplý salát z pečených
jablek nestačí na vašem stole možná ani vychladnout.

Malinový tart s růžovými lístky
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