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Vanoc¢ni kapr netradi¢né

LAKAVA INSPIRACE ZE SOUTEZE CESKY KAPR V MODERNI UPRAVE

Stédrovecerni talif mize vypadat o poznani zdravéji, nez byva v éeskych rodinach zvykem.
Staci, kdyz si vezmete priklad z vitézky soutéZze pofadané Asociaci kuchart a cukrari.

poruceni lékaiti, za vyspélym svétem
stale pokulhavame. Pfitom skvélych
kuchymskych variaci tprav ryb obecné i na-
Sich tradi¢nich kapri existuje nespocet.
Mnohé z nich jsou navic z dietologického
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Vkonzumaci rybiho masa, navzdory do-

noc¢ni klasika, tedy smaZeny kapr s brambo-
rovym salatem.

Tucet finalisti

Asociace kuchai a cukrait Ceské republiky
uporadala 8. prosince druhy ro¢nik kuchaiské
soutéze Cesky kapr v moderni tpravé. Akce
se konala v hotelu Zvikov ve Zvikovském Pod-
hradi, tedy nedaleko soutoku rek Otavy a V1-
tavy. Kde také jinde ne% v jiznich Cechéch by
se mél klasicky jihocesky kapr prezentovat?
Do zvikovského finale se probojovalo dva-
nact soutézicich. Kapii filety dodalo Rybai-
ské sdruZeni Ceské republiky a v poroté za-
sedly vyznamné osobnosti kucharské bran-
Ze. Byl mezi nimi i kuchat Martin Jiskra, kte-

ry nyni uc¢i v hotelové Skole ve Velké Britanii.
Za sebou ma ,sluzbu“ u sporaki mimo jiné
i v Japonsku a USA.

yZatimco v Japonsku kapra podobného
nasemu znaji a maji ho radi, ve Spojenych

Studentka

Marta Vovsova

pii pfipravé
Spikovaného
kapra, se kterym
vyhrala soutéz
Cesky kapr

v moderni Gpravé.
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statech mu moc neholduji. Jihoc¢esky kapr
je ve svété ryb unikatni kulinaiska zaleZi-
tost, pro Cechy dokonce se srde¢nim pod-
textem,” ¥ika Martin Jiskra, kterému chut
a viné pravé rybi polévky z kapra kdekoliv
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