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Na stédrovecerni stiil patFi ryba

Rceni, Ze ovocnému stromovi od vecere kosti, uz nemusi platit,
a presto si miZete na slavnostni tabuli dopfat rybu.

w.r,

Z pravnicky Dity Schautové se stala odbornice na ryby a moiské Zivocichy.
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¢it k pravidelné konzumaci ani ti nej-
prisnéjsi dietologové, stale pokulhava-
me za vyspélym svétem. Pfitom od dob ryb-
nikare Jakuba Kréina a spol. jich u nas nikdy
nebyl nedostatek. Dokonce i losos byl rybou
naprosto béznou, protozZe napied jako
spravna tazna ryba putoval v dobé dospivani
fekami k mofi, a v dobé vytéru tahl od more
proti proudu fek svého zrozeni. Diky piehra-
dam a zneciSténi se u nas uz nevytira, a tak
ho dovazime z motrskych sadek. Historicky
vSak patii k rybam naseho regionu.
Tézko hledat pri¢inu toho, pro¢ nejsou
v ¢eskych koncinach pokrmy z ryb stale ni-
jak popularni. Odpadaji uz i namitky, zZe kdo
by se babral v mase plném kosti. Na trhu je
dostatek upravenych ryb, kde o kost neza-
vadite. A potom se skute¢né nedostane ani
na to ovocné stromovi, které mélo na Stéd-
ry vecer dostat od vecere kosti.

ve spoti‘ebé ryb, které nevahaji doporu-

Stédry veéer vyjimkou
Snad jedinou vyjimkou, kdy je naSinec
ochoten a schopen zasednout k rybé, je kla-
sicka $tédrovecerni tabule. Dle tradice by
na ni nemél chybét tradiéni kapr. Leckde ho
nahrazuji jinymi druhy sladkovodnich ¢i
mofskych ryb. Vanoé¢ni trh je v§ak pro cho-
vatele kaprua stale vrcholem jejich celoroc-
niho snazeni. A pro ty, kdo kapra nemusi ani
24. prosince, maji skvélé candaty (mimo-
chodem jedna z nejlepsich sladkovodnich
ryb), pstruhy, stiky, sumce, Ghore atd.
Nabidka cerstvych ryb z doméacich rybni-
ki, fek a prehrad, i z vod dobie prosole-
nych, je uz na naSem trhu vcelku dobra a ce-
loro¢ni. Pochopitelné nemizeme a nikdy
ani nebudeme konkurovat piimorskym sta-
ttim a jejich kazdodennim rybim trhiim v ob-
fich, patficné provonénych, trznicich. Je
v tom mozna i nechut a neuméni ryby dobie
pripravovat. Navic ty nejkvalitnéjsi nebyva-
Jji nejlevnéjsi, coz se netyka jen doméaciho
trhu. Dobré ryby a moiské plody jsou po-
mérné drahé i v zemich s tradi¢né bohatym
moiskym rybolovem. Dobie upravené vSak
patii nejenom ke skute¢nym pochoutkam,
ale, jak uz bylo feceno, prospivaji nasemu
zdravi.

Jak poznat opravdu cerstvou rybu

O rady, na co se soustiedit pii nakupu ryb,
nesplést se a neprinést si domi néjakou lek-
linu, se s IN magazinem podélila Dita Schau-
tova. Je majitelkou prodejny cerstvych moi-
skych ryb, rybich specialit, ¢erstvych usttic



