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které kazdy den potada pied-
nasky pro trekate o horské ne-
moci. Ve skuteCnosti v této
vy$ce ma jenom malokdo poti-
Ze, ty se nejspis§ dostavi az bé-
hem nésledujicich dvou dnu.
Kdo se ale bude strachovat uz
zde a nervozné se pozorovat
nebo si dokonce s ostatnimi
lidmi ve skupiné tajemné své-
fovat, Ze se ve spanku trochu
dusil pro nedostatek kysliku
v atmosféte, vic obvykle utrpi
na sebedtvére nez skutecné
na téle. Odpocinek v Manangu
urCité neni k zahozeni. A je
odsud nadherné vidét celd ro-
bustni sténa Annapuren II., IV.
a Il

Vzhiiru pod sedlo

Priblizit se pod samotné
sedlo ThorongLa znamena na-
stoupat po prehledné a poho-
dIné stezce do 4500 metra. Ve
slune¢ném dni je to velmi pék-
né prochézka, i kdyz po celou
dobu ,j0odchdzime“ od Anna-
puren. Kvuli zvykani si na kle-
sajici atmosfericky tlak a uz
pfeci jen citelné sniZovani
procenta kysliku ve vzduchu je
nanejvys dobré nespéchat.
Cestou je par péknych ¢ajoven,
kde hrnek ,Kalo ¢ija“ — Cerné-
ho Caje s cukrem p¥ijde na pat-
nact korun. Hezké je sedét za
pékného pocasi tfeba i jen
v tri¢ku (v Evropé uz bychom
se v této vysce blizili vrcholu
Mont Blanku), natirat se
ochrannym krémem, srkat Caj
a pozorovat ,bezvyznamné
Sestitisicovky vSude kolem.

Thorung Phedi se jmenuje
osada promrzlych kamennych
domkd, kde se bez problému
da najmout pokojik na ptespa-
ni. Je tfeba se zde pohybovat
uvazlivé a pomalu jist. Kuchy-
né tu nabizi tfeba i pizzu, ale
v zdsadé lze snist jen to, na co
,ma télo“ samo chut. Kdyz jde
do tuhého, organismus si totiz
sam Fekne o nejpottebné;jsi.

Pét hodin tvrdého
stoupani

Pravodci své klienty na ,vr-
cholovy“ den budi uz kolem
Ctvrté rano. To proto aby méli
cely den pro p¥ipad, Ze by né-
kdo stoupal opravdu pomalu,
nebo bylo t¥eba se po nedspés-
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ném pokusu otoCit a sejit zpét.
Sestup je vzdy pomalejsi.

Cesta je nyni spi$ necesta —
stoupd se do strmého sutovis-
té. Kazdy kamen je tfeba do-
predu podezirat z nestability
a skvélym pomocnikem se tu
ukazi trekové teleskopické
hutlky. Pomohou zajistit stabi-
litu trochu métoznému treka-
fi a odleh¢i pti kazdém kroku
zle namahanym kolentim.

Kdo by se ptal po taktice vy-
stupu do himadlajskych sedel,
plati jediné: pomalu. Ve vyso-
kych horach prosté posledni
vyhrava. Prekotnd snaha byt
nahote prvni dokaze hodné za-
cloumat kondici nezkuseného
pochodnika.

Sedlo ThorongLa je obly vr-
chol nevyrazného ,kopce mezi
skalami“. Je to nadherny ka-
menny Corten se stovkami na-
tazenych modlitebnich pra-
porki a za dobrého pocasi tu
podnikavy Nepalec nabizi neu-
vétitelné drahy Caj.

Ze sedla dola jsou to boles-
tivé Ctyfi, moznd i pét hodin
klesani po sypké postranni
moréné. Dlouho dopiedu je
ale zato vidét jako odza v pou-
sti kouzelné stfedovéké meés-
tecko Muktinath.

Dobre spocitat dny

Na den pohodIného pocho-
du hodné nepohodlnym vétr-
nym a Uzasné prasnym vy-
schlym felistém je mésto
Jomson. Neni ni¢im dulezitéj-
§i nez svym letistém, odkud za
brzkych jiter startuji letadla
pro turisty. Dvacet minut letu
odsud je totiz mozné vystoupit
na polnim letisti u mésta Pok-
hara a mit tak trek za sebou.
Kdo ale i po ptechodu sedla
Ljesté trochu muze“, mél by
uvazovat o pé$im navratu do
Pokhary. Zad4 si to zhruba dal-
§i tyden a odménou za to je
prichod suverénné nejhlub-
$im Udolim na svété — mezi
dvéma osmitisicovkami Anna-
purnou I. a Dhaulaghiri. Vidét
pFitom ale nejsou. Zato cesta
jde neustale podél divoké feky
a pohostinnost je tu za par ru-
pif UZasna.

Hura do sprchy

Po navratu do ,civilizace“
meésta Pokhara neni tézké najit
hotel. Za dokonce niz§i cenu
nez v Kathmandd lze najmout
pékny Cisty ,dvoupostelak”
s vlastni vanou a toaletou.
A tady — zarucené — stravite
prvni hodiny po névratu z hor.

Kdo se do Pokhary pfihrne
a pritom mu zbyvd tieba jesté
tyden, mél by po kratkém od-
pocinku uvazovat jesté o jedné
krat$i vypravé do masivu An-
napuren. Jesté je totiZ mozné
fascinujici soutéskou Feky
Mody Khola dojit az do horole-
zeckého zakladniho tdbora
nejvyssi Annapurny I. Aklima-
tizovani jsme, tak proC jesté
zhruba na tyden nevyrazit.
Drsidci sem ovSem zamifi od
letisté v Jomsonu rovnou! @
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Horska nemoc
neni chfipka
Zakladni pravidlo pro prezi-
ti ve vysokych horach zni
nepodcenovat priznaky. Ji-
nymi slovy: jakmile nejsem
Uplné ve své kuzi, radéji jdu
dolt. Symptomy se pritom
kromé toceni hlavy, Zalu-
decni nevolnosti nebo pfi-
mo zvraceni mlZe projevo-
vat i mimoradné prijemné —
euforii. To je takova ,néad-
hera" kdyz ruksak najed-
nou nic nevazi, nohy stou-
paji samy, i travicka pékné
kvete a zaCiname rozumét
nepalsky... Kdo bude pokra-
Covat dal ve stoupani, kole-
duje si o otok mozku nebo
plic nebo oboji a riskuje Zi-
vot. Nad Ctyri tisice metrd
je uz toto mozné skutecné
neprezit. A je na to jedina
skutecna pomoc: Doll!
Hned! S pomoci, s dohle-

dem!

PRIBLIZNE CENY

® Letenka Evropa — Kath-
mandi 23 - 36 tis. K¢
® Vstupni turistické
vizum 30 USD
@ Hotel (double pokoj
s vlastnim soc. zafize-

nim) 5-10 USD
® Jednoduché vecere

bez piti 50 K¢
e Pivo 40 Ké

@ Trekking permit pro ob-
last Annapuren 800 K¢
@ Autobusova jizdenka
do oblasti 6 USD
turisticky bus 10 USD
@ Hotel v Pokhare120 Ké
@ Nosic¢/ nosi¢ privodce
6/8 USD/den
@ Noc v lodge v horach
30 - 50 K¢
@ Jednoduché vecere
v horach bez piti
40 - 150 Ké
@ Voda 1| balena/cisténa
30 - 40 K&/ 18 Ke
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