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Vybaveni
Dobfe informovany trekaf
dorazi do Kathmandd Gpl-
né bez vystroje. Proc? Pri-
mo v Nepalu je totiz mozné
nakoupit veskeré turistic-
ké, trekarské ale i vyslove-
né expedicni vybaveni pri-
mo na misté a to za polo-
vinu, tfetinu a u vystroje
dokonce i za nizSi cenu,
nez je bézna ,evropska".
Pochopitelné, Ze drtiva
vétsina novych "znacko-
vych" bund, teplaku, vest
nebo rukavic jsou napodo-
beniny etablovanych zna-
Cek. Ale zahfeji také.

Jidlo
S trochou opatrnosti Ize
v Nepalu snist cokoliv.
Kdo ale jen tfeba zahlédne
mistni feznictvi, stane se
na dobu pobytu vegetaria-
nem. Jako prevenci pred
prGjmem se doporucuje
jist nejprve smazena, po-
tom i vafena jidla a vyhy-
bat se mistni vodou omy-
vanym salatim a do pfilo-
hy nakrajené zeleniné.
Bezpecnost

Hinduisté a buddhisté jsou
velmi mirumilovni a pratel-
§ti. | kdyz na ulicich Tha-
melu se to prodavaci opia
a marihuany jen hemzi, ne-
hrozi Zadna prestrelka
0 rajony a podobné. Ani
kapesni zlod€ji nejsou vaz-
néjsi hrozbou, ale pro¢ jim
vV nacpaném autobusu da-
vat prilezitost.

Sezona

Trekarska sezona je v Ne-
palu jarni (duben) a pod-
zimni (fijen). Pravé konec
fijna je povazovan za ob-
dobi s nejstabilnéjsim po-
¢asim. Jaro zase nabizi
k pohledu zaplavy rozkvet-
Iych rododendrond.
Kde uSetfit — neni nezbyt-
ny privodce — z cesty neni
prakticky kde sejit, trek-
king permAit zaplaceny
v Kathmanda nebo v Pok-
hare je za polovicéni cenu
nez na kontrolnim stano-
visti v horach, cestovni
kancelar zajisti za deseti-
nasobek to, co je cestou
stejné dobfe k mani. Ne-
davejte si masirovat zada
od holice
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Z ocCi do ocCi
nnapurnam

rek kolem Annapuren ve
Tstfednim Nepédlu pat#i

mezi nejnadhernéjsi lid-
ské zazitky. Dostupny je i tém,
ktefi nejsou pravé kovani vyso-
kohorsti turisté a s trochou
opatrnosti, s pravodcem a vlast-
nim rozumem Vv hrsti je mozné
prejit 1 nejvyssi sedlo na svéte,
na které nepotfebujete ani ho-
rolezecky vycvik. A véite, Ze
tady v prasmyku ThorongLa ve
vysce péti a pul kilometru nad
morem budete s Annapurnou
II. a IV. témé¥ ,z o¢i do oci“ .

Nejprve prach
a Gtrapy

At uZ do Nepélu dorazite
jakkoliv, nez dorazite do hor,
projdete prasnym a horkym
martyriem vnitrostatniho ce-
stovani po nepalském krélov-
stvi. Vétsina turistd zami¥i au-
tomaticky nejprve letecky do
Kéthmandu - ve smogu utope-
ného dost $pinavého mésta. Po
zaplaceni viza je mozné pfimo

na letisti i jen s minimem ang-
li¢tiny sjednat hotel v Thame-
lu, coz je centrum vSech ,bi-
lych tvari“ v Kathmanda. Kdyz
se s nadhanéfem domluvite,
pozadujte automaticky i zdar-
ma taxi az k hotelu. Thamel je
stejné Spinavy jako zbytek
hlavniho mésta. Je tu ale k do-
stani Uplné vse, véetné velmi
lacinych a dobrych restauraci.
Desitky lacinych hotelt jsou
proloZeny turistickymi kance-
lafemi, které se z vas pokusi
vymamit naprosto nehordzné
sumy s tim, Ze do mist, kde se
to hemzi ozbrojenymi maois-
tickymi povstalci potfebujete
pfinejmensim mistné znalého
pravodce. Jsou ale schopni
vam bez protivného dohadova-
ni se s nepalskymi ufady za
minimalni priplatek obstarat
povoleni k pohybu v horské
oblasti — Trekking permit.
Z Kathmanda se Ize k Anna-
purnam dostat jediné autem
nebo autobusem.
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Sumavskou krajinou

Kdo by Zil v domnéni, Ze
v Nepalu vystoupi z letadla ro-
vnou do stény osmitisicovky,
hrubé se myli. Zemé je to sice
hornata, ale zvlasté v p¥ipadé
Annapuren trva par dni, nez
vejdete mezi skute¢né hima-
lajské obry. Cesta proto za¢ina
jakousi mirumilovnou Suma-
vou. Ovsem s tropickou vlh-
kosti, terasovitymi ryZovymi
policky a neuvéritelné od mez-
kit pokadénymi cestami. Kdo
chce masiv Annapuren poctivé
obejit, za¢ne svou pout na vy-
chodni strané ve vsi Besisahar.

Strach z vysky

Po zhruba tydennim puto-
vani jen pomalu stoupajici
stezkou ptijdeme do méstecka
Manang. Vyska je tu zhruba
3500 metr nad mo¥em a vét-
Sina cestovnich kanceldfi tu
ma v programu aklimatiza¢ni
den. Je tu dokonce zdravot-
nicko-informaéni centrum,
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