
Aragonský
hrad naleznete
v malebném
městečku
Ischia Porto.

Dominantou
města Forio je
kostel Santa
Maria del
Soccorso. Ve
dne i v noci
svítí do dáli
jako maják.
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mi“ atakovaly naše těla jako čínská aku-
punktura. Božský pocit.
Pohlazení po duši dodalo i nedaleké Sant’-

Angelo, nejjižnější a nejteplejší část regionu
Serrara Fontana. Kouzelná pěší zóna mezi
malými domky pastelových barev na skalna-
tých kopcích, u pláže kotvící rybářské loďky,
idylku dokreslovala něžně kvetoucí vegeta-
ce. Ve stejné oblasti nás oslnil i „výšlap“ na
sopku Monte Epomeo. Vede typicky podhor-
ským prostředím s průsmyky a stezkami
a trocha námahy stojí za to: nezapomenutel-
ný pohled z ptačí perspektivy na celou Ischii.
Po návratu dolů jsme jej znásobili degustací
proslulého capuccina a lahodného dezertu
ve stejnojmenném baru.
Turisticky nejvyhledávanější oblastí je Fo-

rio. Situované ve středu západního pobřeží
ostrova je proslulé svými plážemi (San Fran-
cesco, Chiaia, Citara), jako důležitý přístav,
ale i známé vinařské centrum: 60 procent pro-
dukce vína na ostrově pochází právě odtud.
Forio je i městečkem kostelů. Při procház-

ce středověkými uličkami a náměstíčky jsme

obdivovali barokně laděný chrám St. Maria
Loreta, blízko hotelu San Vito zase „dvojvěž-
ní“ stejnojmenný farní kostel. Nejvíce nás to
ale táhlo ke kostelu Santa Maria del Soccor-
so z roku 1350, známého z americké filmové

komedie Nebožtíci přejí lásce. Jeho bílý ma-
jestátní profil nabízí směs několika stylů: go-
tického, renesančního i baroka, jeho poslání
pak poutní místo rybářů a mořeplavců.
Pokud jde o původ sakrálních staveb, nej-

starší kostelík, postavený v 11. st. na zbyt-
cích kostela ze 4. st. n. l. a na zbytcích po-
hřebiště, je v Lacco Amenu, centru archeolo-
gicky významném objevem pozůstatků staro-
věké řecké civilizace. Ty naleznete v místním
muzeu sv. Restituty. Nám z tohoto oblíbené-
ho střediska utkvěl v paměti jeho symbol,
skála zvaná Fungo (houba), původní lávová
vyvřelina, kterou moře a vítr vytvarovaly do
dnešní podoby.
Také ve zbylých oblastech jsme našli růz-

né zajímavosti. V Casamicciola Terme to byly
továrna keramiky Fratelli Mennella a obser-
vatoř Geofisico, ikony Barana zase tvoří an-
tický akvadukt Pilastry, respektive pláž Ma-
ronti, nejdelší na ostrově.
Dojdete po ní až ke starým římským ter-

málním lázním Cava Scura. Staří Římané už
věděli o účinku pramenů, a proto zakládali
tyto parky. Podzemní vulkanické vrstvy ost-
rova jim tehdy poskytovaly bohatý základ,
ten trvá dodnes.

Jak se tam dostat
Na ostrov Ischia se dostanete trajekty, které
vyplouvají ze dvou přístavů: Neapole nebo
Pozzuoli. Cesta trvá přibližně 1,5 hodiny a bě-
hem 33 km dlouhé cesty vám před očima ne-
ustále narůstá Ischia. Trajekty dvou společ-
ností (Caremar a Medmar) připlouvají do Ca-
samiccioly či na sousední ostrov Procida. Je
možné použít také rychlolodě (aliscafo) Care-
mar nebo Alilauro, které jsou rychlejší (cca 50
min.) a přistanou i v dalších přístavech ostro-
va jako Ischia Porto, Forio, Lacco Ameno či
Sant’Angelo. Jsou ovšem podstatně dražší.

Časový rozvrh vyplutí trajektů a jejich ceny
naleznete na stránkách
www.medmargroup.it/orari1.pdf
www.medmargroup.it.

Atraktivní
podobu
lávové

vyvřeliny
Fungo mají
na svědomí

přírodní
živly, moře

a vítr.
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