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Termaly, termaly, termaly
Soudobé parky jsou jedine¢nou kombinaci ze-
lené, bazénl s termalni vodou a pise¢nych
plazi. Funguji od dubna do fijna a stoji za to
vyzkouSet lé¢ebné uc¢inky na vlastnim téle.
My jsme se rozhodli pro Poseidonovy zahrady
ve Foriu, nejvétsi termalni park na ostrove.
Jde o komplex s vice neZ dvaceti bazény
o teplotach od 28 do 40 °C, piirodni skalni
saunou, Kneippovymi laznémi a se soukro-
mou plazi Citara, neb lazné lezi piimo
u mote. Uspé$né se zde 16¢i tieba artroza, gy-
nekologické problémy, dermatologicka one-

mocnéni, dna ¢i ischias. Prispivaji k tomu

nL0prave.po osirove ..
Krasy Ischie na plose 46 km? dobfe vstieba-
te okruzni jizdou. K té Ize vyuzit jediné silni-
ce, bézici po 35 km dlouhém obvodu ostrova.
Bud s prlivodcem, nebo po vlastni ose. Nas
bavi druhy zplsob, pro ktery jsme vyuzili sit
autobusU firem Sepsa a Pegaso. Prvni jezdi
po celém ostrové, druha jen ve Foriu. Zaklad-
ni systém zabezpecuiji linky CD a CS. Prvni
vas povozi kolem ostrova ve sméru hodino-
vych rucicek, linky CS naopak, obé zacinaji
i konéi v Ischii Porto. Dopravni fundament ze

do odlehlejSich ¢asti ostrova.

Na vétsiné stanic, oznaéenych jako ,ferma-
ta“, najdete elektrické tabule s informacemi

o spojich. Pro né obé firmy zavedly jednotné
jizdenky, jez Ize koupit napfiklad v tabéaku,
nékterych obchodech &i barech. Nabizi se
hodinova, odpoledni, celodenni, tydenni ¢i
étrnactidenni platnost. Nam se plné osvédcila
tydenni varianta. Kontrola revizor( je ¢asta

a bez listku vas ¢eka vysoka pokuta. Jeden
,Zatah“ jsme zazili pfi navratu z Poseidono-
vych lazni, pribéhem pfipominal pravou ital-
skou rodinu s mnohadecibelovym vykonem.
A jesté jedna ,pohybova“ vsuvka. Italové jsou
sice ohleduplni, ale i naruzivi fidi¢i. Danou si-
tuaci vystihuje jedno tamni porekadlo pfi pre-
chézeni silnic: ,dobry chodec, rychly cho-
dec”. V opa¢ném pfipadé ma pry smilu.
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rizné masaze, shiatsu, inhalace, kosmetika
nebo revitalizujici kdary. Opravdu velice vy-
cerpavajici celodenni exkurze.

Obdobné jsou ladény dalsi termalni parky:
Afroditiny a Apollénovy zahrady v Sant’An-
gelu, zahrady Negombo nedaleko od Lacca
Ameno ¢i Castiglione mezi Casamicciolou
a Ischii. Tyto subjekty, predstavujici polovi-
nu turistickych sluzeb Ischie, z ni ucinily své-
toznamy ostrov prosluly zabavou, uménim
i kulturou. K té piinalezi i kirestanské svatky.

Oslavy s jizanskym temperamentem
Vétsina jiznich zemi slavi svétské svatky, Is-
chia téz. Napitiklad v Lacco Amenu od
17. kvétna po tfi dny velebi sv. Restitutu. Pii-
tom se dodrzuji staré zvyky a tradice, spoje-
né s tamnim folklorem, hudebni produkci,
trhy a ohnostrojem.

Jednim z vrcholti je ¢ervencova oslava sv.
Anny v Ischia Ponte, znama jako ,svatky
more“. Pri slavnostnim vecernim procesi
vord, na nichz se odehravaji exotické scény

herci, $est obci na ostrové soutézi o nejhez-

Doslova
bozskou termalni
relaxaci si muzete

dopfrat
v Poseidonovych

laznich.

¢i lodku, o niZ rozhodne nejpoutavéjsi pii-
béh. Slavnost koné¢i - jak jinak neZ obrov-
skym ohiostrojem.

My jsme byli pfi piijezdu doslova vtaZeni
do zavéru oslav svatku sv. Vita. Pfivitalo nas
rozveselené a krasné osvétlené Forio, vy-
Sperkované atmosférou fotbalového Sampio-
natu, kde Italové bojovali o dalsi postup
v soutéZi. Do ,pozdnich noc¢nich” trvajici es-
kapada svételnych efekt predznamenala at-
mosféru, ktera se pred nami rysovala pii po-
hledu na poklidnou no¢ni hladinu mofte z bal-
konu hotelového pokoje.

Navstivite-li malebnou Ischii, pochopite,
proc se stala pro tolik basnikt, umélcti a mo-
feplavci jejich domovem. Jde o maly raj na
Zemi, ktery ale nelze za tyden poznat. Presto-
Ze ostrovu dominuji skaly, ¢ita také mnoho
krasnych plazi, a proto se sem hodné lidi rado
vraci. Vydejte se i vy na kouzelny ostrov plny
zelené, slunce a dobré pohody. B

ALEXANDRA M. VIDEMANNOVA
Foto: autorka

Pohled na vulkan Monte Epomeo si vychutnate ze viech mist na ostrové.
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