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S ischiasem na Ischii

il

SPOJENI TURISTIKY S WELLNESS ODPOCINKEM

Slunce, plaze, piekrasna priroda, stalé klima, mili obyvatelé a zejména lécivé
termalni prameny. Clovéku se okamZité vybavi ostrov Ischia.

ruzné bije a povésti tykajici se vzniku

ostrova. Podle jedné z nich kdysi na ne-
beské klenbé nad Tyrhénskym mofem zapa-
sil btih Jupiter se stohlavym démonem bouii
Tyfénem, ktery Skodil vSemu Zivému. Po
dlouhém zapase Jupiter nad Tyfénem zvité-
zil a za trest ho svrhl z nebeské klenby do
mofre, kde se nad nim uzavi'elo moirské dno
a vystoupilo nad hladinu. Tyfon se v hlubi-
nach pod Ischii trapi dodnes, jeho slzy vyveé-
raji ze zemé jako horké mineralni prameny
a jeho vzdechy vystupuji ze zemé jako parné
vypary.

Vyletme tedy ochutnat véhlas nejznameé;jsi-
ho ostrova leziciho blizko Neapolského zali-
vu na jihu Italie, pfitom nacerpat novou ener-
gii a zaroven se zbavit zdravotnich neduht.

To vSe a jesté jina prani pry Ischia vyplni.

Z doby osidleni Ischie Reky se zachovaly

V nitru ostrova

Piivital nas hornaty ostrov vulkanického pii-
vodu, jemuZ se svou vySkou 788 m n. m. do-
minuje ,zahalejici“ sopka Monte Epomeo.
Kolobéh jeho déjin je pIny nejen lidskych ak-
tivit, ale i pfirodnich anomalii: vulkanické vy-
buchy, zemétieseni, ¢etnd prepadeni piraty
nebo mor, jenz na ostrov udefil v 17. stoleti.

Nesmazatelnd mementa krusnych tudobi
piipominaji obranné véze podél pobiezi ost-
rova a mnozstvi dochovanych antickych kos-
telt. Ty, spolu se zajimavymi pamatkami, sid-
ly s typickou architekturou jihu a mnoha ter-
malnimi viidly, dokazuji, Ze Ischia je bohata
na historii a kulturné-umeélecké dédictvi.

K turistickym zajimavostem urcité patii
Aragonsky hrad, stiediska Sant’Angelo nebo
Lacco Ameno, viidla Castiglione a Nitrodi,
botanicka zahrada La Mortella ¢i ,filmova
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hvézda“ kostel Santa Maria del Soccorso ve
Foriu. Toto méste¢ko nam bylo po deset dnti
docasnym domovem.

Sest destinaci: maraton informaci

Ostrov se d€li na Sest region: Ischia, Casa-
micciola Terme, Lacco Ameno, Forio, Serrara
Fontana a Barano. Hlavnim méstem je Ischia,
lezici na severovychodé ostrova. Tvoii ji dvé
casti: Ischia Porto a Ischia Ponte. Pfi navste-
vé mésta jsme si vychutnali moderni ,tepnu*
ostrova a zarovel nas pohladil historicky raz
mésta v Cele s Aragonskym hradem. Jen plaz
Cartaromana a jeji horké Zelezité prameny,
vyvérajici pfimo do mofte, jsme nestihli.

Vse se nam ale podarilo dohonit v Sorgetu.
Ustlali jsme si v teplé vodni lazni na kraji mi-
niplaZe a trpélivé snaseli ¢innost termalnich
prament, které az 90stupniovymi ,jehli¢ka-



