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Navrženou pěší trasu lze za
příznivých sněhových podmí-

nek absolvovat i na běžkách. Po-
hybuje se nad 500 m.n.m a dva-
krát v okolí obou vrcholů (Kře-
mešník a Čeřínek) na delší dobu
překročí hranici 700 m.n.m. Nej-
méně v polovině (Nový Rych-
nov) najdeme příležitost k občer-
stvení.

Od nádraží z Pelhřimova vy-
razíme s červenou značkou ko-
lem okrajového hřbitova v mír-
ném stoupání po polní cestě
k lesu. Z něho kolem nedaleké-
ho vepřína sejdeme k silnici,
kterou přejdeme a pokračuje-
me kolem samoty Na Nivách
do Proseče pod Křemešníkem
(6,5) s hodnotnými památkami
lidové architektury. Odtud pol-
ní cestou stoupáme k chatové
osadě, přejdeme údolíčko Kla-
dinského potoka s nedalekým
koupalištěm a dosáhneme roz-
cestí na Sluneční pasece. Od-
tud nás čeká dlouhý lesní úsek,
který nás nejprve ve stále vět-
ším stoupání vyvede na vrch
Křemešník (765 m) (9,5).

V okolí jsou patrné haldy
a zasypané štoly po středově-
kém dolování stříbra. Na úbočí
Křemešníku těsně před vrcho-
lem narazíme na občasný pra-
men zázračné vody s kaplí sv.
Jana Křtitele. Od ní vede ke

kostelu křížová cesta. Na sa-
mém vrcholu byla v roce 1993
na místě starší dřevěné měřič-
ské věže postavena turistická
rozhledna Pípalka. Z vyhlídko-
vé plošiny ve výšce 44 m je mi-
mořádný rozhled. Kromě lyžař-
ské sjezdovky je tu také lyžař-
ský běžecký areál s 10km
a dvěma kratšími okruhy.

Cesta dál chvíli vzbuzuje do-
jem hřebenovky, ale pak prud-
ce lesem odbočí vpravo a až na
okraj lesa prudce, pak v polích
mírněji sestoupí k silnici, po
níž dojdeme do Nového Rych-
nova (14). V městečku je pů-
vodně renesanční účelově vyu-
žívaný zámek na místě starší
tvrze a původně gotický, čás-
tečně zbarokizovaný kostel
Nanebevzetí P. Marie, u něhož
najdeme smírčí kámen a opo-
dál zbarokizovanou faru. Čer-
vená značka nás krátce s mod-
rou vyvede z městečka kolem
Honzova rybníka a památného

dubu po břehu Rohozné k Hon-
zovu mlýnu a odtud už sama
stoupá k lesu a jím na další vr-
chol Čeřínek (761 m) (21,5).

Zhruba v polovině cesty nám
nabízí krátkou značenou od-
bočku vpravo k přírodní památ-
ce Čertovu hrádku, skalnatému
vrchu s mrazovými sruby v pří-
rodní rezervaci se zachovalou
bukovou javořinou a bukojed-
lovým porostem. Za ním vy-
stoupáme k prvnímu chatové-
mu seskupení u malého rybníč-
ka u nedaleké osady Hutě
s chráněnými staveními, kde
křížíme modrou značku. Odtud
se chvíli držíme lesní vozovky,
ze které odbočíme vlevo
a prudce lesem vystoupáme
k turistické chatě Klubu čes-
kých turistů pod vlastním vr-
cholem. Nedaleko chaty je ly-
žařský svah s vlekem, kolem
něhož půjdeme už po zelené
značce, ale zároveň s červenou
a žlutou, které se od nás vzápě-
tí postupně odpojí doleva. Se
zelenou sestoupíme lesem k sil-
nici a po ní k silniční křižovatce
na okraji obce Cejle. Zelená nás
vede v přímém směru po místní
komunikaci stále níž ke Kostel-
ci, jehož prvním objektem z na-
šeho příchozího směru je dneš-
ní cíl: železniční stanice Koste-
lec u Jihlavy (26,5).

Křemešník a Čeřínek

Autor je předsedou
Klubu českých turistů,

bývalý ministr a premiér

TIP NA VÝLET JANA STRÁSKÉHO
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TRASA: 1. Pelhřimov, náměstí – červená: 2. Proseč pod Křemešníkem (6,5) – 3. vrch Křemešník
(9,5) – 4. Nový Rychnov (14) – 5. vrch Čeřínek (21,5) – zelená: 6. Kostelec u Jihlavy, žst. (26,5)

MAPA: Želivka a Pelhřimovsko sever, turistická mapa 1:50 000, edice KČT č. 44,
Jihlavské vrchy a Pelhřimovsko jih, turistická mapa 1:50 000, edice KČT č. 77

M
AP
A:
©
KA
RT
O
G
RA
FI
E
PR
AH
A

Tipy v okolí
Křemešník
Zalesněný vrch je poutním, výletním
a lyžařským střediskem. Na vrcholu stojí
barokní kostel Nejsvětější Trojice a Větrný
zámek-vila sochaře Josefa Šejnosta se
sedícími havrany na cimbuří. Z vrcholu vede
křížová cesta ke studánce s léčivou vodou.
Přímo na vrcholu je rozhledna.

Hrad Kámen
Původně gotický hrad ze 14. století stojí na
žulové skále. V současnosti je v něm expozice
motocyklů. Hrad najdete v obci stejného
jména. V zimních měsících je možné jej
navštívit jen po telefonické domluvě na tel.:
565 426 609 , 565 426 619 nebo na e-mailu
hrad.kamen@seznam.cz

http://hradkamen.pacov.info.

Těchobuz
Pokud se zajímáte o osudy významných lidí,
nevynechejte obec Těchobuz, kde žil jistý čas
myslitel Bernard Bolzano (1781 – 1848).
Letos byla v obci v rámci projektu Probouzení
Těchobuze otevřena galerie, která slavného
obyvatele obce připomíná. Těchobuz se tak
stala jediným místem na světě, kde je stálá
expozice připomínající život a dílo tohoto
významného matematika, teologa a filozofa.
www.techobuz.cz

Želiv
Obec na soutoku řek Želivky a Trnavy. V roce
1139 zde založil kníže Soběslav klášter,
který patří premonstrátům. V letech 1713 –
1720 byl barokně přestaven. Obec je
známým rekreačním místem a výchozím
bodem k vycházkám na přehrady Trnávka
a Sedlice.
www.obeczeliv.cz

Žirovnice
Původně gotický hrad z poloviny 14. století,
později přestavěný na zámek, má nádvoří
s arkádami na pilířích. Uvnitř jsou
pozoruhodné pozdně gotické fresky ze 16.
století a sgrafitová výzdoba. Město je známé
svými perleťářskými výrobky.
www.zirovnice.cz
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