
S
etkání potápěče a lyžaře
zní jako poněkud surrea-
listická představa. Před-

stavy spojené na jedné straně
se sluncem, teplem a vodou,
na straně druhé se zimou
a sněhem zkrátka nejdou příliš
dohromady. Omyl!

Zavítáte-li třeba do fran-
couzského alpského střediska
Tignes, může se lehce stát, že
se vám onen fantaskní obraz
promění v realitu. Jednou ze
specialit lyžařského střediska
je totiž adrenalin zvaný potá-
pění pod ledem, ve světě zná-
mý jako ice diving. 

Ostatně příznivci slavného fil-
mu Luca Bessona Magická
hlubina si možná na jednu po-
tápěčskou scénu právě pod le-
dem vzpomenou. Odehrává se
kdesi v Andách, jenže točilo se
na zamrzlém jezeře přímo
v Tignes!

Vysekanou dírou 
do jezera

To se zkrátka na zamrzlém
jezeře vyseká do ledového
příkrovu díra, pak přijde parta
potápěčů a spustí se do vody.
Zní to velmi jednoduše a v Tig-
nes to není jiné. Šanci podívat
se pod led tu mají i ti, kteří
k potápění dosud ani nepři-
čichli. Tady stačí k ponoření se
do ledové vody zaplatit 70 eur
na osobu, poměrně krátká
přednáška a zaškolení a jde se
rovnou na věc.

Protože potápění pod ledem
je samo o sobě vysoce riziko-
vou záležitostí, na bezpečí do-
hlíží samozřejmě velmi zkuše-
ní instruktoři. Ti vezmou „po-
tápěče“ dírou pod hladinu, do-
plují s nimi ke dnu a za pár
chvil je zase „svolávají“ jako
ovečky a ženou je ke světlému
bodu tam nahoře. Novinkou
letošní sezóny je v Tignes
možnost potápět se nejen přes
den, ale ponořit se pod led i za
svitu měsíce.

Jen s výcvikem
Potopit se pod led dává vodě

a zdejšímu světu ticha úplně
nový, až magický rozměr. Bub-
liny, které vypouštíte, se neroz-
plynou na hladině, ale tancují
po ledové střeše. A to světlo!
Potápěči, kteří už mají nějaký
ten ponor za sebou, si pochva-

lují, že chladná voda pod ledem
umožňuje vynikající viditel-
nost. Jenže krása bývá zrádná
a pouštět se do takového dobro-
družství na vlastní pěst by bylo
sebevražedným hazardem.

Kdo se do Tignes nedostane,
má možnost se potápět pod le-
dem i v tuzemsku. A to sice
v rámci některého z výcviko-
vých kursů, které pořádají ně-
které potápěčské agentury. Zá-
jemce by měl ovšem mít za se-
bou již 18 let a také jistou potá-
pěčskou průpravu (PADI apod.) 

Při kursu se je třeba nejprve
seznámit se všemi specifiky po-
tápění pod ledem – pohyb pod
vodou v extrémně nízkých tep-
lotách a bez přímého přístupu
k hladině se přece jen dost liší.
Ti, kteří nemají kvalifikaci na
potápění v suchém obleku (spe-
ciální neoprén, do něhož nena-
teče chladná voda), by měli ab-
solvovat nejprve pár ponorů
v bazénu. Kurs pak končí takří-
kajíc naostro – několika výcvi-
kovými sestupy pod hladinu
uzavřenou ledovým příkrovem.
Ať už ve venkovním bazénu,
někde v českém zatopeném
lomu či na jezeře v Rakousku.
Pod vodu se chodí většinou po
dvou, s lanem kolem pasu, dru-
hý konec je pevně uvázán nad
hladinou, kde bdí někdo další.

Ice diving získává na popu-
laritě. Třeba v USA prošlo kur-
sy už tisíce lidí. Ti zkušení se
pak mohou vydat na větší vý-
pravy. Protože takové zamrzlé
moře, to je už zase o stupeň
dál. Potápění pod ledem patří
k hitům poslední doby i v Rus-
ku. Zdejší Bílé moře slibuje
i setkání s mnoha živočichy,
při dávce štěstí třeba i s kytov-
cem běluhou. ● (ad)
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Potápění pod ledem

● Kurs obsahuje teorii, praxi
pod ledem a certifikaci. Pod-
mínka výcviku AOWD, suchý
oblek, znalost navigace a prá-
ce s bubínkem, kvalitní (zdvo-
jená) dýchací automatika.
Cena kursu 4500 Kč
www.clean.cz

● Kurs zahrnuje teoretickou 
i praktickou výuku, poskytnutí
kompletní potápěčské výstroje
včetně suchého obleku pro po-
třeby kursu (pokud účastníci
nemají vlastní výstroj), potá-
pěčský deník (pokud jej účast-

níci nevlastní z předchozích
kursů), vystavení mezinárodní
potápěčské kvalifikace a re-
gistraci u PADI International.
Cena kursu: 5700 Kč (základ-
ní), 4465 Kč (pro absolventy
jakéhokoli předchozího kursu 
u Kapr Divers) 
www.kaprdivers.cz/kurzy/ice.
html

● Kurs potápění pod ledem or-
ganizuje také škola Fundiving.
Základní cena: 3500 Kč. Více
informací:
www.fundiving.cz

KURSY A INFORMACE

Další informace www.ice-diving.com, www.stranypotapecske.cz
www.horydoly.cz, www.deepoutdoors.cz
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