
N
ení snad nikdo, kdo by si
nepamatoval z hodin tě-
locviku na základní ško-

le poměrně oblíbenou hru zva-
nou vybíjená. Dvě družstva od-
dělená půlící čárou a jasný
úkol: trefit míčem víc hráčů
soupeře, kdo dostal zásah, vy-
padl, na čí polovině nezůstal
ani jeden hráč, tak to družstvo
prohrálo.

Před pár měsíci se do kin
dostala americká crazy kome-
die Dodgeball: A True Under-
dog Story, u nás uváděná pod
strašným názvem Vybíjená:
Běž do toho na plný koule.
Sport, kolem něhož se celý
snímek točil, měl stejný prin-
cip jako ta česká školní „vybi-
ka“. Jen tam létalo mnohem
víc míčů a vůbec se to hrálo
tak nějak divně. Vypadalo to
prostě jako nějaká brutální
hra. Film samozřejmě nadsa-
zoval, sport zvaný dodgeball
ovšem existuje. Jako soutěžní
sport dosud moc známý nebyl,
jako školní hra ano, a jak! Je to
stejné jako u nás, ani v USA
snad není nikdo, kdo by nehrál
ve školních hodinách tuhle
americkou variantu vybíjené.

Film jako motor
Nebýt filmu, možná by se ale

na ni časem zapomnělo. Citliví
američtí rodiče si před pár lety
vymohli na mnoha školách její
zákaz. Prý je to pro méně spor-
tovně založené děti traumati-
zující zážitek, je to hra násilná,
a vůbec: v americkém vzdělá-
vacím systému nemá tohle co
dělat. Že nikomu nevadí takový
americký fotbal, je věc jiná. Pár
nadšenců sice hrálo dodgeball
i v letech, kdy už dávno odrost-
li školním kamnům, ale to by
nestálo za řeč. A pak se objevil
film…

Co se nestalo. Dospělí Ame-
ričané se do dodgeballu zbláz-
nili! Po celých Státech vzni-
kají družstva, zakládají se li-
gové soutěže. Před míčem

uhýbají (dodge – uhýbat) tisí-
ce hráčů.

Různé varianty
Když začne hra, míče létají

sem a tam, každý se snaží za-
sáhnout soupeře. Ano, hraje se
s šesti míči!

Jenže dodgeball, hraný
v různých obměnách a pod ji-
nými názvy po celém světě, se
liší i v samotné Americe. Jako
školní hře mu chyběla pevně
daná pravidla. Základ je stejný:
obdélníkové hřiště je rozděle-
né na dvě poloviny. Na každé
stojí jedno družstvo. Pokud
vás míč trefí a vám se ho nepo-
daří chytit, vypadáváte ze hry.
Ve většině variant hry vypadá-
vá naopak soupeř, pokud míč,
který po vás hodil, chytíte. Vy-
hrává tým, jemuž ještě zbyli
nějací hráči.

Počet hráčů se často liší.
Existují varianty, kdy je hřiště
rozdělené na čtvrtiny a hrají
čtyři týmy (Four corner). Nebo
mají týmy jakéhosi kapitána,
který může zachránit zasaže-
né, hra končí, je-li sám zasa-
žen (Dr. Dodgeball). Anebo va-
rianta, kdy zasažení odcházejí
za záda protějšího týmu – jako
v české vybíjené (Prison Ball).

Ze zábavy sport
Vznikly hned tři velké asoci-

ace, které hře daly řád a chtějí
z ní udělat regulérní sport.
Jedna z nich, National Amate-
ur Dodgeball Association, sta-
novila: každý tým má 6 hráčů
plus 4 náhradníky, hřiště má
stejnou velikost jako volejbalo-
vé. Hra začíná položením 6
míčů na středovou čáru, oba
týmy stojí na zadní čáře své po-

loviny, na signál se rozběhnou
k míčům. Každý tým smí uko-
řistit jen 3 míče. Kdo první vy-
řadí soupeře, vyhrává. Hraje se
na několik vítězných zápasů.

International Dodge-Ball
Federation (IDBF), druhá z fe-
derací, založená již roku 1997,
přišla s atraktivním sloganem:
Hra, jejímž cílem jste vy
sami!!! Také vyvinula nový,
bezpečný míč, velmi lehký,
v průměru jen asi 20 cm, na
povrchu pokrytý speciální lát-
kou, aby neštípal. (Ve filmu se
hrálo s klasickým míčem z čer-
vené gumy, dříve používaným
i ve školách, aby to vypadalo
víc tvrdě.) IDBF má velké plá-
ny: do tří let mít 300 tisíc orga-
nizovaných hráčů. Dosud nej-
větší skupinu představují děti.
Ale letos v létě se houfně zača-
li zapojovat dospělí mezi 25 až
35 lety. Jistě, kvůli filmu.

Ne všechny ale film potěšil.
Koncem listopadu podle agen-
tury AP soud státu New York
odmítl zastavení soudní pře,
kde dodgeball hraje další hlav-
ní roli. Sedmiletá holčička si
při něm zlomila loket a rodiče
zažalovali školu. Ne za špatný
dozor, ale že dovolí malým dě-
tem si takhle hrát. ●

ADÉLA POLÁKOVÁ
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Dodgeball
Vybíjená na americký způsob

www.dodge-ball.com/site/
stránky organizace IDBF

www.dodgeballusa.com
National Amateur Dodge-
ball Association

www.dodgeballmovie.com
Oficiální stránky filmu
Dodgeball
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