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a dopředu si prohlédnete směr
další cesty. Kamenná busta
Krakonoše pod altánem vám
navíc jasně připomene, do jaký-
chže hor jste přijeli.

Od altánu se vydejte na pro-
hlídku po Lázeňské ulici. První
zajímavá stavba, kterou budete
míjet po pravé ruce, bude dře-
věná sokolovna. Vysoká patrová
budova je vystavěná ve stylu kr-
konošských roubených chalup
a jen sítě chránící okna před
míči prozrazují, že jdete kolem
sportovního centra. Letitá stav-
ba však pomáhá vytvářet domá-
cí a zabydlenou atmosféru.

Dál budete na Lázeňské uli-
ci míjet střídavě místní obcho-
dy, restaurace a penzióny.

Za posledním domem, hote-
lem Astoria, pokračujte ještě
několik desítek metrů po silni-
ci, která směřuje do Svobody
nad Úpou a na první křižovatce
zahněte vpravo na silnici, která
se vrací zpátky do města. Přive-
de vás na začátek takzvané Dol-
ní promenády – úzké uličky za-
říznuté do údolí pod náměs-
tím, odkud uvidíte lázeňské
centrum z atraktivního pod-
hledu. Domy, které se na horní
Lázeňské ulici zdály nanejvýš
dvoupatrové, rázem ve strmém
svahu odhalují svou skutečnou
velikost. Cesta vás zavede až
zpátky na náměstí ke kolonádě.

Káva 
pod rozlehlou klenbou

Teď už je ten pravý čas na
posezení u kávy podávané
v kryté kolonádě. Do kavárny
se vchází z boku od kamenné

sochy Krakonoše a přestože
tomu na první pohled vstupní
dveře svým provedením nena-
svědčují, nelekněte se, až se
automaticky otevřou. Milá po-
zornost pro lázeňské hosty,
kteří se hůř pohybují.

Kavárna pod klenutým stro-
pem není právě útulná a rozlé-
hající se zvuk může evokovat
vzpomínky na nádraží, ale při
pohledu skrze obří prosklená
okna na jižní lázeňské stráně
nasvícené sluncem na neútul-
nost rychle zapomenete. Kávu
tu vaří dobrou a domácké pro-
středí navozují rozhovory per-
sonálu s místními obyvateli. 

Stará historie
Vyhřátá kavárenská pozoro-

vatelna je rovněž příhodným
místem pro stručnou rekapi-
tulaci historie lázní. První tep-
lý pramen měl prý Jan z Choc-
kova, zbrojnoš rytíře Albrechta
z Tarutenberku, objevit přesně
6. června 1006. Začátek léčení
to ale zdaleka nebyl. Voda
z pramene zpočátku jen pohá-
něla kolo hamru. O lázních je
možné mluvit až o necelých
pět set let později, když byla
u pramene postavena i dřevěná
bouda sloužící k ubytování.
V roce 1677 postavil kníže Jan
Adolf Schwarzenberg u pra-
mene šest domů a doktorovi
Hettmayerovi přikázal, aby se-
psal studii o léčivých účincích
pramene. Za osm let už v Jan-
ských Lázních stálo přes dva-
cet domů, lázeňský dům, hos-
tinec a mlýn.

Do dnešní podoby se lázně
rozrostly až za první republiky.
V roce 1928 se poprvé rozjela
kabinová lanovka na Černou

Odpověď je velmi jednoduchá –
takřka všude. V lázeňském měs-
tečku snad devět domů z deseti
slouží jako hotel, penzión nebo
lázeňský dům. Přehled o volných
místech mají v informačním
centru u lanovky, řada majitelů
penziónů nabízí své služby na in-
ternetu. Za přenocování v poko-
ji se sociálním zařízením a sní-
daní zaplatí v hlavní sezóně je-

den člověk přibližně od čtyř set
do sedmi set korun. Zkusit lze
například tyto adresy:
● Hotel Kotva

www.hotelkotva.cz
● Pension Brigáda

www.pensionbrigada.cz
● Villa Ludmila

www.villa-ludmila.cz
● Pension Smrčina

www.smrcina.com

KDE SE UBYTOVAT

Je to podobné jako s ubytová-
ním, najíst se lze kdekoliv.
Díky početné české lázeňské
klientele odolávají Janské Láz-
ně eurounifikaci jídelních líst-
ků, v jiných koutech Krkonoš
bohužel už běžné. Řada restau-
rací tak stále nabízí jídla pova-
žovaná za tradiční krkonošská,
tedy založená na notné dávce
brambor a zelí. Hned několik
podniků vaří místní specialitu,
kterou je vepřový řízek podáva-
ný ale s houskovým knedlíkem
a zelím. V restauraci Bellevue

si ho můžete dát za devadesát
pět korun. O dvacet korun lev-
nější je v té samé restauraci
asi nejznámější krkonošské
hospodské jídlo: bramborák
s uzeným masem a zelím. Tady
jsou na jídelním lístku vypsány
všechny jeho komponenty. Po-
kud byste ho v jiných restaura-
cích nenašli, bude zřejmě ukry-
tý pod názvem Krkonošská po-
choutka. Obecně platí, že
v Janských Lázních pořídíte
v „obyčejných“ restauracích
teplý oběd do stokoruny.

KDE SE NAJÍST

Lázeňská kolonáda je ozdobou náměstí Svobody

Elegantní moderní architektura – nový lázeňský bazén

Jako dřevěná roubenka byla
postavena i místní sokolovna.
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