
také k přehradě Šance. Kolem
ní vede asfaltová silnička, kte-
rá je pro kolo přímo ideální.
Dojet můžete až do Starých
Hamrů, kde má symbolický
hřbitov Bezručova hrdinka
Maryčka Magdonova. A nebo
ještě dál do Bílé, k soutoku
bílé a černé Ostravice. Až sem
jezdíval vlak. A to až do 50. let,
kdy koleje zmizely na dně pře-
hrady. Právě letos, kdy má Ev-
ropa za sebou mimořádně hor-
ké léto, klesla hladina v údolní
nádrži Šance tak nízko, že pa-
mětníci objevují staré mosty
nebo základy svých stavení.

Z Frýdku-Místku je také
možné vyrazit do údolí řeky
Morávky. A to buď po naučné
stezce do unikátní soutěsky

plné krásných kaskád, nebo až
do údolí pod přehradou Mo-
rávka, která je zásobárnou pit-
né vody i pro obyvatele Frýd-
ku-Místku. V těchto místech,
na úpatí hory Travný, se na-
chází Vesnice Morávka, která
patří mezi nejdelší obce v re-
publice. Místo je oblíbeným
rekreačním centrem a přede-
vším v létě jsou splávky a jezy
doslova obležené.

Ekologický autobus, jezdící
na plyn, vás kolem celé přehra-
dy odveze až na samý konec
údolí. Konečná zastávka se
jmenuje U Bebků a odtud se dá
podniknout výlet na hřeben,
který tvoří hranici se Sloven-
skem. Je možné dojít na Bílý
Kříž, kde najdete slovenskou

i českou hospodu, v zimě také
několik vleků. Unikátem je
soustava skleníků, kde vědci již
několik let testují vlivy sklení-
kových plynů na přirozenou
populaci beskydských smrků.

Z Morávky je možné dojet
také do údolí říčky Mohelnice,
kde se můžete autem nebo au-
tobusem vyšplhat až k hranici
800 m. n. m. Odtud lze pod-
niknout výlet na Lysou horu
nebo na opačný hřeben smě-
rem k Bílému kříži.

Z mnoha vrcholů nebo hor-
ských sedel dohlédnete zpátky
do rovin, jež se táhnou smě-
rem k Ostravě. A to první velké
město, které uvidíte, je Frý-
dek-Místek. ●

JOSEF ALBRECHT
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F rýdkem-Místkem vede jediná značená tu-

ristická cesta (modrá), severovýchodně

z dvouměstí kolem vodních nádrží Žermanice

a Těrlicko do Českého Těšína, jihozápadním

směrem na Palkovické hůrky. Zvolíme jihozá-

padní směr. Pro ukončení trasy nabízíme au-

tobus v Hukvaldech (17,5), vlak a autobus

v Kopřivnici (22,5) nebo vlak či autobus ve 

Štramberku (30 km).

Od nádraží ve Frýdku přejdeme s modrou

značkou řeku Ostravici a jsme v Místku. Krát-

ce za městem dojdeme na stejnojmenné řece

k nádrži Olešná (87 ha), kterou obcházíme ze

tří stran. Konečně odbočíme ze silnice vpravo

do lesa, kterým stoupáme k další silnici, a za

ní až k rozcestí Palkovické hůrky. Lesní cesta

stoupá dál na Kubánkov (691 m) s výhledem

a nutí nás vyměnit mapu. Má chvilku hřebe-

nový charakter, ale už od Babí hory klesá

k Janáčkově lavičce a dál do Hukvald. Hu-

kvaldy jsou především mohutnou zříceninou

hradu, k níž vede modře značená odbočka

vlevo. Ve zdejším parku najdeme množství

plastik, mj. i Lišku Bystroušku. Značka vede

po místní komunikaci přes samoty Kopčanka

dál přes Větřkovice s kostelem a Lubinu do

Kopřivnice. Po projití celého města, spojené-

ho se značkou Tatra, je náš cíl – Štramberk –

za Bílou horou. Na ní stoupáme přes rezerva-

ci Váňův kámen, 15 m vysokou skálu, která

s vedlejší Kozí stěnou nabízí cvičné horolezec-

ké příležitosti. U Váňova kamene se v roce

l695 shromáždilo asi 1500 povstalých podda-

ných před definitivní porážkou tohoto selské-

ho povstání. Štramberk je svérázné město na

návrší mezi vápencovými kopci. Podhradí

a jeho předměstí je městskou památkovou re-

zervací souboru asi 85 staveb valašského

typu. Dominantou města je tzv. Štramberská

trúba, návštěvníkům přístupná válcová věž.

Celoročně otevřené je vlastivědné muzeum 

Štramberk, zahrnující expozici Zdeňka Buriá-

na, malíře pravěku. Ke kilometr vzdálenému

nádraží od centrálního turistického rozcestní-

ku v Národním sadu, jehož součástí je i pří-

rodní rezervace Šipka, a v němž jsou umístě-

ny busty Bedřicha Smetany, Aloise Jiráska,

Františka Palackého, T. G. M., sv. Václava 

a Leoše Janáčka, dojdeme po červené. ●

JAN STRÁSKÝ
Autor je místopředsedou Klubu českých turistů, 

bývalý ministr a premiér

Mapy: Ostravsko, 1:50 000, edice KČT č. 61 – 62
Moravskoslezské Beskydy, 1:50 000, 

edice KČT č. 96
Beskydy, Javorníky 1:100 000, 
edice Kartografie Praha, č. 30

TRASA: 1. Frýdek-Místek – 2. vodní nádrž Olešná (5) – 3. Palkovické hůrky (11) – 4. Kubán-
kov (13) – 5. Janáčkova lavička (15,5) – 6. Hukvaldy, hotel, odbočka na hrad (17,5) – 7. Kop-
čanka (19,5) – 8. Větřkovice, kostel (21,5) – 9. Lubina, hostinec (23) – 10. Kopřivnice, ná-
městí (25,5) – 11. Štramberk, Trúba (29) – 12. Štramberk, Národní sad (30). 

Z Frýdku i Místku do Štramberka

➔

Kostel sv. Jošta ve Frýdku.
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