
prakticky z každého místa je
vidět přinejmenším její stře-
cha.

Samostatnou kapitolou je
frýdecký zámek. Kromě výstav
se tady pořádá mnoho nejrůz-
nějších festivalů a akcí. Kdo se
nebude chtít toulat zámecký-
mi chodbami a sály, může si
odpočinout v parku. V každém
ročním období má výjimečnou
atmosféru. I v sychravém pře-
lomu podzimu v mrazivé zim-
ní dny. Stromy už poztrácely
listí a v korunách mohutných
starců trůní veliké chuchvalce
sytě zeleného jmelí. Navíc je
odtud právě nyní vidět do
mnoha koutů města.

Nejen obě náměstí ale nabí-
zejí zajímavé skvosty. Ve Frýd-
ku-Místku je celkem sedm
kostelů a některé jsou unikát-
ními architektonickými pa-
mátkami.

Pozoruhodnou historii má
třeba kostelík sv. Jošta, na kte-
rý narazíte při procházce boč-
ními ulicemi z Frýdeckého
kopce dolů k řece. Krásně
opravený kostel má šindelovou
střechu a dřevenou věžičku.

K dalším krásným domům,
které stojí za vidění, patří veli-
ký Národní dům, desítky let
centrum prakticky všeho kul-
turního dění. I dnes sem mo-
hou lidé přijít na různé akce.

Hranice i oáza klidu
Z Frýdku je možné zvolna

sejít k řece Ostravici. Jen těžko
se lze vyhnout široké čtyř-
proudové silnici, po které jezdí
jedno auto za druhým, ale po
ní je to jenom kousek. Hned za
ohromnou halou, do které už
několik let pravidelně míří
např. fanoušci prvoligové há-
zené, můžete sejít k řece.
K Ostravici, která už na mapě
Evropy nemá politický vý-
znam, ale stále tvoří hranici
mezi Moravou a Slezskem.

Není to tak dávno, kdy tudy
protékala kalná voda, která
mnohdy měnila barvy podle
toho, co kdo do řeky vypustil.
Dnes je to čistá řeka, ve které

se v létě koupou děti i dospělí.
Není výjimkou tady vidět rybá-
ře. Kolem obou břehů vedou
pěšinky, po kterých běhají
sportovci, korzují maminky
s kočárky nebo důchodci na
dopoledních procházkách.

Z města přímo do hor
Město, které se nachází ve

výšce 290 m, je ideálním vý-
chozím bodem na cestě do Mo-
ravskoslezských Beskyd. Vlast-
ně i dálnice, která sem vede
z Ostravy, pokračuje dál na
Frýdlant nad Ostravicí a po-
tom už jako menší silnice pří-
mo do samého středu hor.

Mezi beskydské kopce se dá
cestovat autem, ale je možné
si také vybrat z mnoha autobu-
sových spojů. A do údolí Ostra-
vice vás dokonce odveze vlak.

Je možné si zvolit, zda se vy-
pravit na populární masív
Ondřejníku. Prakticky až na
hřeben kopce, který korunuje
vrchol nazývaný Skalka, lze
dojet autem. Zaparkovat se dá
u chaty, kde vám nabídnou
teplé jídlo a je možné tady ně-
kdy sehnat i nocleh. Pro méně
náročné milovníky běžkového
lyžování nabízí Ondřejník jedi-
nečný terén. Kolem celého
kopce vede traverz, po kterém
lze prakticky bez námahy ujet
téměř deset kilometrů.

Náročnější asi pojedou
o něco dál, do Ostravice. Od-
tud se lze vypravit na vrchol
Lysé hory, nejvyšší hory Bes-
kyd, nebo na opačný hřeben,
který začíná mohutnou horou
Smrk a pokračuje až směrem
k Radhošti. Hezká procházka
nebo cyklistická vyjížďka je
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Vánoční jarmark
Na nádvoří i do některých
zámeckých sálů se v ne-
děli 7. prosince sjedou ře-
meslníci, umělci i prodej-
ci, aby se předvedli na tra-
dičním vánočním jarmar-
ku. Pořadatelé uvádějí, že
očekávají sedmdesát pro-
dejců. „Většinou to budou
stánky s uměleckou a li-
dovou tvorbou. K vidění
budou i některá řemesla.
Představí se tady napří-
klad řezbáři, návštěvníci
se dozvědí, jak se pracuje
s vlnou, nebo jak se vyrá-
bějí šperky,“ uvedl Miloš
Kuliha z pořádajícího Mu-
zea Beskyd.
Jedním z vrcholů jarmar-
ku, který začne v devět
ráno a potrvá do 15 hodin,
bude mikulášská nadílka
na jednom z nádvoří frý-
deckého zámku.

AKCE VÍKENDU

Ve městě, v němž žije přes
40 tisíc obyvatel, není
o možnosti ubytování nou-
ze. Je možné volit z nejlev-
nějších kategorií, kam patří
např. mostecké hotelové
domy Permon a Paskov,
kde nabízejí dvoulůžkový
pokoj za 300 Kč (tel.: 558
432 491). Do střední sorty
patří třeba penzión Pod
kašnou na frýdeckém Zá-
meckém náměstí (tel.: 558
628 193). Mezi nejdražší
a nejluxusnější lze zařadit
např. hotel Silesia ve Frýd-
ku (tel.: 558 631 049).

UBYTOVÁNÍ

Kdo bude chtít ve městě
posnídat, může se vydat
k místeckému náměstí do
bufetu u cukrárny Pauza.
V jídelníčku najdete kolín-
ka, jitrničky a další dobro-
t y. Pro oběd je možné zvo-
lit jednu ze dvou restaura-
cí Malina. Buď si sednete
přímo ve frýdeckém zám-
ku, nebo v Místku, naproti
poliklinice. V obou podni-
cích nabízejí široký výběr jí-
del, lze doporučit pizzu. Ve-
čer můžete uzavřít třeba
v restauraci Pod svícnem
nedaleko Frýdeckého ná-
městí. Vaří tady až od 16 h, 
ale nabízejí nejrůznější
exotické a neobvyklé spe-
ciality. Kuchyň má na sta-
rosti bývalý námořník.

KAM NA JÍDLO

Zámecké náměstí ve Frýdku.

Řeka Ostravice, která vytváří hranici mezi Moravou a Slezskem.
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