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LYZOVANI

LEDOVEC KAPRUN -
KITZSTEINHORN
(2450 - 3030 m n. m.)
www.kitzsteinhorn.com

Horské mésto Zell am See
s bohatou minulosti je jedno
z nejznameéjsich evropskych
sttedisek zimnich sporta. Je
obklopeno na jedné strané je-
zerem Zeller See, na druhé
svahy Smittenhche (2000 m
n. m.). Severovychodni svahy
Kitzsteinhornu se staly v polo-
viné Sedesétych let prvnim ra-
kouskym lyZa¥skym stiedis-
kem na ledovci. Dnes je to mo-
derni oblast s mnozstvim sjez-
dovek v$ech stupnti obtiZnosti,
které jsou dobfe propojeny la-
novkami a vleky.

Tip: K novym technickym zafize-
nim strediska patfi kabinové la-
novky Gletscherjet 1 (24 osob)
a Gletscherjet 2 (15 osob), do
nichZ bylo tfeba investovat 28
milionG eur.

SEMMERING-
HIRSCHENKOGEL
(700 - 1640 m n. m.)
www.hirschenkogel.at,
www.stuhleck.at

Diky snadné dosazitelnosti
(240 km od Brna) je toto stte-
disko v Dolnim Rakousku obli-
benym cilem lyzatu. K dispozi-
ci je 5 km lehkych, 6 km stfed-
né tézkych a 1 km tézkych sjez-
dovek. Bézkati mohou vyuzit
nékolika mistni traté: Johanne-
sloipe — 4 km s moznosti napo-
jeni na sit tras Wechsel-Sem-
mering-Panoramaloipen (cel-
kem 70 km) nebo Spital-Sem-
mering (8 km).

Tip: Trikilometrova rodinna san-
kafska draha. Pljcovnu sanék

najdete pfimo u dolni stanice
kabinové lanovky.

ITALIE

www.ski.it
www.skiitaly.com

CORTINA D’AMPEZZ0

(1224 - 2932 m n. m.)

Cortina d’Ampezzo lezici
v srdci impresivnich Dolomit
patif k nejznaméjsim lyZa¥skym
stiediskiim na svété. Je soucasti
velké lyzaiské oblasti zvané Do-
lomiti Superski. Na sjezdovkach
o celkové délce 140 kilometra
trva sezona lyZovani od prosince
az do dubna, protoZe snéhova
déla pokryvaji snéhem vice nez
90 % sjezdovek. Milovnici béZek
maji k dispozici 130 km uprave-
nych trati. V zimni turistické
nabidce je velké mnozstvi riz-
nych druhd sportu a rekreace.

MARILLEVA /FOLGARIDA
(700 - 3600 m n. m.)
www.marilleva.it

Tato dvé lyZatska stiediska se
nalézaji uprostted Slunecniho
adoli (Val di Sole), nedaleko od
vyhlaseného stediska Madonna
di Campiglio, s nimZ jsou spoje-
na lanovkami. Hlavni prednosti
téchto lyZafskych stredisek je
kromé 120 km skvélych sjezdo-
vek nabidka ubytovani témét
u sjezdovek. Stfediska Marilleva
a Folgarida se stala mistem
Castych setkani snowboardista.

PAGANELLA
(800 - 1000 m n. m.)
www.paganella.net
Moderné vybavené lyzarské
stiedisko na stejnojmenné hote
je soucasti lyzafského regionu

zvaného Skirama Dolomiti Ada-
mello Brenta. Sjezdovky jsou
vzajemné propojeny lanovkami
a vleky. Celkova délka lyza¥-
skych teréna vsech stupnt ob-
tiznosti je 50 km, 90 % sjezdo-
vek pokryje snih ze snéhovych
dél. Ve sttedisku lze provozovat
Cetné sportovni aktivity venku —
kromé lyZovani se muzete pro-
jet na sanich tazenych korimi, je
zde kryty plavecky bazén, zimni
stadion, piipadné si mazete za-
jit do sauny nebo fitnessu.

Tip: Pro milovniky béhu na ly-
Zich je zde tfikilometrova trasa
vedouci kolem jezera Andalo.
Je osvétlena, takze se zde da
jezdit i v noci.
TRE VALLI
(1100 - 2500 m n. m.)
www.dolomitisuperski.
com/trevalli

Trentinské lyzarské stfedisko,
leZici v oblasti Dolomiti Super-
ski, je povazovdno za jedno
z nejlépe vybavenych stfedisek
v Dolomitech. Zdejsi sjezdovky,
které jsou dohromady dlouhé
asi sto kilometrd, jsou kvalitné
udrZovéany a nékteré z nich zaci-
naji ve vysce az 2550 metrd. Je
zde rovnéz 40 km trati pro béz-
ce na lyzich. Sjezdovky jsou pro-
pojeny 29 lanovkami a vleky.
Okolni netknutad ptiroda skyta
Cetné moznosti v lyZovani
mimo sjezdovky — back country.

Tip: V Tre Valli se tradi¢né kona
noéni zavod v alpském lyzovani.
MARMOLADA ARABBA
(1446 - 3265 m n.m.)
www.arabba.it

Marmolada Arabba je lyZai-
skou oblasti na tpati nejvyssi
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hory Dolomit Marmolady
(3342 m). Pro tento turisticky
kraj je typické dobré spojeni
s ostatnimi lyZatskymi stiedis-
ky, ktera patti do regionu Do-
lomiti Superski. Je zde k dispo-
zici 30 lanovek a vlekd, 60 km
sjezdovek pro lyZare a 60 km
pro snowboardisty. Kromé
nadherného ramce dolomit-
skych skal je zajimavé i to, Ze

bojli za prvni svétové valky.

Tip: Velmi atraktivni je dvanac-
tikilometrova sjezdovka, vedou-
ci z vrcholku hory Punta Rocce
(3270 m) do Malga Ciapele.

SELLA RONDA
www.dolomitisuperski.com
www.sella-ronda.info

Sella Ronda je Ctyticetikilo-
metrovy okruh kolem impo-
zantniho masivu Sella, vedouci
pres 4 centrdlni dolomitské
prusmyky. Tvofi ho 431 km
sjezdovek propojenych vleky
a lanovkami. Dobry lyzaf¥
okruh zvladne za pul dne. Vy-
chozim mistem trasy je La Vila
a Corvara, déle pokracuje teré-
ny Val Gardeny s véhlasnym
Wolkensteinem a St. Christi-
nou. V dalsi Casti cesty Val di
Fassa a v Arabbé si kazdy muze
dovky mezi lyZzatskymi fajns-
mekry a s krasnym pohle-
dem na ledovec Marmolady
(3342 m), z néhoZ se svezete
po 12 km dlouhé sjezdovce
s 1800 m prevySenim. Kron-
platz (2275 m), obly vrchol
uprostied rozervanych dolo-
mitskych stén, nabizi impo-
zantni vyhledy a spoustu sjez-

dovek. >
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