
Kdo bude cestovat od Olo-
mouce k polské hranici a vybe-
re si nejrychlejší cestu, pojede
právě přes Frýdek i Místek.
Jako řeka půlí celé město na
dvě části, tak čtyřproudová sil-
nice ho jako koláč rozděluje
ještě jednou. Právě tato veliká
silnice je vlastně přímým po-
tomkem cesty, po které jezdí-
vali obchodníci od Baltu až ke
Středozemnímu moři.

Obyvatelé obou měst vedle
sebe žili stovky let. První
zmínky o osadách na obou
březích beskydské řeky pochá-
zejí ze středověku. Dnes se na
první pohled může zdát, že
hlubší historické kořeny má
Frýdek, ale moravská část
města je starší. I když podle
historických pramenů pouze
o pár desítek let.

V osadách kvetl trh
Písemné dokumenty nazna-

čují, že na území dnešního
Frýdku byla v roce 1305 tržní
osada Jamnice, tehdy označo-
vaná jako Jannutha. Z tohoto
období pochází také frýdecký
hrad, který byl původně tvrzí.
V polovině čtrnáctého století
pod kopcem v okolí hradu vy-
rostlo město, které se o pár set
let později stalo významným
obchodním centrem. Už v pat-
náctém století tudy totiž vedla
obchodní cesta směrem k hra-
nicím a město mohlo čile ob-
chodovat.

O moravském Místku našli
historikové nejstarší zprávy
pocházející z roku 1267.
O předchůdci Místku – trhové
osadě Frydbergu se poprvé
zmiňuje testament biskupa
Bruna ze Schauenbergu. Ves-
nice však ve válečných létech
na konci čtrnáctého století za-
nikla. Na jejím území o pár
roků později lidé postavili
nové městečko, které pojme-
novali Newenstetil, což by se
dalo přeložit jako Místko. Pat-
řilo tehdy k hukvaldskému
panství a těsně po roce 1700
získalo město dnešní název,
tedy Místek.

Kromě obchodu žila obě
města z řemesel. K tradičním
patřilo především textilní umě-
ní. V oblasti dodnes zůstalo ně-
kolik textilních továren. V po-

sledních letech město vyjedná-
vá s několika zahraničními in-
vestory právě o tom, zda tady
vyroste nová textilní firma.

Velmi významným obdobím
pro budoucnost města byla
druhá světová válka. V březnu
roku 1939 se vojenská posádka
místního pěšího pluku posta-
vila na ozbrojený odpor proti
německé okupaci. Historikové
míní, že něco podobného se
nestalo nikde jinde na území
tehdejší republiky. Právě za
války, přesně před padesáti
lety, dal do té doby samostatná
města Frýdek a Místek dohro-
mady provizorní předpis.
V roce 1950 se obě města slou-
čila zcela.

Frýdek-Místek patří mezi
nejlidnatější města na severní
Moravě a ve Slezsku. Na tom
se podepsala především pová-
lečná éra, kdy kolem Ostravy,
tehdejšího ocelového srdce re-
publiky, vyrůstala nová a nová
panelová sídliště. Některá
z nich se stávala novými měs-
ty, některá měnila podobu
těch starých. To je právě pří-
pad Frýdku-Místku, kde histo-
rická centra obklíčily paneláky
určené pro lidi pracující v hu-
tích a dolech.

Památky 
mezi paneláky

Zatímco frýdecké náměstí
obklopuje několik starých
domů, místecké je doslova
ukryté v komunistické panelo-
vé zástavbě. Kdo o náměstí
neví, zřejmě by ho tady ani ne-
hledal. A je to škoda, protože
náměstí má opravené fasády.
Kdo vejde do některého z prů-
jezdů, aby tady hledal třeba
nějaký obchůdek, bude možná
překvapený, jak jsou měšťan-
ské domy uvnitř krásné. Mno-
hé z nich totiž mají renesanč-
ní jádro.

Na frýdecký kopec rozhodně
stojí za to si udělat procházku.
Kromě zámku, ve kterém sídlí
muzeum nabízející řadu pozo-
ruhodných přírodovědných
i kulturních expozic, je tady
řada velmi zajímavých domů
s pěknými fasádami. Za pro-
hlídku rozhodně stojí i mohut-
ná věž, která je sice trochu
ukrytá pod náměstím, ale
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Kdo se bude chtít podívat na
Frýdek-Místek z ptačí perspek-
tivy, má hned několik možnos-
tí. Buď si zajede na letiště do
Frýdlantu nad Ostravicí, kde je
občas možné si objednat vy-
hlídkový let, anebo si obuje so-
lidní boty a vypraví se na ně-
který z horských hřebenů. Dru-
há varianta je rozhodně levněj-
ší a navíc člověk udělá něco
pro svoje tělo.
Jeden z tipů na nenáročný, ale
velmi hezký výlet je výšlap po
masívu Lysé hory. Přes Dobrou
a kolem obřího nošovického pi-
vovaru Radegast dojedete do
vesnice Krásná. Z autobusu je
dobré vystoupit u restaurace
Rekreant, kde si můžete dát
dopolední polévku, případně
velmi slušně poobědvat. Je
možné tady i parkovat. Kousek
se vrátíte po silnici až do míst,
kde narazíte na zelenou znač-
ku. Poté se vydáte směrem do-
leva přes říčku Mohelnici a po
úzké asfaltce mezi chatami bu-
dete stoupat vzhůru. Už mezi
některými chatami je na co
koukat. Jedna z nich například
vypadá, jako by tady přistálo

UFO. Přitom je to zřejmě jedna
ze staveb inspirovaná slavnými
projekty z výstavy Expo.
Asfaltka po pár kilometrech
skončí a dojdete na pěšinku
v lese a po ní na hřeben. Po
něm je možné dojít k unikátní
mohyle Ivančena, která připo-
míná válečné události a která
se v komunistických časech
stala místem spontánních pro-
jevů nesouhlasu s režimem.
A potom buď až na vrchol Lysé
hory, nebo po červené značce
do vesnice Pražmo. Cesta zaříz-
nutá do prudkého svahu tady
několik kilometrů mírně klesá
krásným hustým lesem. A právě
tady se nabízejí krásné výhledy.
Třeba na Frýdek-Místek, Ostra-
vu, ale dokonce ještě dál. Míst-
ní tvrdí, že odtud viděli i Praděd.
V Pražmě je možné se posilnit
například v hotelu Travný nebo
u konkurence naproti. V létě
nabídnou říčky Morávka nebo
o kousek výš Mohelnice krás-
né osvěžení. Odtud jezdí auto-
busy, nebo je možné se vrátit
přibližně tři kilometry pro auto,
které zůstalo ve vesnici Krás-
ná.

Z Krásné za výhledy

TIP NA VÝLET

● Muzeum Beskyd patří už
mnoho let mezi velmi známé
a velmi populární kulturní stán-
ky. Kromě série uměleckých
výstav má muzeum značnou
hodnotu také díky svým příro-
dovědeckým a vlastivědným
projektům.
Lze tady najít pozoruhodné
sbírky, které představují, jak
se kdysi žilo v Beskydech. Ná-
vštěvníci se tady také dozvědí,
v čem je příroda Moravskoslez-
ských Beskyd výjimečná a proč
stojí za to se tam vypravit.

V rámci muzea pracuje také
Beskydská muzejní a vlastivěd-
ná společnost, která pořádá
každý rok desítky přednášek.
Tel: 558 628 001
http://web.telecom.cz/muze-
umbeskyd
● Ve Frýdku-Místku najdete
také řadu galerií. Velmi ceněný
je díky pestré dramaturgii Lan-
gův dům, kde vystavují opra-
vdová výtvarnická esa. Kuráto-
ři se tady už řadu let snaží vy-
stavovat moderní umění a prá-
ce zavedených autorů.

KAM DO MUZEA
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