
LEDOVEC KAPRUN –
KITZSTEINHORN

(2450 – 3030 m n. m.)
www.kitzsteinhorn.com 
Horské město Zell am See

s bohatou minulostí je jedno
z nejznámějších evropských
středisek zimních sportů. Je
obklopeno na jedné straně je-
zerem Zeller See, na druhé
svahy Smittenhöhe (2000 m
n. m.). Severovýchodní svahy
Kitzsteinhornu se staly v polo-
vině šedesátých let prvním ra-
kouským lyžařským středis-
kem na ledovci. Dnes je to mo-
derní oblast s množstvím sjez-
dovek všech stupňů obtížnosti,
které jsou dobře propojeny la-
novkami a vleky. 

Tip: K novým technickým zaříze-
ním střediska patří kabinové la-
novky Gletscherjet 1 (24 osob)
a Gletscherjet 2 (15 osob), do
nichž bylo třeba investovat 28
miliónů eur. 

SEMMERING-
HIRSCHENKOGEL 

(700 – 1640 m n. m.)
www.hirschenkogel.at,

www.stuhleck.at 
Díky snadné dosažitelnosti

(240 km od Brna) je toto stře-
disko v Dolním Rakousku oblí-
beným cílem lyžařů. K dispozi-
ci je 5 km lehkých, 6 km střed-
ně těžkých a 1 km těžkých sjez-
dovek. Běžkaři mohou využít
několika místní tratě: Johanne-
sloipe – 4 km s možností napo-
jení na síť tras Wechsel-Sem-
mering-Panoramaloipen (cel-
kem 70 km) nebo Spital-Sem-
mering (8 km). 

Tip: Tříkilometrová rodinná sáň-
kařská dráha. Půjčovnu sáněk

najdete přímo u dolní stanice
kabinové lanovky. 

ITÁLIE 
www.ski.it

www.skiitaly.com

CORTINA D’AMPEZZO 
(1224 – 2932 m n. m.) 
Cortina d’Ampezzo ležící

v srdci impresivních Dolomit
patří k nejznámějším lyžařským
střediskům na světě. Je součástí
velké lyžařské oblasti zvané Do-
lomiti Superski. Na sjezdovkách
o celkové délce 140 kilometrů
trvá sezóna lyžování od prosince
až do dubna, protože sněhová
děla pokrývají sněhem více než
90 % sjezdovek. Milovníci běžek
mají k dispozici 130 km uprave-
ných tratí. V zimní turistické
nabídce je velké množství růz-
ných druhů sportu a rekreace. 

MARILLEVA/FOLGARIDA 
(700 – 3600 m n. m.) 

www.marilleva.it
Tato dvě lyžařská střediska se

nalézají uprostřed Slunečního
údolí (Val di Sole), nedaleko od
vyhlášeného střediska Madonna
di Campiglio, s nímž jsou spoje-
na lanovkami. Hlavní předností
těchto lyžařských středisek je
kromě 120 km skvělých sjezdo-
vek nabídka ubytování téměř
u sjezdovek. Střediska Marilleva
a Folgarida se stala místem
častých setkání snowboardistů. 

PAGANELLA 
(800 – 1000 m n. m.)

www.paganella.net 
Moderně vybavené lyžařské

středisko na stejnojmenné hoře
je součástí lyžařského regionu

zvaného Skirama Dolomiti Ada-
mello Brenta. Sjezdovky jsou
vzájemně propojeny lanovkami
a vleky. Celková délka lyžař-
ských terénů všech stupňů ob-
tížnosti je 50 km, 90 % sjezdo-
vek pokryje sníh ze sněhových
děl. Ve středisku lze provozovat
četné sportovní aktivity venku –
kromě lyžování se můžete pro-
jet na saních tažených koňmi, je
zde krytý plavecký bazén, zimní
stadión, případně si můžete za-
jít do sauny nebo fitnessu. 

Tip: Pro milovníky běhu na ly-
žích je zde tříkilometrová trasa
vedoucí kolem jezera Andalo.
Je osvětlená, takže se zde dá
jezdit i v noci. 

TRE VALLI 
(1100 – 2500 m n. m.) 
www.dolomitisuperski.

com/trevalli
Trentinské lyžařské středisko,

ležící v oblasti Dolomiti Super-
ski, je považováno za jedno
z nejlépe vybavených středisek
v Dolomitech. Zdejší sjezdovky,
které jsou dohromady dlouhé
asi sto kilometrů, jsou kvalitně
udržovány a některé z nich začí-
nají ve výšce až 2550 metrů. Je
zde rovněž 40 km tratí pro běž-
ce na lyžích. Sjezdovky jsou pro-
pojeny 29 lanovkami a vleky.
Okolní netknutá příroda skýtá
četné možnosti v lyžování
mimo sjezdovky – back country. 

Tip: V Tre Valli se tradičně koná
noční závod v alpském lyžování.

MARMOLADA ARABBA 
(1446 – 3265 m n.m.)

www.arabba.it 
Marmolada Arabba je lyžař-

skou oblastí na úpatí nejvyšší
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hory Dolomit Marmolady
(3342 m). Pro tento turistický
kraj je typické dobré spojení
s ostatními lyžařskými středis-
ky, která patří do regionu Do-
lomiti Superski. Je zde k dispo-
zici 30 lanovek a vleků, 60 km
sjezdovek pro lyžaře a 60 km
pro snowboardisty. Kromě
nádherného rámce dolomit-
ských skal je zajímavé i to, že
byl tento kraj dějištěm těžkých
bojů za první světové války. 

Tip: Velmi atraktivní je dvanác-
tikilometrová sjezdovka, vedou-
cí z vrcholku hory Punta Rocce
(3270 m) do Malga Ciapele.

SELLA RONDA 
www.dolomitisuperski.com 

www.sella-ronda.info
Sella Ronda je čtyřicetikilo-

metrový okruh kolem impo-
zantního masívu Sella, vedoucí
přes 4 centrální dolomitské
průsmyky. Tvoří ho 431 km
sjezdovek propojených vleky
a lanovkami. Dobrý lyžař
okruh zvládne za půl dne. Vý-
chozím místem trasy je La Vila
a Corvara, dále pokračuje teré-
ny Val Gardeny s věhlasným
Wolkensteinem a St. Christi-
nou. V další části cesty Val di
Fassa a v Arabbě si každý může
vychutnat nejuznávanější sjez-
dovky mezi lyžařskými fajnš-
mekry a s krásným pohle-
dem na ledovec Marmolady
(3342 m), z něhož se svezete
po 12 km dlouhé sjezdovce
s 1800 m převýšením. Kron-
platz (2275 m), oblý vrchol
uprostřed rozervaných dolo-
mitských stěn, nabízí impo-
zantní výhledy a spoustu sjez-
dovek.
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