
Ochotní pastevci
Pro trekaře nastává ideální čas k návštěvě
během července a srpna. Tehdy je sněhová
pokrývka nejslabší a dovolí bez maček a ce-
pínů prozkoumat i přes čtyři kilometry vyso-
ko položená sedla, kde už bez aklimatizace
hrozí horská nemoc.

Protože bolavá hlava, nevolnost, případně
ztráta vědomí nepatří k vítaným, byť jistě in-
tenzivním zážitkům z dovolené, nechceme
výstup uspěchat. Napoprvé volíme pozvolna
se zvedající údolí, takže nocujeme vždy jen
asi o 300 až 400 metrů výše než předchozí
den. To nám dává dostatek času na to, aby-
chom poklábosili s domorodci.

Ať jsou končiny, kterými putujete, sebeod-
lehlejší, dokud na svazích zůstávají třeba
i chabé zbytky trávy, určitě si na nich bude
někdo pochutnávat. Stáda ovcí, koz, skotu
nebo jaků, která nezřídka poslouží coby ce-
stovatelův budík, signalizují také přítomnost
pastevců. Ti vděčně přijímají každé rozptýle-
ní a ochotně zvou pocestného do své jurty,
jež je vlastně jejich letním bytem. Na podzim
údolí osiří, protože horalé seženou stáda do
doliny, kde v domcích z vepřovic, které zdo-
bí vyřezávané ornamenty stejně často jako
satelitní talíře, přečkají nejhorší nečas.

Na návštěvě u Omara
Jurta je kyrgyzským poznávacím znamením.
Však je také její zakončení vyvedeno na vlaj-
ce a funguje coby národní znak. V plstí oba-
lené konstrukci z asi padesáti latí si sedáme
na deku. Prostupuje nás kouř z kamínek, mí-
sící se s pachem ovčího tuku, který lze bez

kteří se vrhnou na sedmitísícové Khan Ten-
gri nebo Pik Pobědy, na skialpinisty, jimž
adrenalin zvednou sjezdy na svazích s ne-
dotčeným sněhem, i na pěší turisty, kteří se
jen kochají scenerií. Vodáci se zase utkají
s dravými řekami, které čerpají sílu z tají-
cích ledovců a valí se vstříc vyprahlým ro-
vinám Střední Asie. Zásoby vody jsou ostat-
ně jednou z mála věcí strategického význa-
mu, které mohou Kyrgyzstánu jeho sousedi
závidět.

K
dyž popisujete Kyrgyzovi, jak vypadá
Česko, neobejde se to bez úsměvu.
Vždyť Sněžka končí tam, kde tady hory

začínají. Od hladiny Issyk-Kul (1606 m), dru-
hého největšího vysokohorského jezera na
světě, podle kterého severovýchod země
z ptačí perspektivy spolehlivě zaměříte, vede
cesta už jen vzhůru na hřebeny Ťan-Šanu.

V nich se dozajista vydovádí i ti nejná-
ročnější vyznavači outdooru. Jedinečné
okamžiky tu čekají na vrcholové horolezce,

Z A H R A N I Č Í
in.ihned.cz/zahranici

26 I N M A G A Z Í N H O S P O D Á Ř S K Ý C H N O V I N

Nebe na dosah
KYRGYZSTÁN: VYSOKOHORSKÁ TURISTIKA NA VLASTNÍ PĚST

Pokud se vám Tatry zdají přelidněné a Alpy pro častá setkání s Čechy
postrádají kouzlo daleké ciziny, zajeďte na trek do Kyrgyzstánu.

Tam zavřete obě oči nad omšelými postkomunistickými městy, užijte si
pohostinnost horalů a nikým nerušeni vychutnejte panenskou přírodu.

Praktické informace
Kromě instantních potravin si lze vše dokou-
pit na místě. Ceny jsou zhruba poloviční
oproti našim. Měnový kurz: 1 som = 0,52 Kč.

Mapy 1:200 000 jsou k sehnání částečně v pro-
dejně map a průvodců na Senovážném náměs-
tí v Praze, kompletní pokrytí v prodejně Kyrgyz-
ské kartografie v Biškeku (prospekt Kiev).

http://en.wikipedia.org/wiki/Kyrgyzstan
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