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KYRGYZSTAN: VYSOKOHORSKA TURISTIKA NA VLASTNI PEST

Pokud se vam Tatry zdaji prelidnéné a Alpy pro ¢asta setkani s Cechy
postradaji kouzlo daleké ciziny, zajedte na trek do Kyrgyzstanu.

vEn

Tam zaviete obé oci nad omselymi postkomunistickymi mésty, uzijte si
pohostinnost horalt a nikym neruseni vychutnejte panenskou pfirodu.

Cesko, neobejde se to bez tsmévu.
Vzdyt Snézka konci tam, kde tady hory
zacinaji. Od hladiny Issyk-Kul (1606 m), dru-
hého nejvétsiho vysokohorského jezera na
svété, podle kterého severovychod zemé
z ptaci perspektivy spolehlivé zamérite, vede
cesta uZ jen vzhiiru na hiebeny Tan-Sanu.
V nich se dozajista vydovadi i ti nejna-
ro¢néjsi vyznavaci outdooru. Jedinec¢né
okamziky tu ¢ekaji na vrcholové horolezce,

K dyZ popisujete Kyrgyzovi, jak vypada

ktefi se vrhnou na sedmitisicové Khan Ten-
gri nebo Pik Pobédy, na skialpinisty, jimz
adrenalin zvednou sjezdy na svazich s ne-
doté¢enym snéhem, i na pési turisty, ktefi se
jen kochaji scenerii. Vodaci se zase utkaji
s dravymi fekami, které c¢erpaji silu z taji-
cich ledovci a vali se vstiic vyprahlym ro-
vinam Stfedni Asie. Zasoby vody jsou ostat-
né jednou z mala véci strategického vyzna-
mu, které mohou Kyrgyzstanu jeho sousedi
zavideét.
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Ochotni pastevci

Pro trekafe nastava idedlni ¢as k navstéve
béhem cervence a srpna. Tehdy je snéhova
pokryvka nejslabsi a dovoli bez macek a ce-
pint prozkoumat i pfes ¢tyti kilometry vyso-
ko poloZena sedla, kde uz bez aklimatizace
hrozi horska nemoc.

Protoze bolava hlava, nevolnost, pfipadné
ztrata védomi nepatii k vitanym, byt jisté in-
tenzivnim zazitkim z dovolené, nechceme
vystup uspéchat. Napoprvé volime pozvolna
se zvedajici udoli, takZe nocujeme vzdy jen
asi 0 300 az 400 metrt vySe nez predchozi
den. To nam dava dostatek ¢asu na to, aby-
chom poklabosili s domorodci.

At jsou konciny, kterymi putujete, sebeod-
lehlejsi, dokud na svazich zistavaji tieba
i chabé zbytky travy, urcité si na nich bude
nékdo pochutnavat. Stada ovci, koz, skotu
nebo jaku, ktera neziidka poslouzi coby ce-
stovateliv budik, signalizuji také pfitomnost
pastevci. Ti vdééné prijimaji kazdé rozptyle-
ni a ochotné zvou pocestného do své jurty,
jez je vlastné jejich letnim bytem. Na podzim
udoli osifi, protoZe horalé seZenou stada do
doliny, kde v domcich z vepfovic, které zdo-
bi vyrezavané ornamenty stejné casto jako
satelitni talife, preckaji nejhorsi necas.

Na navstévé u Omara

Jurta je kyrgyzskym poznavacim znamenim.
Vsak je také jeji zakonceni vyvedeno na vlaj-
ce a funguje coby narodni znak. V plsti oba-
lené konstrukeci z asi padesati lati si sedame
na deku. Prostupuje nas koui z kaminek, mi-

2 sici se s pachem ovéiho tuku, ktery lze bez

Praktické inf

Kromé instantnich potravin si Ize v§e dokou-
pit na misté. Ceny jsou zhruba poloviéni
oproti nasim. Ménovy kurz: 1 som = 0,52 K¢.
Mapy 1:200 000 jsou k sehnani éastecné v pro-
dejné map a prlvodci na Senovazném nameés-
ti v Praze, kompletni pokryti v prodejné Kyrgyz-
ské kartografie v Biskeku (prospekt Kiev).
http://en.wikipedia.org/wiki/Kyrgyzstan



