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Příjemné zvládnutí celého
okruhu se startem a cílem

v Benešově (35 km) předpoklá-
dá sněhovou pokrývku do 20 cm
a značnou fyzickou kondici.
Zkrácení se nabízí ukončením
v Bystřici (25,5 km), odkud se lze
pohodlně vrátit do Benešova vla-
kem. V krajním případě je vhod-
ná varianta obráceného směru
z Benešova přes Konopiště
a Chvojen do Bystřice (12,5 km).
Počítat napevno můžeme s ob-
čerstvením v Bystřici.

Z Benešova vyjdeme s červe-
nou značkou po silnici kolem
zimního stadionu do Skalice (4).
Zde odbočíme doleva členitou
stezkou k silnici do Budkova (5)
a po ní dojdeme do Pecínova
(5,5) s jezdeckou ekofarmou.
Zde trasa po polní cestě odbočí
doleva a projde lesem do Pozo-
va (9,5). Odtud se držíme s čer-
venou značkou po silnici kolem
kapličky pod Hovorkovou hů-
rou do Postupic (12) s původně
gotickým kostelem sv. Martina.
Nedaleko kostela najdeme pa-
mětní desku básníka Svatoplu-
ka Čecha, který zde chodil do
školy. V obci odbočíme se silni-
cí po žluté značce doprava po
břehu rybníka Papírník a ze sil-
nice doprava si cestu zkrátíme
na okraj Mladovic (15) s domi-
nantní památnou lípou. Teď pře-
jdeme další silnici a za ní lesní
cestou a pak lesní komunikací
dojdeme k osadě Miroslav (18)
s kapličkou. Dál k samotám Vr-
bětín s rybníčkem a za nimi
k rozcestí Vrbětín (19), kde se
žlutá křižuje s červenou.

Ocitáme se v Přírodním par-
ku Džbány-Žebrák a s červenou
doprava stoupáme na dnešní
nejvyšší bod Žebrák (585 m)
(20). Červeně značená lesní
cesta teď klesá k Oborskému
a Kuchařskému rybníku, až do-
jde na silnici, po níž se vydáme
vpravo. Vzápětí dojdeme na kři-
žovatku silnic, z níž se vydáme
doleva do Líšna (23,5). Zde stá-
val od 17. století neobývaný
hrad, na jehož místě spolumaji-
tel ČKD Čeněk Daněk vystavěl
přepychový zámek s parkem.
Trojkřídlá dvoupatrová budova
kolem obdélníkového dvora je
uzavřena na zbývající straně
klenutou branou z původního
hradu. Zámek dnes patří České-
mu červenému kříži. Bývalá
kalvínská modlitebna s troj-
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TRASA: 1. Benešov – červená: 2. Postupice (12) – žlutá: 3. Vrbětín,
rozcestí (19) – červená: 4. Líšno (23,5) – 5. Bystřice (25,5) –
6. Chvojen (30) – 7. Konopiště (33) – 8. Benešov (35)

MAPA: Benešovsko a Dolní Posázaví, turistická mapa 1:50 000,
edice KČT č. 40
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úhelníkovými štíty byla později
přeměněna na špejchar.

Na křižovatce za zámkem se
dáme po silnici doprava ke
Splavskému mlýnu a po hrázi
rybníka dojdeme přímo k želez-
niční stanici Bystřice u Benešo-
va (25,5), kde své putování mů-
žeme ukončit. Pokračující pode-
jdou viaduktem železnici i hlav-
ní silnici a po silnici podél Se-
movického rybníka dojdou do
osady Semovice (27). Tady
opustí silnici doleva a polní
a lesní cestou dojdou k další sil-

niční křižovatce, na níž se dají
vlevo. Po chvíli opustí silnici
vpravo a stoupají k osadě Chvo-
jen (30,5), z níž je značená od-
bočka vyvede na návrší Chvojen
(406 m) s gotickým kostelíkem ,
tvořícím krajinnou dominantu.

Vrátíme se do osady a klesá-
me místní komunikací ke Kono-
pišťskému rybníku. Po jeho bře-
hu dojdeme až na zámek Kono-
piště (33). Zámek, postupně
přestavovaný z gotické pevnos-
ti vybudované po vzoru fran-
couzských kastelů ze l3. století,
skrývá jednu z největších sbí-
rek loveckých trofejí a zbraní.
Kolem něj byl na místě odstra-
něných hospodářských budov
vytvořen jedinečný park cizo-
krajných dřevin. Bohatá so-
chařská výzdoba pochází ze
17. a 18. století. Teď už nás ces-
ta vyvede lesem přes silnici do
Benešova (35).

Benešovské děti si chodí házet kaštany
do otvoru v kamenném lvu.

Kaštan pak vypadne lvovi z tlamy.

Secesní budova na Malém náměstí,
v níž sídlí Muzeum umění a designu

města Benešova.

Kam na jídlo
Restaurace U zvonice, Na Karlově 347,
Benešov, tel.: 317 721 523

Restaurace U Zlaté hvězdy, Masarykovo
nám. 2, Benešov, tel.: 317 723 921

Čajovna v Muzeu, Malé nám. 74, Benešov,
tel.: 777 658 498

Kde se ubytovat
Hotel Pošta ***, Tyršova 162, Benešov,
tel.: 317 721 071, 604 950 380

Hotel zimní stadion, Hráského 1913,
Benešov, tel.: 604 379 488

Nová myslivna**, Konopiště,
tel.: 317 722 496

Ubytovna Hubert, Černý Les, Benešov,
tel.: 603 827 780
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