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Japonska restaurace Miyabi
s Jidlo s osvétou

esté pred par lety si vétsina Cechii nechté-
la ani predstavit, Ze pojidaji syrové ryby.
Japonska kuchyné, kam tato delikatesa ne-
odmyslitelné patfi, byla naSincim stejné
vzdalena a nedostiZzna jako zemé vychazejici-
ho slunce. Nyni uz ale najdete restaurace,
kde pripravuji vice ¢i méné zdaiilé variace
syrovych ryb, i v okresnich méstech.
PraZska restaurace Miyabi byla jedna
z prvnich, kde jste mohli ochutnat skute¢nou
japonskou kuchyni. Pochopitelné i s tepelné
neupravenymi rybami. Na stejném misté jiz
prosperuje tucet let. Pusobi
nejenom jako centrum kuli-
narni, ale i osvétové. Mizete
se tu seznamit jak s taji japon-
ské kuchyné, tak i s ¢ajovym
~obradem. Pravidelné zde
| pripravuji nejriznéjsi kuli-
narské akce a zvou zajima-
vé kuchare. Hostovali tu i ja-
ponsti mistfi tohoto kuchafi-
ského uméni.
V Miyabi vam radi vysvétli,
pokud mate zajem, Ze susi
vlastné nejsou ty kousky syro-
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Japonska restaurace Miyabi
Navratilova 10 * Praha 1 « tel.: 296 233 102
www.miyabi.cz
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vych ryb, ale v praptivodnim vyznamu $lo
o ryZi ochucenou sladkokyselym nalevem
s rybi prichuti. Kousky ryb ¢i néc¢eho jiného
na ryZi jsou pouze dopliikem a tato kombina-
ce se nazyva nigirizusi. Zdejsi Séfkuchar Petr
Lambert ovlada své femeslo dokonale a jeho
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ostré noze dokazi z nejriznéjsich surovin vy-

tvarovat mistrovska dila.

La Degustation Boheme Bourgeoise
s Dvé tii sousta. Dvanadctkrat...

Rozhodné nejzajimavéjsi kulinarsky pro-
jekt vznikl pred rokem v Praze diky Jifi-
mu KarpiSkovi, zakladateli Gspésné sité res-
tauraci Ambiente. Spole¢né se Séfkucharem
Ambiente Oldfichem Sahajdakem si tak spl-
nili sen oteviit skute¢né Spickovou restaura-
ci, kde podavaji tii dvanactichodova degus-
ta¢ni menu s vybranymi viny. Pravidelné je
obménuji, a tak je zde stale co ochutnavat.
Milovnici velkych porci jsou zpocatku za-
skoceni, kdyZz dostanou prvni talii' s jidlem
o dvou ¢i tfech soustech. OvSem pak postup-
né ochutnate tfeba svatojakubské musle s la-
nyZovou pénou, krém z Cerstvych francouz-
skych lisek, chobotnici a la galega s papriko-
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Boheme Bourgeoise
Hastalska 18  Praha 1 « tel.: 222 311 234
www.ladegustation.cz
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vym olejem a cerstvé vyuzeného fi¢niho
thofte se zelenou fazolkou. Nasleduji pecena
kachni prsicka Rouge s foie gras, bortivkami
a biokarotkou, hovézi Wagyu Kobe s wasabi
pyré, Glacé au mirin se zdzvorovym chutney,
Brie de Nangis, mousse z Grand Marnier
a ¢okolady Satongo a stavou z ¢ervenych po-
meranc¢t. Budte si jisti, Ze po tomto zdejSim
menu rozhodné neodejdete hladovi.




