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Výhled
je odměnou
Damávand je mnohem
vyšší než okolní hory.
Nádherný výhled vás
proto odmění, i když
se dostanete jen do
výšky 4000 m. S tím se
ale většina příchozích
nespokojí. „Na cestu
k vrcholu potřebujete
minimálně dva dny. Pro jistotu si ale nechte
více času, aby si vaše tělo postupně zvykalo
na nadmořskou výšku. A když to bude mož-
né, přijeďte někdy jindy než ve čtvrtek nebo
pátek. V tu dobu totiž máme v Íránu víkend
a přístřešky na přespání bývají plné,“ radí
Reza. Pokud se všichni příchozí do některé-
ho z přístřešků nevejdou, platí jednoduché
nepsané pravidlo: přednost mají ženy. Muži
si pak venku musí postavit stany nebo spát
pod hvězdami.

Před výstupem si chce většina lidí horu
udobřit. To můžete udělat tak, že do kasičky
u mešity ve výšce 3000 m hodíte pár banko-
vek. Místní lidé věří tomu, že si tímto způso-
bem zaplatíte dobré počasí a tak i vstupenku
na cestu k vrcholu. Při výstupu na vyprahlou
sopku se budete nejspíš prodírat mezi stády
koz a ovcí. Těsně pod vrcholem pak číhá ne-
bezpečí. Asi 500 metrů pod kráterem je vr-
cholek Dood Kooh pokrytý sírou. Je to pa-

mátka na vulkanickou činnost sopky. Žlutá
vrstva pokrývá hodně kamenů. Když na ně
dopadnou paprsky slunce, uvolní se plyn,
který páchne jako zkažená vejce. Může po-
škodit oči nebo krk. Je proto dobré mít s se-
bou roušku, hlavně když vane vítr směrem
k vám. Pokud překonáte i toto nebezpečí
a počasí je vlídné, můžete z vrcholu Damá-
vandu zahlédnout třeba Teherán nebo Ka-
spické moře. Nádherný je i kráter o průměru
450 m, který celý rok pokrývá sníh.

Hora duchů
Kvílení a hvízdání větru, jež vysloužilo sopce
přízvisko „hora duchů“, tu uslyšíte v noci.
Rychlost větru může na vrcholu dosáhnout
až 150 km/h. Damávand má své zvláštní mís-
to i v íránských legendách. Podle jedné
z nich je k hoře přikován tříhlavý drak Aži
Daháka, aby tu zůstal až do konce světa. Po-
kud ho lidé budou svou přítomností provo-
kovat, může začít chrlit oheň a síru. Jiná po-
věst tvrdí, že mýtické postavy staré Persie
Káva a Ferjdún na sopce přemohly a spouta-
ly tyrana Zahháka, který je dodnes uvězněný
v jeskyni na svazích hory.

Jeskyně v okolí Damávandu opravdu na-
jdete. Kdysi si je do skal vytesali lidé jako
první přístřešky. Sopka je totiž obydlená už
několik tisíc let. Na nehostinných svazích žijí
dodnes pastevci, kteří spolu se svými ovcemi
šplhají až do výšek 5000 m.

Národní dědictví
Íránští ochránci přírody nedávno požádali,
aby byla oblast kolem Damávandu zapsána
na seznam národního dědictví země. Nové
opatření by mělo pomoci ochránit eko-
systém, který velký počet turistů pomalu
ničí. Ze svahů sopky totiž postupně mizí zví-
řata, která tu dříve měla svůj domov. Hlavně
lišky, šakali, medvědi nebo vlci. Svahy Da-
mávandu si ale z výšky prohlížejí i někteří
dravci. Nejvzácnější z nich je orel. Právě kvů-
li ochraně přírody se postupně zvyšuje i po-
platek za výstup na vrchol „hory duchů“. ■
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EJak na vrchol
Z vrcholu Damávandu se poprvé rozhlédli
pastýři už před několika tisíci lety. První oficiální
záznam o výstupu je až z roku 1837, kdy sopku
zdolal W. T. Thomson. Íránští průvodci napočítali
celkem 16 různých cest, kterými lze Damávand
zdolat. Nejčastěji používané jsou ale tyto:

• Přístup z jihu je nejjednodušší a nejběžněji
používaný. Džíp tudy může dojet až do výšky
4000 m. Přístřešky k přenocování jsou tu dva
– ve výšce 3000 a 4100 m. Jižní cesta je jako
jediná zpoplatněná. Cizinci musí za výstup na
Damávand zaplatit 50 USD.

• Západní cesta je známá i díky trvale zamrz-
lému vodopádu, kolem kterého vede. Mnoho
lidí ji volí i pro krásné výhledy na konci dne.
Přístřešek na přespání je ve výšce 4100 m.

• Cesta ze severovýchodu je nejdelší a nejne-
bezpečnější. Výstup vede přes ledovec, kde je
nutná horolezecká výbava. Přístřešek k pře-
nocování najdete až ve výšce 4600 m.

• Horolezeckou výbavu musíte mít i při výstu-
pu ze severu. Přístřešky jsou tu dva – ve výš-
ce 4000 a 5000 m.

Damávand je nečinnou
sopkou a s 5610 m

nejvyšší horou Íránu i
celého Blízkého

východu.
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