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nJak na vrchol

Z vrcholu Daméavandu se poprvé rozhlédli
pastyfi uz pfed nékolika tisici lety. Prvni oficialni
zéznam o vystupu je az z roku 1837, kdy sopku
zdolal W. T. Thomson. iranéti priivodci napogitali
celkem 16 rlznych cest, kterymi Ize Daméavand
zdolat. Nejcastéji pouzivané jsou ale tyto:

* Pfistup z jihu je nejjednodussi a nejbéznéji
pouzivany. DZip tudy mize dojet aZ do vysky
4000 m. PristfeSky k pfenocovani jsou tu dva
— ve vySce 3000 a 4100 m. Jizni cesta je jako
jedina zpoplatnéna. Cizinci musi za vystup na
Damavand zaplatit 50 USD.

* Zapadni cesta je znama i diky trvale zamrz-
lému vodopadu, kolem kterého vede. Mnoho
lidi ji voli i pro krasné vyhledy na konci dne.
PristfeSek na prespani je ve vysce 4100 m.

* Cesta ze severovychodu je nejdelsi a nejne-
bezpeénéjsi. Vystup vede pres ledovec, kde je
nutna horolezecka vybava. PfistfeSek k pre-
nocovani najdete az ve vysce 4600 m.

* Horolezeckou vybavu musite mit i pfi vystu-

pu ze severu. Pristfesky jsou tu dva — ve vys-
ce 4000 a 5000 m.
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Damavand je necinnou
sopkou a s 5610 m
nejvyssi horou iranu i
celého Blizkého
vychodu.

Vyhled
je odménou
Daméavand je mnohem
vy$Si nez okolni hory.
Nadherny vyhled vas
proto odmeéni, i kdyz
se dostanete jen do
vysky 4000 m. S tim se
ale vétSina prichozich
nespokoji. ,Na cestu
k vrcholu potiebujete
minimalné dva dny. Pro jistotu si ale nechte
vice Casu, aby si vaSe télo postupné zvykalo
na nadmoiskou vysku. A kdyz to bude moz-
né, prijedte nékdy jindy nez ve ¢tvrtek nebo
patek. V tu dobu totiz mame v Iranu vikend
a pristfeSky na prespani byvaji plné,“ radi
Reza. Pokud se vSichni piichozi do nékteré-
ho z pristreskd nevejdou, plati jednoduché
nepsané pravidlo: prednost maji zeny. MuZzi
si pak venku musi postavit stany nebo spat
pod hvézdami.

Pred vystupem si chce vétSina lidi horu
udobftit. To mtzete udélat tak, Ze do kasicky
u mesity ve vySce 3000 m hodite par banko-
vek. Mistni lidé véii tomu, Ze si timto zptiso-
bem zaplatite dobré pocasi a tak i vstupenku
na cestu k vrcholu. Pri vystupu na vyprahlou
sopku se budete nejspis prodirat mezi stady
koz a ovci. Tésné pod vrcholem pak ¢iha ne-
bezpeci. Asi 500 metri pod kraterem je vr-
cholek Dood Kooh pokryty sirou. Je to pa-

matka na vulkanickou ¢innost sopky. Zluta
vrstva pokryva hodné kamend. Kdyz na né
dopadnou paprsky slunce, uvolni se plyn,
ktery pachne jako zkazena vejce. Mize po-
Skodit oc¢i nebo krk. Je proto dobré mit s se-
bou rousku, hlavné kdyz vane vitr smérem
k vam. Pokud prekonate i toto nebezpeci
a pocasi je vlidné, mizete z vrcholu Dama-
vandu zahlédnout tfeba Teheran nebo Ka-
spické more. Nadherny je i krater o priméru
450 m, ktery cely rok pokryva snih.

Hora duch

Kvileni a hvizdani vétru, jez vyslouZilo sopce
piizvisko ,hora duchd“, tu uslySite v noci.
Rychlost vétru miZe na vrcholu dosahnout
az 150 km/h. Damavand ma své zvlastni mis-
to i v iranskych legendach. Podle jedné
z nich je k hore prikovan tiihlavy drak AZzi
Dahaka, aby tu zistal az do konce svéta. Po-
kud ho lidé budou svou pfitomnosti provo-
kovat, miiZe zacit chrlit oheni a siru. Jina po-
vést tvrdi, Ze mytické postavy staré Persie
Kava a Ferjdin na sopce premohly a spouta-
ly tyrana Zahhaka, ktery je dodnes uvéznény
v jeskyni na svazich hory.

Jeskyné v okoli Damavandu opravdu na-
jdete. Kdysi si je do skal vytesali lidé jako
prvni piistfesky. Sopka je totiZ obydlena uz
nékolik tisic let. Na nehostinnych svazich Ziji
dodnes pastevci, kteii spolu se svymi ovcemi
Splhaji az do vysek 5000 m.

Narodni dédictvi
Iransti ochranci p¥irody nedavno pozadali,
aby byla oblast kolem Damavandu zapsana
na seznam narodniho dédictvi zemé. Nové
opatifeni by meélo pomoci ochranit eko-
systém, ktery velky pocet turistd pomalu
ni¢i. Ze svahd sopky totiz postupné mizi zvi-
fata, ktera tu diive méla sviij domov. Hlavné
lisky, Sakali, medvédi nebo vlci. Svahy Da-
mavandu si ale z vySky prohliZeji i nékteri
dravci. Nejvzacnéjsi z nich je orel. Pravé kvi-
li ochrané piirody se postupné zvysuje i po-
platek za vystup na vrchol ,hory ducht“. B
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Uvolnéte si ruce
pro svdj business

Spickovy 3G telefon SE K610i jiz od
1 K¢ a hands free sada jako darek

od 1. 11. do 31. 12. 2006 nebo do vyprodéni

g Sony Ericsson
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