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LYZOVANI

ptibyla dal$i mezistanice
v Doss dei Laresi. Teprve odtud
zami¥ zbrusu nova kabinova
lanovka vzhtru pod dvoutitisi-
covy Paion del Cermis.

Tady Cekd asi pétadvacet
sjezdovek rtzné obtiznosti, ly-
Zovat je mozné z vySky 2250
metri. ProtoZe nahoie obvykle
dost foukd, je mozné dat si na-
pred na vrcholu ve stylové hor-
ské chaté tieba bombardino
a pak teprve vybirat cestu dolt.
Moznosti je vic. Tou prvni a asi
nejoblibenéjsi je prevaziné Cer-
na sjezdovka Olimpia, kterd
vede az dolt do Udoli a lyZa¥i
po jejich tiech tsecich dohro-
mady urazi 7,2 km. Na vybér je
i nékolik Cervenych sjezdovek
a jedna lehka modra. Ta vede
po nauéné stezce lesnimi pri-
seky a zahlédnout lze divoké
prase, medvéda i srnky, ovsem
nikoli Zivé, ale namalované na
plechovych tabulich. Zvlast
déti vSak takhle lemovanou
a pohodlnou trat oceni.

Kdo to jednou zkusi...

I kdyZ lyzovani v Alpe Cer-
mis nechybi skoro nic, vétSina
navstévnika se shodne, Ze jed-
ni¢kou v této oblasti je Ski
Center Latemar. ,Kdo si to tu
jednou vyzkousi, tak se nejspi§
bude vracet zase sem,” tvrdi
zdej$i pravodce Daniel Van
Dissel. Nastupnimi stanicemi
s parkovisti jsou z trentinské
strany Predazzo a Pampeago,
z jihotyrolské pak Obereggen.
Jeden z nejmodernéjsich ital-
skych lyza¥skych aredld vibec
ma velmi rychlé lanovky, skvé-
le upravené sjezdovky a také

jedinecné vyhledy na okolni
Stity, zejména z dvouapulkilo-
metrového Pala di Santa. Doh-
romady se tu nabizi asi Ctyfi-
cet kilometra sjezdovek vsech
tii barev, nékteré vedou do
dal$iho udoli smérem k Obe-
reggenu. Za jediny den tak lze
vyzkouSet nejen jihotyrolské
sjezdovky, ale ve zdejSich hor-
skych barech i mistni speciali-
ty, i kdyz ty se od téch trentin-
skych zase az tak moc nelisi.

Barevné skaly

Nejvzdalenéjsi zimni stie-
disko oblasti je horské sedlo
Passo Rolle, leZici v nadmotské
vysce témét dvou tisic metr.
Cesta sem vede od Predazza
a je nutné zdolat pocetné ser-
pentiny. O kus dal, skryté mezi
Stity, je letovisko San Martino
di Castrozza, za nimz se tyci je-
den z nejporozuhodnéjsich
masivii Dolomit — skupina Pala
di San Martino. Tvoti ho stihlé
skalni véZe pFipominajici cim-
buii — italsky pala — s nejvys-
$im §titem Cima della Vezzana
(3196 m). Tady také dokonale
funguje pro Dolomity povéstné
podvecerni zbarveni hor do ri-
Zovo-Cervené barevné skaly.
LyZa¥sky okruh, po némz je
mozné se vydat ze San Martina
na jih do p¥irodniho parku Pa-
neveggio-Pale di San Martino,
se jmenuje Po horskych sala-
Sich. Dalsi sjezdovky jsou na
Colverde, kde se diky osvétleni
dé lyZovat i po setméni, a také
v prasmyku Passo Rolle. Zdejsi
mikroklima zarucuje lyZovani
nejméné pét mésicti v roce. ®

JIRi JARES

() JAK SE TAM DOSTAT

Autem po dalnici pres
Rozvadov, Regens-
burg, Mnichoy, Innsb-
ruck a Brenerskym
prismykem po A22 dal
na jih. Do Udoli Val di Fiemme
se odbocuje za Bolzanem na
sjezdu Egna-Ora. Z Prahy do
San Martina di Castrozza je to
necelych 800 kilometrt. Za
prijezd Brenerem se plati ko-
lem sedmi eur stejné jako za
projety Usek po italské dalnici.
NejblizsT letisté jsou v Bolzanu,

Veroné a Brescii. Od
3. prosince do 22.
dubna 2006 bude kaz-
dou sobotu dvakrat
denné v provozu auto-
busovéa kyvadlova doprava z le-
tisSt v Brescii a Veroné mifici
mimo jiné i do Gdoli Val di Fi-
emme. Za dopravu tam a zpét
zaplatite 40 eur, jednosmérna
formace o jizdnim radu a rezer-
vacich jsou na internetové ad-
rese www.trentinoviaggi.net.

JiDLo A PITI

® Mezi trentinské speciality
patfi napfiklad zvéfina, kukufic-
na kase polenta, Spek, kloba-
sy, syry, jidla na houbéch, pst-
ruzi, téstoviny — ty ale rozhod-
né nejsou na prvnim misté.
V kuchyni se pouziva mistni oli-
vovy olej, i tady na severu — ko-
lem jezera Garda - rostou oli-
vovniky. Zbytky oliv se pridava-
ji do tésta, z néhoz se pak pece
bily chléb molche.

® Z mistnich vin povazuji znalci
za nejlepsi cervena Marzemino
a Teroldego, z bilych pak Nosio-
la, Vino Santo a Miuller Thur-
gau, v JiZznim Tyrolsku je domo-
vem Tramin. Teckou za kulinar-
skym zazitkem byva vinovice
grapa, v Trentinu ¢asto s pfi-
chuti lesniho ovoce, napfiklad
borlvek. Grapy existuje spous-

ta druhu a vybér byva nékdy ob-
tizny, proto také ma severni Ita-
lie kromé vinoték i grapotéky.
LyZafskou specialitou, ktera
podle Italll dodava silu i odva-
hu, je horky napoj bombardino.
Obvykle ho tvoii vajecny konak,
whisky — nékdy brandy nebo
rum — nahore je Slehacka.

@ Pri vybéru vhodné restaurace
nebo horské chaty by navstév-
nik nemél prehlédnout obvykle
dobre viditelny napis Osteria
Tipica Trentina — Typicka tren-
tinska hospoda, nebot tam ma
zaruku pochoutek tradiéni ku-
chyné. Mlize se stat, Ze je host
pozadan pfi objednavani jidla
o trpélivost, nebot stale vice
restauraci nepouziva zmrazené
potraviny, ani potraviny s kon-
zervacnimi prisadami.

() V BILE STOPE

Kromé sjezdového lyZovani
jsou v oblasti Val di Fiemme
skvélé podminky pro vyzkouse-
ni dal$ich zimnich sportd, jako
jsou skijoring, lyzarsky alpinis-
mus, sleddog — sané tazené se-
verskymi psy husky, chlze na
snéznicich nebo snow walking.
Tradici tu maji diky uz dvéma
mistrovstvim svéta bézky. Ze
vSech zdejsich trati je nejslav-
néjsi Marcialonga, sedmdesa-
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tikilometrovy zavod Gdolimi Fi-
emme a Fassa, ktery se bézi
29. ledna 2006. Pristi rok se
kvlli zajmu verejnosti poprvé
pobézi i zkracena verze nazva-
na Marcialonga Light. Méfi 45
kilometrli, start je v Moené
a cil v Predazzu.

na adrese www.marcialonga.it,
vSeobecné informace o celé ob-
lasti na www.trentino.to.
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