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lavni hrdinové nékdejsi-
Hho kultovniho francouz-

ského filmu Magicka hlu-
bina maji jedinou Zivotni napln
a vaSen. Neustile se potapéji
a snazi se dostat co nejhloubéji
to jde. Na jeden nadech, bez
kyslikového pristroje. Film ne-
byl zdaleka jen fantazii z hlavy
reZiséra Luca Bessona. Odrazel
skute¢né soupereni Francouze
Jacquesa Mayola a Itala Enza
Maiorky v 70. a 80. letech. Sou-
pefeni, které dalo pozdéji
vzniknout  adrenalinovému
sportu zvanému freediving ne-
boli volné potapéni.

Jako delfini

Clovék pod hladinou mote
neni zadnou novinkou. Uz sta-
leti se tam vypravovali lovci
perel, ktefi dokazali ve vodé
vydrzZet dlouhé minuty bez na-
dechnuti. Pozdéjsi pokusy uz
vétsinou nebyly motivovany
nutnosti (vydélek znamenajici
obZivu), ale zdbavou a snahou
posouvat hranice lidskych
moznosti. Jit co nejhloubéji
a vydrZet co nejdéle.

Freedivefi jsou navic posedli
myslenkou, Ze vylety do hloub-
ky je p¥iblizuji vodnim savctim.
»Pripada mi to trochu jako né-
vrat tam, odkud jsme vSichni
vzesli, protoZe potapéni na na-
dech vyuzivd tzv. potdpéciho
sav¢iho reflexu... To je néco, co
maji delfini ¢i lachtani a ma to
i ¢lovék, protoze kdysi v minu-
losti jsme vSichni Zili v mo¥i
a tohoto reflexu jsme vyuZiva-
1i,“ ekl pfed ¢asem v rozhovo-
ru pro Vikend HN cCesky svétovy
rekordman Martin Stépanek.
Zminény Mayol magické hlubi-
né tak propadl, Ze byl oznaco-
van za Homo dolphinus.

UzZ z podstaty neni freediving
jen o sportovnich vykonech, ale
pravé také o fyziognomii a psy-
chologii. Clovék se musi sou-
stredit a naucit se vyuzit a ovla-
dat schopnost ptizptsobit se
vodnimu prostfedi (tzv. akva-
ticky potenciél). Onen potapéci
reflex savcd  zjednodu$ené
predstavuje zmény, k nimz do-

chazi v organismu pod vodou.
Ve vysledku se diky nému sni-
Zuje spotfeba kysliku, protoZe
se omezuje litkovd vyména
a srdecni ¢innost.
V mof¥i i bazénu

Sportovni freediving ma né-
kolik disciplin, které se déli na
bazénové a hloubkové — ty se
odehravaji v mofti (viz box Dis-
cipliny). Volné potdpéni ma
mezinarodni organizace, pora-
daji se mistrovstvi svéta, zapi-
suji se svétové rekordy v jed-
notlivych disciplinich. Tento
sport muzZe byt velmi nebez-
peény, pokud freediver neod-
hadne své moznosti a riskuje.
Také proto uz davno nevyhréava
jen ten, kdo ndvrat z hlubiny
na hladinu ptezije. To platilo
za Casti Mayola. Dnes plati
pfisnd pravidla. ,Nejenom
ztrata védomi (blackout) nebo
mirnd ztrata kontroly nad té-

lem (samba), ale i nedodrZeni
symbolu OK v limitu vede
k neuzndni pokusu.“ (PreZit
uz nestaci, ¢asopis Ocedn.)

A jakych vykont je vlastné
¢lovék pod hladinou schopen?
Tak t¥eba Martin Stépanek vy-
tvotil svétovy rekord ve vydrzi
pod vodou (staticka apnoe) ne-
uvéfitelnym c¢asem 8 minut
a 6 sekund. Zacatkem listopa-
du jej o 18 s prekonal jeden
francouzsky zavodnik. V hlav-
ni hloubkové discipling, kdy se
freediver ponofi jen s pomoci
ploutvi ¢i monoploutve, v do-
sazené hloubce ,ukofisti“ ce-
dulku s patficngm tdajem
a vraci se nahoru, drzi rekord
Rakusan Herbert Nitsch. Do-
sahl 95 m. A nikoliv mofi, ale
v rakouském jezete.

Nikdy sam!
Co plati u jinych adrenalino-
vych sportt jako pravidlo, plati
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DISCIPLINY

@ Dynamicka apnoe

Provadi se v bazénu a jde o to
uplavat na jeden nadech co ne-
jdelSi vzdalenost. Ma dvé kate-
gorie: s ploutvemi a bez nich.

o Free imersion

Zavodnik musi dosahnout co
nejvetsi hloubky, pricemz rué-
kuje po lané pfi ponoru i na-
vratu zpét na hladinu, nesmi
se pouzivat ploutve.

o Konstantni vaha

Oznacuje se za kralovskou dis-
ciplinu. Potapé¢ se snazi do-
sahnout co nejvétsi hloubky
jen za pomoci ploutvi.

o Staticka apnoe

Potapéc¢ musi v bazénu v klido-
vé poloze (vétSinou lezi na hla-
diné a oblicej ma ponoreny ve
vodé) vydrzet co nejdelSi dobu.
@ Variabilni vaha

Potapé¢ pouziva k dosazeni
hloubky zvlastniho zarizeni
(sled — néco jako zatizeny vy-
tah), zpét na hladinu se dosta-
va uZ vlastnimi silami (mGze
ruckovat po lané, pomahat si
ploutvemi, jak chce).

o No limits

Nejriskantnéjsi disciplina, pfi niz
se dosahuji nejvétsi hloubky.
K ponoru se pouZziva rovnéz sled,

k cesté nahoru tazny balon.

Podrobné informace o freedi-
vingu Ize nalézt na adresach:
www.freediving.cz
www.martinstepanek.com
www.aida-international.org

tady dvojnasob. O freediving by
se nikdy ¢lovék nemél pokouset
sam! Uplny zacate¢nik by se
pak urcité mél ptihlasit do né-
jakého kursu. Ten mze absol-
vovat kazdy s dobrym zdravot-
nim stavem (potvrzeni od léka-
fe) a star$i minimalné 15 let.
Vétsinou se kursy potadaji v Ja-
derském moti v Chorvatsku ¢i
v Rudém mofi v Egypté, nutné
je proto i cestovni pojisténi.
V teoretické Casti se zaCatecnik
naudi technikdm dychani, rela-
xace a autosugesce. Dozvi se
o fyziologii ¢lovéka, o nutném
vybaveni i o zdsadach bezpec-
nosti. V praktické ¢asti ve vodé
se nauci zachrariovat, zanoro-
vat se do hloubky i vydrzet del-
$i dobu pod vodou. Prvnim kro-
kem pfipadnych zdjemct by
meél byt kontakt organizace pro
rozvoj freedivingu AIDA CR
(info@freediving.cz). °

ADELA POLAKOVA

MAGAZIN HOSPODARSKYCH NOVIN |

25



