
Kde se narodil Jiří
Od památníku, připomínají-

cího objev prvního z poděbrad-
ských minerálních pramenů,
je to jen kousek do rodné síně
krále Jiřího a přilehlé středo-
věké kaple, což jsou spolu
s podzemním lapidáriem jedi-
né veřejně přístupné prostory
zámku.

Kaple je vyzdobena zbytky
pozdněgotických fresek s ná-
boženskými i světskými moti-
vy. Výstavní expozice přibližu-
je dobu krále Jiřího a přede-
vším jeho mírové snahy na sta-
rém kontinentě.

Vedle kaple je síň, kde se
podle dávných legend narodil
král Jiří. Žádné hodnověrné
dokumenty to však nikdy ne-
potvrdily, a tak si Jiříkovo ro-
diště přisvojují i jiná místa,
například hrad Bouzov nedale-
ko Olomouce. Výstava v podě-
bradské rodné síni je věnována
význačnému českému sochaři
19. století Bohuslavu Schnir-
chovi, který je mimo jiné auto-
rem monumentální jezdecké
sochy krále Jiřího na hlavním
poděbradském náměstí, nej-
starší části města.

V podzemním zámeckém la-
pidáriu jsou k vidění prastaré
lodě vydlabané z jednoho kme-
ne, které pocházejí z doby vlá-
dy Slavníkovců. Kamenné
koule jsou o pár století mladší,
sloužily jako potrava pro obří
praky husitských vojsk. Pa-
mátkáři je vylovili z Labe, kde
ležely z doby, kdy husité podě-
bradský hrad obléhali.

Příliš „moderní“ lázně
Z poděbradského zámku je

to jen kousek do lázeňské čás-
ti města. Z hlavního náměstí,
nejstarší části Poděbrad, hned
naproti jezdecké sochy krále
Jiřího vede úzká ulice, která
směřuje k lázeňským domům,
parkům, promenádám.

Ti, co znají třeba Karlovy
Vary, budou možná překvape-
ni. Zatímco na západě Čech
vznikaly lázně už před několi-
ka staletími a podle toho vypa-
dá i architektura, Poděbrady
vyhlížejí jako moderní lázně,
které vznikly „nedávno“. Po-
kud ovšem oním „nedávnem“

pokládáme počátek dvacátého
století. Vždyť první balneolo-
gické zařízení bylo slavnostně
vysvěceno v červnu 1908, tedy
tři roky po objevení minerální-
ho pramene. Knížecí lázně,
nejstarší poděbradské sanato-
rium, ovšem slouží dodnes.

Největším a nejmoderněj-
ším lázeňským zařízením je
dům Libenský, který stojí ně-
kolik stovek metrů vpravo po
cestě od náměstí krále Jiřího.
Dům byl postaven v roce 1912
jako soukromý hotel „U krále
Jiřího“ přímo naproti hlavní
lázeňské budově. V roce 1926
se hotel proměnil ve „Vyšetřo-
vací a léčebný ústav“, což byl
první vědecký balneologický
ústav v tehdejším Českoslo-
vensku. Zanedlouho se tento
objekt stal vzorem pro podob-
né ústavy doma i v zahraničí.

Dům Libenský, který byl po-
jmenován po významném čes-
kém kardiologu Václavu Li-
benském, vznikl ve stejný rok,
kdy byla dokončena poděbrad-
ská lázeňská kolonáda. Žádný 

z význačných lázeňských ob-
jektů nemůžete minout, větši-
na z nich stojí blízko u sebe.
Stačí jít pořád rovně a občas si
udělat krátkou zacházku vpra-
vo či vlevo.

Na konci je park
U lázeňských domů se roz-

kládá rozlehlý park. Nejstarší
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Socha Jiřího z Poděbrad

Lázeňský dům Libenský

TIP NA VÝLET

Rovinaté okolí Poděbrad přímo
vybízí na cykloturistiku. Většina
tamních cest má velmi kvalitní
povrch. Pro pravidelné i jednorá-
zové vyjížďky je zejména asfalto-
vá cyklostezka na trase Libice
nad Cidlinou – Poděbrady –
Nymburk, která měří dvanáct ki-
lometrů. Výlet je možné spojit

třeba s prohlídkou Nymburka,
kde se nachází Turecká věž (pů-
vodní renesanční vodárna z roku
1579 u labského mostu) či mu-
zeum s expozicí historie města
a železnice. Kola je možné půjčit
v budově Lázní Poděbrady (tel.:
325 606 111) nebo v hotelu
Bellevue (tel.: 325 616 482).

KAM S DĚTMI

V Poděbradech funguje Mateř-
ské centrum, které nabízí hernu
pro děti, kuchyňku, dětské zá-
chody a přebalovací pult pro ko-
jence. Na zahradě je možno po-
sedět na lavičkách a nechat děti
hrát na malém hřišti nebo na pís-
kovišti. Dostanou-li děti hlad,

nabízejí se zde přesnídávky
a dětské výživy, pro dospělé zase
káva, čaj a nealkoholické nápo-
je. Pro děti se zde organizují rov-
něž zábavné a výukové progra-
my. Tel. + fax: 325 616 406.
www.materskacentra.cz/pode-
brady

KAM NA JÍDLO

V lázeňském městě není pro-
blém najít si restauraci či jí-
delnu podle svého gusta
a možnosti vlastní peněženky.
V Poděbradech je na dvacet
restaurací a hostinců, některé
lze využít i na pořádání spole-
čenských akcí. Atraktivním
podnikem je restaurační loď
Král Jiří, která je ukotvena pří-

mo po zámkem (tel.: 605 989
998). Přímo na náměstí je res-
taurace Formanka, která nabí-
zí všechny tradiční pokrmy
(tel.: 325 610 787). Asijské
speciality nabízí například Čín-
ská restaurace v ulici Dr. Fili-
pa 524 (tel.: 325 610 520).
Přímo na zámku je restaurace
Na Kovárně (325 611 108).

INFORMACE

Komplexní servis pro turisty na-
bízí Kulturní a informační cent-
rum Poděbrady (tel.: 325 611
090, www.podebrady-info.cz),
kde se dozvíte vše o možnos-
tech ubytování, stravování i vy-

užití volného času. Další užiteč-
né informace o městě najdete
na internetových stránkách
www.ipodebrady.cz a www.měs-
to-podebrady.cz, kde je mimo
jiné i plánek města.
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