
slov, která znázorňovala místo
vzniku: „pode brody“ – Podě-
brady.

V písemných dokladech jsou
Poděbrady poprvé zmiňovány
ve 12. století. Prvního velkého
rozkvětu se ovšem dočkaly až
o sto let později za vlády Pře-
mysla Otakara II.. který nechal
v letech 1262 až 1268 vybudo-
vat kamenný vodní hrad, v je-
hož podhradí se začali usazo-
vat první řemeslníci a obchod-
níci.

Ještě výraznější vliv na roz-
voj Poděbrad měli páni z Kun-
štátu, kteří získali tamní pan-
ství od Karla IV. Majetek zvele-
bovalo šest generací tohoto
rodu, nejznámějším byl samo-
zřejmě Jiří z Poděbrad, který
byl v roce 1458 zvolen českým
králem. Právě král Jiří povýšil
Poděbrady na město.

Současná podoba zámku
pochází z dob Marie Terezie,
která nechala v polovině 18.
století sídlo přestavět a uzpů-
sobit svým potřebám.

S proutkem 
na minerálku

Na prvním nádvoří zámku
je místo, které navždy změnilo
život Poděbrad. Právě zde pod
železným poklopem a pod pa-
mětní deskou totiž objevil ně-
mecký statkář a vášnivý prout-
kař Karl Bülow minerální pra-

men. Stalo se tak vlastně ná-
hodou.

Bülow si v kraji bohatém na
zvěř užíval honů a když si
chtěl „odpočinout“ od lovec-
kých radovánek, chopil se
proutku a hledal vodu. Když
s proutkem zavítal i na zámek,
označil na tomto místě bohatý
zdroj vody.

S vrtáním se začalo takřka
okamžitě, ale zpočátku byly
práce v těžko průchodném zá-
meckém podloží hodně ná-
kladné a nevedly k cíli. Teprve
v srpnu 1905, když se podařilo
prorazit nepropustné vrstvy,
začal najednou z hloubky té-
měř devadesáti sedmi metrů
tryskat mohutný proud vody.

Objevitel byl zprvu rozčaro-
ván. Místo dobré pitné vody
vytékala na povrch tekutina se
spoustou „bublinek“ oxidu uh-
ličitého. Jenže když přítomní
vodu ochutnali, zjistili, že je
vynikající, lahodná.

Okamžitě se začaly hledat
možnosti, jak novou vodu vyu-
žít. Trvalo to ovšem ještě tři
roky, než na severním okraji
tehdejších Poděbrad vyrostly
první malé lázně se šesti ka-
binkami. Tím byl založen zá-
klad budoucího rozsáhlého lá-
zeňského komplexu, který za-
čali vyhledávat nejen pacienti
z domova, ale i z ciziny.
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Vydáte-li se po hlavním podě-
bradském mostě přes Labe do-
jdete po chvíli k havířskému
kostelíku, který připomíná
smrt deseti nevinně poprave-
ných havířů. Stalo se to roku
1496, v době, kdy rostla zpup-
nost královských úředníků,
kdežto prostému lidu dařilo se
hůř a hůř. Přitížilo se i kutno-
horským havířům, jejichž mzdy
byly stále nižší. Když zástupci

nespokojených havířů žádali
zastání na poděbradském hra-
dě, byli zajati a na druhém lab-
ském břehu pod košatým du-
bem popraveni. Od té doby na
dubu, který byl zkropen jejich
krví, rostlo každý rok listí s ru-
dými skvrnami a i jeho plody
byly narudlé a měly tvar havíř-
ských kápí. Památný strom za-
hynul v roce 1784. Zůstal jen
havířský kostelík.

POVĚST O KOSTELÍKU

Jak se na správné lázeňské
město sluší, nabízejí Poděbra-
dy spoustu možností na spor-
tovní a kulturní vyžití. V Podě-
bradech je osmijamkové golfo-
vé hřiště (tel.: 325 613 483),
které lze samozřejmě kombino-
vat s lázeňskými kúrami, ane-
bo třeba minigolfem v areálu
lázeňského domu Mír (tel.:
325 606 576). V Poděbradech
je možné si zahrát rovněž te-
nis, a to i večer za umělého
osvětlení, na antuce či na umě-
lém povrchu. Klub půjčuje i te-

nisové rakety (tel.: 325 610
057-9). Jezdecký klub nabízí
individuální výcvik jízdy na koni
pro začátečníky i pokročilé, vy-
jížďky do okolních lesů, nebo
projížďku vyhlídkovým kočárem
(tel.: 325 612 224). Ve městě
je několik bazénů, v budově
Lázní Poděbrad (tel.: 325 606
111), nebo v hotelu Bellevue
(tel.: 325 616 482). Milovníci
divadla mohou navštívit někte-
ré z představení tamního sou-
boru divadla Na Kovárně (tel.:
325 612 505).

VOLNÝ ČAS

Pro ubytování platí totéž co pro
stravování: nabídka je opravdu
široká. Mezi luxusnější hotely
patří například hotel Bellevue
(TGM 654/III, tel.: 325 614
892–3, e-mail: hotel@belle-
vue.cz), nebo hotel Golfi (Na
Kopečku 595/III, tel.: 325

613 263, fax: 325 615 074, 
e-mail: hotel@hotelgolfi.cz).
Méně komfortní a lacinější je
kupříkladu hotel Junior (nám.
5. května, tel.: 325 612 541,
e-mail: junior@hsvos.cz) nebo
penzión U Slavíků (náměstí Jiří-
ho 33/I, tel.: 325 615 347).

UBYTOVÁNÍ

Poděbradský zámek

První minerální pramen
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