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Domaci kuchyné
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Zije

Existuji viibec skutecné typicka ceska ¢i moravska jidla,
a ktera to vlastné jsou? V zahrani¢i znaji nasi svickovou, prazskou Sunku a kolace.

Uz je opét spojovan s prvnim ochutna-

nim mladého vina a typickou svato-
martinskou husou mezi gurmany i gurmety,
znovu nastolil otazku, jaka Ze vlastné je Ces-
ka ¢i moravska kuchyné a co ji reprezentuje
a ¢ini jedine¢nou. Era socialistickych RaJa
a straslivych $kolnich jidelen zkazila chut ce-
Iym generacim a z nékterych tradi¢nich skve-
Iych jidel, pokud jsou ovSem dobie priprave-
na, ucinila doslova strasaky. Kucharské re-
meslo u nas na cela desetileti zcela ztratilo
kredit a mnohy rodic¢ v té dobé strasil synka,
Ze kdyZ se nebude ucit, ptijde za trest na ku-
chare. BohuZel jenom v nékterych rodiniach
se dal predavalo autentické kuchaiské umeé-
ni predkd v piipravé typickych domacich ji-
del z generaci na generaci. Mnohdy navic
chybély suroviny, ingredience a leckde i chut
se ,patlat® s néjakymi slozitostmi. Porevo-
lu¢ni expanze chutové aseptickych fastfoo-
du, v ¢ele s riznymi hamburgarnami a leckdy
pofidérnimi pizzeriemi, obnové naSich kuli-
naiskych tradic také nepiispéla.

N edavny svatek svatého Martina, ktery

Az priliv zahraniénich turistti po padu Ze-
lezné opony vyvolal nejenom v odbornych
kruzich diskuse o tom, co a jestli viibec je né-
jaka typicka ¢eska ¢i moravska kuchyné. Za-
hranic¢ni navstévnici totiz vétSinou kromé na-
v§tévy pamétihodnosti chtéji ochutnat k tak-
fka povinnému pivu i néco typicky ¢eského
(moravského). Pritom u vétSiny nasincti pre-
vlada v tomto sméru jakési obecné povédomi
o tom, Ze typicka Ceska a moravska kuchyné
je jenom ,vepioknedlozelo“. Sem tam si jesté
nékdo vzpomene, Ze by to taky snad mohla
byt svickova na smetané.

Prolinani a ovliviiovani

Jaka tedy vlastné je typicka ¢eska (morav-
ska) kuchyné a co ji skutec¢né reprezentuje?
Odpovéd na zdanlivé jednoduchou otazku
neni snadnd. Na nasem tzemi se totiZ nikdy
nevariilo v jednom stylu, jednotlivé regiony
byly ovlivitovany bez ohledu na hranice svy-
mi sousedy. Navic kuchyné, stejné jako cela
spole¢nost, podléhala nejriznéjsim vliviim
danym dobou. Proto se kuchyné vyvijela ji-
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