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Stolové hory jsou chrané-
nym Gzemim s mnoha pis-
kovcovymi Gtvary roman-
tickych tvard i nazvd.
Bludné skaly, polsky Bted-
ne skaly, lezi na hranici ne-
daleko centra Kudowy Zd-
r6j. Tvori jakési minimuze-
um viklan(i, skalnich vézi
¢i kamennych blokd pripo-
minajicich zaby, velbloudy,
zvlast, pokud ma navstév-
nik naleZitou geologickou
invenci. Uzka soutéska
poutnika, s krosnou na z&-
dech jen taktak pusti dal.
Z hrebene je vidét ceskou
cast Broumovskych stén
i na nejvyssi vrchol pohofi
v Polsku Szczeliniec Wiel-
ki, Velkou Hejsovinu. Na
kopec dovedou kamenné
schody nejen k dalSim
skalam, ale i k restauraci.
(Vstupné do obou mist po
5 zlotych).

Znacena turisticka znacka
z Barda dovede az do Zto-
tého Stoku. V davném zla-
tokopeckém meéstecku je
muzeum tézby zlata. Ne-
daleky hrani¢ni prechod
pro pési vede do Bilé
Vody. Cesta trva 4 — 5 ho-
din chlze...

V Kladsku se setkame se
zajimavou turistickou stez-
kou vedouci misty se sak-
ralni architekturou, vétsi-
nou ovlivnénou C¢i spoje-
nou s radem cisterciaku.
Mimo Barda, Vamberic
a Kiodska Ize navstivit Tr-
zebnici — Lubiaz — Legnici,
Krzeszoéw, Kamienec Zab-
kowicki, Henrykow, Ziebi-
ce, Paczkow, Nysa, Prud-
nik, Glogovek, Gora sv.
Anny a dal$i mista.

Uprostred namésti je pékné
dochovany pranyr
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= 8. zati. Podhari Orlickych, re-

spektive BystFickych hor je
z polské strany neméné ma-
lebné jako z druhé strany Ces-
ké. Na horskych stranich a lu-
kach se popaséavala stada koz.
Jejich mléko a syrovatka byly
bohaté na rzné minerély
a silice, coz p¥iznivé ovlivrio-
valo 1é¢bu hornich cest dy-
chacich ¢i potrazovych stavu.
Tvotilo zdklad 1éceni, které
zavedl od roku 1800 Jerzy Mo-
galli. V€hlas mista i zdzratna
1écba zdhy ziskaly p¥iznivce
i dobrou povést v Sirém okoli.
A znami informovali mladého
umélce. Klavirni virtuéz Cho-
pin ovSem trpél souchotina-
mi. Na souchotiny Dusniky
prospét nemohly. Dokonce
naopak, spiSe uskodit. Na to
ovsem lékati ptisli az v druhé
poloviné 19. stoleti.

V historické dobé byl Zivot
v laznich podstatné jiny nez
dnes. Dusniky pattily k nejpo-
puldrnéj$im i nejzndméjsim
laznim v Polsku. Hosta p¥ijiz-
dély mraky a ne kazdy mél to
$tésti, Ze sehnal ubytovani.
Casto se museli spokojit s pre-
spanim v jednoduchych p¥i-
stfeScich ¢i tam, kde se dalo.
0d prvniho popijeni vody v Sest
rano az do veCera hravala na
promenadé hudba a korzovalo
mnoho lidi. Vecer byly obvyklé
jiné Saty nez dopoledne.

Pfindselo to zajimavé,
z dne$niho pohledu tsmévné
situace. Naptiklad v roce 1876
bylo — a to policejné! — zakaza-
no ddmdam nosit v parku dlou-
hé médni sukné, protozZe virily
spousty prachu. Mdda z Pafize
byla na kordy s lazeriskou hy-
gienou.

Koncert pro Libusi

Obavy o nemocné dychaci
cesty hostli vedly také k zaka-
zu pouzivani uhli; topilo se
leda koksem, ktery nevyvolava
takovy kout. Odplivnout na
cesté se nedoporucovalo vi-
bec, také na to pamatoval p¥is-
ny postih hosta.

Sestnéctilety chlapec se v ta-
kovém prostiedi samoziejmé
upfimné nudil. Byl tady s mat-
kou a se sestrami. BEhem poby-
tu hrdl jeden, podle poslednich
badani moznd dva koncerty.
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Sestnactilety Chopin v laznich hral nejspise dva koncerty
v domé stojicim v pozadi.

Mohla za to Gidajné jista Libuse,
dcera Ceského soukenického
mistra, ktery kratce predtim
zemfel. LibuSe nalévala na-
vstévnikim u pramene vodu
a mladého Chopina upoutala
smutnym vyrazem. Kdyz se do-
zvédél pticinu, uspotadal prvni
koncert. Budova, kde Chopin
koncertoval, se nachéazi upro-
stfed lazeriského parku. V niz-
kém staveni z let 1802 - 1805
se 1 dnes konaji koncerty. Cho-
pina pripominaji dvé sochy,
pramen a festival, ktery se na
pocatku srpna kond od konce
druhé svétové valky.

Lazné lezi nad mésteckem
podél potoka, obklopené lesy
a vrchy. Po valce byly prameny
svedeny do nové budovy. Uvadi
se celkem pét pramend: Piena-
wa Chopina, Jan Kazimierz, Ja-
cek, Agata, Zimny Zdr6j. Prvni
dva si lze nacerpat v lazenské
budové v parku asi dva kilomet-
ry nad mésteCkem. Ze Sesti ko-
houtkd vytékaji praminky rtizné
teploty. Zejména prvni dva 1é¢i
nemoci gastrologické i kardiolo-
gické. Vhodné jsou i pro lécbu
Zenskych chorob, dychacich
cest, cukrovky, osteopordzy
a dalsich.

4

Dalsi dva prameny najdeme
podél cesty do mésta. Posledni,
paty, byste hledali marné,
udajné uz nefunguje.

Specialni metodou 1écby je
pobyt v solnojodidové jeskyni.
Pacienti lezi a vdechuji upra-
veny vzduch s moiskou soli.
To ptisobi blahodarné na horni
cesty dychaci, chronické zapa-
ly plic, prospiva to i p¥i poti-
Zich se stitnou zlazou.

V Cervnu 1997 postihla
Dusniky pohroma. Udolim
protékd Dusnickd Bystf¥ice.
Ackoliv svadi vody z nejvys-
sich  vrcholkt  Orlickych
i Bystfickych hor, neni S$irsi
neZz horni tok BotiCe a neni
ani dlouha. Presto dokazala
zaplavit cely park. Zivel zato-
pil i budovu, kde kdysi koncer-
toval Chopin. Park se za ne-
malych ndklad@ opravoval
ptes rok a nékteré opravy ne-
jsou dokoncené dodnes.

V parku v méstecku na na-
meésti posedite hned vedle pék-
né dochovaného pranyre, dav-
ného mista hanby, v domé
v dolni ¢asti ndmésti zas poby-
val pfed dvéma stoletimi pol-
sky kral Jan Kazimierz. @
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