
propast. Když stojíte na vr-
cholcích vysoko nad mraky,
bývá přes bílé oblačné moře vi-
dět několik desítek kilometrů
vzdálený špičatý vršek Pico de
Teide z ostrova Tenerife (nej-
vyšší hora Španělska).

Vědci předpokládají, že série
sopečných podmořských erup-
cí před milióny lety zvedla ob-
rovský kus dna až do výšky tří
tisíc metrů nad mořem. Eroze
a další vlivy postupem času daly
dnešní krajině tvar podkovy.

Přístup ke Caldeře je takříka-
jíc přes ostrovní vysočinu, údo-
lí Aridane, jehož centrum, měs-
to El Paso, leží ve výšce 650 m.
Typické pro toto město a okolí
jsou malé bílé domky, obrostlé
kvetoucími rostlinami. Hlavní
plodinou jsou tu mandle. El
Paso si díky tomu získalo pře-
zdívku „město mandloní“.

Národní park je oblíbeným
cílem turistů. V moderním ná-
vštěvnickém centru v El Pasu
získáte vedle informací a ma-
pek i povolení k pobytu. Proto-
že do lůna Caldery nevedou
žádné silnice, musíte pěkně po
svých. A kdo chce vidět víc,
měl by rozhodně strávit aspoň
jednu noc v tábořišti v Taburi-
ente. Z El Pasa se dá dojet po
silnici k vyhlídce La Cumbre-
cita ve výšce 1287 metrů.

Santa Cruz 
de La Palma

O hlavním městě ostrova už
byla trošku řeč. Je stále výraz-
ným přístavem a hlavní vstup-
ní branou ostrova. Přistávají
tu trajekty z dalších ostrovů.
V Santa Cruz de La Palma, po-
ložené na východním pobřeží,

žije něco kolem 17 tisíc lidí,
tedy skoro čtvrtina z 80 tisíc
obyvatel ostrova.

Přestože do dálky svítí bílé
moderní budovy, historické
centrum s vyhlášenou archi-
tekturou si uchovalo dávné
kouzlo. Mísí se kamenné stav-
by s tradičními dřevěnými do-
plňky, jako jsou třeba krásné
vystouplé a vyřezávané balkó-
ny. K nejzajímavějším domům
patří renesanční radnice z dru-
hé poloviny 16. století anebo
Salazarův dům. Z černého vul-
kanického kamene zase byla
postavena pevnost připomína-
jící věž kostela El Salvador,
který upoutá i majestátním
portálem a interiérem. Sbírkou
vlámských malířů se chlubí
kostel Santo Domingo, sochy
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TURISTIKA

La Palma je ideálním místem
pro pěší turistiku či trekking,
od hodinových procházek až po
několikadenní přechody ostro-
va. Od mořské hladiny se mů-
žete dostat do výšky 2,5 km.
Předkládáme několik hlavních
doporučených tras:
● Přechod ostrova z východu
na západ: Santa Cruz de La
Palma – Tazacorte (přes Cumb-
re Nueva), 27 km, cca 7 hodin.
● Biosférickou rezervací na se-
verovýchodě ostrova: Los Tilos
– prameny Marcos y Corderos
– Casa del Agua – Lomadas,
23 km, cca 4 hodiny.
● Cesta vulkánů (jižní polovi-
nou ostrova až k moři): Cumb-
re Vieja – Fuencaliente – Los
Canarios a pláž Faro, 28 km,
cca 8 hodin.

● Až na nejvyšší horu: Cumbre
Nueva (Refugio del Pilar) – Re-
ventón – Punta de los Roques
– Degollada del Río – Pico de
la Nieve – Pico de la Cruz, An-
denes – Roque de los Mucha-
chos, 35 km, cca 9 hodin.
● Caldera de Taburiente (vnitř-
kem kráteru) – podrobnější in-
formace a trasy v návštěvnic-
kém centru v El Pasu.
● Z nejvyšší hory kolem Calde-
ry až k oceánu na západním
pobřeží: Roque de los Mucha-
chos – Time – Tazacorte 23
km, cca 7,5 hodiny.
● Z vršků Caldery k severozá-
padnímu cípu ostrova na břeh
oceánu: Cumbre (Lomo de la
Cebolla, Los Andenes) – Roque
Faro (Garafía), 12 km, cca 3,5
hodiny.

SPORT

Vedle turistiky po svých si na
své přijdou i vyznavači jiných
aktivit. Oblíbené jsou vyjížďky
na koních, můžete na nich pro-
jet téměř celý ostrov. Velmi
dobré podmínky tu najdou mi-
lovníci paraglidingu, o hor-
ských kolech nemluvě. Specia-
litou La Palmy je amatérská
speleologie. Množství jeskyň
a sopečných tunelů přitahuje
dostatek turistů, aby pro ně tu-
ristická informační centra na
ostrově měla speciálního prů-
vodce (dokonce i v angličtině).

Atlantik sice není Rudé moře,
ale i tady najdou potápěči pod
hladinou třeba černé koráli, do-
statek ryb i podmořské kaňo-
ny. Nejlepší místo pro potápění
je na jihu, u Fuencaliente. Kdo
čeká od dovolené jen pobyt na
pláži, toho La Palma nejspíš
zklame. Je tu jen několik del-
ších pláží s černým vulkanic-
kým pískem (Los Cancajos, Pu-
erto Naos, Puerto de Tazacor-
te), zato ale spousta panen-
ských zátočin, kde budete nej-
spíš úplně sami.

UBYTOVÁNÍ

Nabídka ubytování je dostateč-
ně široká, zahrnuje kolem osmi
tisíc lůžek, od luxusních hotelů
či apartmánů až po velmi po-
pulární bydlení ve vesnických
domcích. Vybrat z některého si
můžete třeba na adresách:
www.apartmentsmiranda.com

www.ecoturismocanarias.com
/lapalma/uk/casa1.asp

Kempovat se smí jen na někte-
rém z osmi vyhrazených tábo-
řištích a musí se zarezervovat
dopředu (návštěvnické cent-
rum pro Calderu v El Pasu).
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