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Mistni kuchyné v sobé od-
razi historii ostrova, kam
se stéhovali lidé z nejriz-
néjsich koutt. Misi se v ni
tak domaci i cizi vlivy. Tak-
Ze, co urcité stoji za
ochutnani? Polévka sopa
de picadillo se déla z ku-
fete, kostek opeceného
chleba, varenych vajicek,
masa a listku maty. Pota-
je de verduras je zelenino-
va polévka z dyni, fran-
couzskych fazoli, brambor,
mrkve, obcas se pridava
maso a gofio (mistni mou-
ka). Velmi popularni je po-
|évka garbanzas (veprové,
hovézi, kufeci a bobkovy
list). Jako oblibena priloha
se serviruji papas arruga-
das, coZ jsou brambory va-
fené ve slupce s poradnou
porci soli. VétSina jidel se
také serviruje s mojo, pa-
livou omackou bud z cer-
venych (mojo colorado),
nebo zelenych paprik
(mojo verde). A k tomu
véemu samoziejmé jako
vSude jinde na svété
i tady holduji masu. Velké
zastoupeni maji i ryby. Vel-
mi chutné jsou mistni syry
a snad jesté vic dezerty.

= tamnich umélct ma zase jiny

svatostanek, La Encarnacion,
oba ze 16. stoleti. V byvalém
frantiSkanském klastefe San
Francisco dnes najdete Ostrov-
ni muzeum (Museo Insular).
V etnografické ¢asti se zamétu-
je na tradini mistni zemédél-
stvi a Femeslnictvi, umélecké
sbirky hosti hlavné vlamské
a Spanélské malite, piirodni
historie se vénuje zejména ka-
narskému archipelagu. Vrcho-
lem jsou archeologické nalezy
vydavajici svédectvi o ptvod-
nich obyvatelich. Otevieno je
od pondéli do patku. Ndmoini
muzeum nesidli mezi klasicky-
mi Ctyfmi sténami, ale uvnit¥
dievéné plachetnice.
Duchovnim centrem pro ost-
rovany je Real Santuario de Nu-
estra Seriora de Las Nieves sidli-
ci v renesanénim domé z jiz to-
likrat zminovaného stoleti.
Zdejsi goticka socha Panny Ma-
rie Snézné ze 14. stoleti pted-
stavuje uctivanou patronku La
Palmy, ktera méla chranit oby-
vatele i ndmorniky. Z nékdej-
Sich nékolika pevnosti postave-
nych v minulosti na obranu
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mésta je dnes pamatkové chra-
nén hrad Santa Catalina.
Zhruba 10 km na sever od
hlavniho mésta se nachdzi
hluboka rokle zvana Los Tilos.
Ukryvda mlzny vaviinovy les
a jako unikdtni Gzemi je bio-
sférickou rezervaci UNESCO.

Jen malo spici vulkany

Zatimco sopecna cCinnost
v Caldete je dnes uz jen geolo-
gickym pojmem, o celém ost-
rové se totéz Fici neda. Jizni cip
La Palmy vypliiuje oblast Fu-
encaliente. Popsané erupce se
tu odehraly v letech 1646, 1677
¢i 1712. Ale pro¢ chodit tak da-
leko? Vulkin El Teneguia vy-
buchl 26. fijna 1971. Projit se
kolem takového pomérné ne-
davno probuzeného krateru je
zazitek jak pro o€i, tak pro nos.
Sira je citit pomérné silné.
Méstecko Los Canarios patfi
k nejmalebnéjsim mistam ce-
1ého ostrova. Rozstrkané nizké
bilé domky dlici v lavové Cerné
krajiné, vinice, pro néz je so-
pecnd zem dobrou matkou,
blizké klidné mote (byt je ak-
tudlni vyska 750 m nad nim).

Divoké dutesy, neptistupné
rokliny a soutésky, krajina na-
jednou jako by pFerusena a os-
tfe koncici hluboko dole v oce-
anu. Tyto obrazy je teba hle-
dat na opacném konci ostrova,
na severu, v oblasti Garafia.
Ale nejen piiroda se tu pode-
psala. Z dob pfedspanélskych
se tu dochovaly jeskynni mal-
by (Bediesta de Galguén), nej-
Vetsi pozornost pFitahuje mis-
to La Zarza a La Zarcita. Na
povrchu pak jisté upoutd né-
kolik starych vétrnych mlyna,

které se pouzivaly na vyrobu
gofia (kukuti¢né mouky), ane-
bo tzv. draci stromy, coz je ka-
narska specialita.

Kroje a doutniky

La Palma vas zakonité dosta-
ne ptirodou, ale i svou atmosfé-
rou. Lidové tradice tu jsou do-
dnes docela Zivé. Podle nékte-
rych je La Palma nejkonzerva-
tivnéjsim ze vsech Kanarskych
ostrovi. Tedy, v tom dobrém
slova smyslu. At uZ je to mnoz-
stvi svatka a slavnosti (viz box
Slavnosti) a s nimi spjaté tra-
di¢ni lidové kostymy a kroje,
anebo dodnes pretrvavajici ru¢-
ni vyroba nékterych typickych
zalezitosti. CoZ ostatné muze
byt tip na suvenyr ¢i darek
z cesty na La Palmu.

Ruéni tkalcovstvi bylo v 17.
stoleti tak populdrni, Ze na ost-
rové byly na t¥i tisice stavi.
Vedle Inu a viny zuastala La Pal-
ma jedinym mistem v Evropé,
které vlastni pfirodni hedvabi.
Jak? No, samoziejmé pomoci
larev, které se zakukli a produ-
kuji jemnoucka vldkna. Popu-
larni jsou také mistni koSe
a tasky vyrdbéné z palem a sla-
my. A neméné to plati o tradic-
nim vysivani, at uz na ubrusy,
prostirani, lozni pradlo ¢i bltz-
ky. Vy$e uvedené oceni zejména
damy, nicméné ani panové ne-
prijdou zkratka. Na nékolika
mistech ostrova vyrabéji pro-
sperujici manufaktury velmi
dobré a kvalitni doutniky. Zvyk
z konce 19. stoleti, kdy se
z Kuby vratili na La Palmu emi-
granti hledajici tam bohatstvi
a Stésti. Asi ho tam nenasli. e

ADELA POLAKOVA



