
terénu, směřuje většinou z kop-
ce nebo po rovině.

Výborně vyznačené jsou
nové trasy na polské straně Kr-
konoš. Jedna z nejkrásnějších
vede z Pomezních bud. Přeje-
dete hraniční přechod a pár
metrů za budovou celnice za-
hnete podle cykloznaček dole-
va. Dlouho jedete po téměř vo-
dorovné lesní svážnici až ně-
kam pod Sněžku a druhou
svážnicí se vrátíte. Dalekým
výhledům do polské roviny ne-
může konkurovat žádná vy-
hlídka na českou stranu. 

Pokud vám nestačí ježdění
v přírodě a chcete si prohléd-
nout polská městečka pod ho-
rami, sjeďte dolů do Karpacze.
Počítejte ovšem s tím, že ná-
vrat bude těžký. Po silnici bu-
dete muset vyjet vysoko na No-
vosvětský průsmyk nad Harra-
chovem nebo nazpátek na Po-
mezní boudy. 

Bonbónky pod horami:
Ještěd, Ralsko

a Kozákov
Jste otužilí, šlachovití, sval-

natí a vytrénovaní bikeři? Po-
tom jistě nepohrdnete někte-
rým z tipů na drsné trasy
v Podkrkonoší.

Rallye Sudety je nejtěžší zá-
vod horských kol v Česku a zá-
roveň značená trasa. Její para-

metry jsou impozantní a pro
mnohé odstrašující: délka 120
km, převýšení 3300 m, 85 %
vede terénem a rozhodující
jsou technicky náročné sjezdy.
Vítězové ji projedou v čase pět
až šest hodin, ostatním to v zá-
vodním tempu trvá až dvanáct
hodin. Start a cíl jsou v Tepli-
cích nad Metují a jede se velice
členitým terénem Teplických,
Adršpašských a Broumovských
stěn. Kamenité sjezdy střídají
traverzy se spoustou klouza-
vých kořenů, stoupání uzouč-
kými lesními stezkami a rovi-
ny v hlubokém písku či blátě. 

Poněkud turisticky zapome-
nutým krajem jsou nedaleké
Jestřebí hory. Celý čtyřicetiki-
lometrový přejezd obvykle za-
číná v Hronově, kde najdeme
červenou turistickou značku
a jako klíšťata se jí držíme až
do Trutnova. Nejprve jen tak
mírně stoupáme a klesáme
mezi lesy a loukami. Najednou
se ovšem lesní cesta zvedne,
zařízne do terénu a přibudou
na ní kameny. Jsme v srdci
Jestřebích hor. Míjíme předvá-
lečné betonové bunkry i celé
pevnosti. Na nejvyšším vrchol-
ku Žaltman vylezeme na kovo-
vou rozhlednu. Nedaleko
v osadě Paseky je široko daleko
jediná možnost se najíst. Po
obědě nasedneme a po loukách
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● Hlaďák – nepodceňujete
jídlo a pití. V chladu spo-
třebováváte více kalorií
než v létě, a tak vám mo-
hou brzy dojít síly. Cyk-
listé stavu, kdy nemohou
kvůli nedostatku cukru
v krvi pohnout pedály, ří-
kají hlaďák a pokládají ho
za začátečnickou chybu.
● Pády – na vlhkých koře-
nech a namrzlé cestě se
málokdy vyhnete aspoň
několika pádům z vašeho
ocelového nebo duralové-
ho oře. Téměř povinné vy-
bavení na podzimní vyjížď-
ky tedy obsahuje přilbu,
cyklistické rukavice, lé-
kárničku a nářadí. 
● Omrzliny – nevznikají
jen v mrazu, ale také na-
příklad ve větru nebo le-
zavém vlhku. Během výle-
tu tedy neustále kontro-
lujte sebe i druhé, zdali
máte všechnu kůži dost
citlivou. Jestli ne, honem
do tepla a zahřát! Nejoh-
roženější jsou uši, nos,
prsty na rukách a špičky
nohou. 
● Říje a hony – vyjížďky si
raději naplánujte tak,
abyste byli doma již okolo
třetí hodiny. Za soumraku
totiž hrozí, že si vás ne-
všimne zdivočelý jelen
nebo srnec, který v říji bo-
juje o své samičky. Nebo
si vás naopak všimne
myslivec, a skolí vás ze
své brokovnice jako divo-
ké prase.

NA CO SI DÁT POZOR rychle pohodlně sjedeme z hor
do údolí. 

Vyhlídková trasa, která
ovšem také nevydá svoji krásu
zadarmo, vede Ještědským
hřebenem. Platí se na ní vlast-
ním potem. Z Chrastavy u Li-
berce vyjedeme po hlavní silni-
ci k Jitravě a na sedle před ní
odbočíme po červené značce
do lesů. Po příjemně zpevně-
né, ale nepříjemně stoupající
lesní cestě stoupáme na Ješ-
těd. V závěru značku opustíme
a na vrchol vyjedeme po asfal-
tové silničce. Po červené si
užijeme prudký sjezd a u cha-
ty Pláně ji zaměníme za mod-
rou. Polními cestami se dosta-
neme na vrch Javorník a sjede-
me dolů do Jablonce. Až na-
padne dost sněhu, stane se
z této trasy oblíbená tréninko-
vá trať běžců na lyžích. Měří
něco přes třicet kilometrů, ale
vydá na celý podzimní den. 

Kdo nemá dost, může projet
celý Ještědsko-kozákovský
hřbet. Začíná nad německým
Oybinem, pokračuje přes Vraní
skály, Ještěd, Javorník, Kopa-
ninu, Suché skály až na Kozá-
kov. Kromě ještědského úseku
jím nevede jasná hřebenovka,
a budete se tedy muset pro-
tloukat podle mapy po turistic-
kých stezkách, polňačkách
a místy se nevyhnete ani silni-
ci. Celkem najedete okolo
stovky kilometrů. 

Nová atraktivní cyklistická
oblast vznikla v posledních pár
letech okolo Ralska. Bývalým
sovětským vojenským prosto-
rem křižují asfaltové silničky
bez provozu, kterými se na
kole dostanete rychle, kam po-
třebujete. Nejezděte ovšem na
jiném kole než na dobře seří-
zeném horském. Daleko od ci-
vilizace se bicykl opravuje
špatně. Vyřádit se můžete pře-
devším na místních pískovco-
vých kopcích, ze kterých větši-
nou vedou rychlé a prudké
sjezdy v hlubokých lesích. Nej-
lepší výjezd nabízí Ralsko. Od
ranče Pavlín vás až těsně pod
zříceninu na vrcholu vyvede
lesní svážnice. Jestli nebudete
muset slézat ze sedla, jste
opravdu dobří. ●

JAKUB TUREK
jakub.turek@horydoly.cz
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