CYKLISTIKA

in.ihned.cz/sport

NA CO SI DAT POZOR

@ Hladak — nepodcenujete
jidlo a piti. V chladu spo-
tfebovavate vice kalorii
nez v lété, a tak vam mo-
hou brzy dojit sily. Cyk-
listé stavu, kdy nemohou
kvuli nedostatku cukru
v krvi pohnout pedaly, fi-
kaji hladak a pokladaji ho
za zacatecnickou chybu.
@ Pady - na vihkych kore-
nech a namrzlé cesté se
malokdy vyhnete aspon
nékolika padim z vaseho
ocelového nebo duralové-
ho ofe. TEmEF povinné vy-
baveni na podzimni vyjizd-
ky tedy obsahuje prilbu,
cyklistické rukavice, Ié-
karnicku a naradi.

® Omrzliny - nevznikaji
jen v mrazu, ale také na-
pfiklad ve vétru nebo le-
zavém vihku. BEhem vyle-
tu tedy neustale kontro-
lujte sebe i druhé, zdali
mate vSechnu kuzi dost
citlivou. Jestli ne, honem
do tepla a zahfat! Nejoh-
prsty na rukach a Spicky
nohou.

@ Rije a hony — vyjizdky si
radéji naplanujte tak,
abyste byli doma jiZ okolo
treti hodiny. Za soumraku
totiz hrozi, Ze si vas ne-
vS§imne zdivocely jelen
nebo srnec, ktery v fiji bo-
juje o své samicky. Nebo
si vas naopak vSimne
myslivec, a skoli vas ze
své brokovnice jako divo-
ké prase.
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= terénu, sméfuje vétsinou z kop-

ce nebo po roving.

Vyborné vyznacené jsou
nové trasy na polské strané Kr-
konos. Jedna z nejkrasnéjsich
vede z Pomeznich bud. Preje-
dete hrani¢ni pfechod a par
metra za budovou celnice za-
hnete podle cykloznacek dole-
va. Dlouho jedete po témé¥ vo-
dorovné lesni svaznici az né-
kam pod Snézku a druhou
svaznici se vrétite. Dalekym
vyhledtim do polské roviny ne-
muZe konkurovat Zadnd vy-

hlidka na ¢eskou stranu.

vvvvvv

v pFirodé a chcete si prohléd-
nout polskd méstecka pod ho-
rami, sjed’te doli do Karpacze.
Pocitejte ovsem s tim, Ze na-
vrat bude tézky. Po silnici bu-
dete muset vyjet vysoko na No-
vosvétsky prasmyk nad Harra-
chovem nebo nazpatek na Po-

mezni boudy.

Bonbonky pod horami:
Jestéd, Ralsko
a Kozakov

Jste otuzili, Slachoviti, sval-
nati a vytrénovani biketi? Po-
tom jisté nepohrdnete nékte-
rym z tipi na drsné trasy

v Podkrkonosi.

vod horskych kol v Cesku a za-
roven znacena trasa. Jeji para-

metry jsou impozantni a pro
mnohé odstrasujici: délka 120
km, ptevy$eni 3300 m, 85 %
vede terénem a rozhodujici
jsou technicky naroc¢né sjezdy.
Vitézové ji projedou v Case pét
az Sest hodin, ostatnim to v za-
vodnim tempu trva aZ dvanact
hodin. Start a cil jsou v Tepli-
cich nad Metuji a jede se velice
Clenitym terénem Teplickych,
Adrspasskych a Broumovskych
stén. Kamenité sjezdy st¥idaji
traverzy se spoustou klouza-
vych kotend, stoupani uzouc-
kymi lesnimi stezkami a rovi-
ny v hlubokém pisku ¢i blaté.
Ponékud turisticky zapome-
nutym krajem jsou nedaleké
Jestiebi hory. Cely Ctyficetiki-
lometrovy piejezd obvykle za-
¢ind v Hronové, kde najdeme
Cervenou turistickou znacku
a jako klistata se ji drzime az
do Trutnova. Nejprve jen tak
mirné stoupame a klesame
mezi lesy a loukami. Najednou
se ovSem lesni cesta zvedne,
zatizne do terénu a piibudou
na ni kameny. Jsme v srdci
Jesttebich hor. Mijime ptedva-
le¢né betonové bunkry i celé
pevnosti. Na nejvyssim vrchol-
ku Zaltman vylezeme na kovo-
vou rozhlednu. Nedaleko
v osadé Paseky je Siroko daleko
jedind mozZnost se najist. Po
obédé nasedneme a po loukach

rychle pohodIné sjedeme z hor
do udoli.

Vyhlidkovd trasa, kterd
ovSem také nevyda svoji krasu
zadarmo, vede JeStédskym
h¥ebenem. Plati se na ni vlast-
nim potem. Z Chrastavy u Li-
berce vyjedeme po hlavni silni-
ci k Jitravé a na sedle pred ni
odboéime po Cervené znacce
do lesti. Po pfijemné zpevné-
né, ale neptijemné stoupajici
lesni cesté stoupame na Jes-
téd. V zavéru znacku opustime
a na vrchol vyjedeme po asfal-
tové silnice. Po Cervené si
uzijeme prudky sjezd a u cha-
ty Plané ji zaménime za mod-
rou. Polnimi cestami se dosta-
neme na vrch Javornik a sjede-
me dolG do Jablonce. AZ na-
padne dost snéhu, stane se
z této trasy oblibena tréninko-
va trat bézch na lyzich. Mé¥i
néco pies tricet kilometrd, ale
vydd na cely podzimni den.

Kdo nemd dost, mtze projet
cely  Jestédsko-kozakovsky
hibet. Zacind nad némeckym
Oybinem, pokracuje ptes Vrani
skaly, Jestéd, Javornik, Kopa-
ninu, Suché skaly az na Koza-
kov. Kromé jestédského tseku
jim nevede jasnad hiebenovka,
a budete se tedy muset pro-
tloukat podle mapy po turistic-
kych stezkich, poliackach
a misty se nevyhnete ani silni-
ci. Celkem najedete okolo
stovky kilometr.

Nova atraktivni cyklistickd
oblast vznikla v poslednich par
letech okolo Ralska. Byvalym
sovétskym vojenskym prosto-
rem k¥izuji asfaltové silnicky
bez provozu, kterymi se na
kole dostanete rychle, kam po-
ttebujete. Nejezdéte ovsem na
jiném kole nez na dob¥e sefi-
zeném horském. Daleko od ci-
vilizace se bicykl opravuje
Spatné. Vyradit se muzete pie-
devsim na mistnich piskovco-
vych kopcich, ze kterych vétsi-
nou vedou rychlé a prudké
sjezdy v hlubokych lesich. Nej-
lepsi vyjezd nabizi Ralsko. Od
rance Pavlin vas az tésné pod
ziiceninu na vrcholu vyvede
lesni svéznice. Jestli nebudete
muset slézat ze sedla, jste
opravdu dobfi. °

JAKUB TUREK
jakub.turek@horydoly.cz



