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® Dobie promazané a udr-
Zované horské nebo tre-
kingové kolo

@ Cyklisticka prilba

® Svétlo dopredu a blikac-

ka dozadu (mozna se bu-
dete vracet za Sera)

@ Odrazky ve vypletu

® Rukavice

® Funkéni pradlo (odvadi
pot od pokozky ven, kde
se odparuje a vy zUstavate
v suchu)

o Nahradni duse (kdo by
chtél lepit prorazenou
gumu, kdyz je mokro a jen
par stupnt nad nulou)

® Zakladni naradi véetné
dvou malych montaznich
pak

® Nepromokava a jasné
barevna bunda s kapuci

® Dlouhé cyklistické kal-
hoty s vycpavkami

@ Teplé piti v termosce

® Nékolik tabulek ¢okola-
dy nebo sladka tyGinka
(pro jistotu, kdybyste ne-
narazili na hospodu)

@ Lékarnicka

® Mobilni telefon (pro pfi-
padné volani o pomoc)

® Penize (nikdy nevite,
jestli se nebudete vracet
vlakem nebo autobusem)

ajem pro méné vykonné
Rjezdce je celé Podkrko-

no3i od Ceského raje po
Trutnov a Vrchlabi. Odvaznéjsi
mohou jesté ted na podzim vy-
stoupat az na nejvyssi krko-
nosské hiebeny.

Na hiebenech je vSak uz
nutné pocitat se snéhem, vani-
cemi anebo asporni studenym
destém. Vyjezd nahoru se tak
muze béhem par okamziku
zménit ve vysilujici boj o na-
vrat do ponékud p¥ijemnéjsich
udoli.
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Cyklisticke

Prejezd hor:
Krkonosska diagonala

Klasickd horska trasa zvana
Krkonosska diagonala se tahne
celym pohofim z Harrachova
do Zacléte (anebo obriceng).
P¥iblizné odpovida zimni lyZay-
ské magistrale. Mé¥i jen sedm-
desat kilometr, neustéle vede
po asfaltu nebo Sirokych zpev-
nénych cestach, a presto ji béz-
ny rekrea¢ni cyklista musi roz-
délit na dvoudenni tdru. Jede
se totiZ porad z kopce do kopce
a cyklisté se stale pohybuji

v nadmofskych vyskdch mezi
Sesti sty a t¥inacti sty metry. Je
vyborné vyznacend, ale presto
se vyplati vzit si s sebou mapu
a obcas se do ni podivat. Znacek
na nékterych rozcestich je to-
lik, Ze se v nich dob¥e nevyzna-
ji ani mistni lidé.
Vysoké hory: lanovkou
Na nejvyssi horu Snézku je
vyjezd zakéazan, ackoliv na ni
z polské strany vede dlazdéna
silnice a z Ceské cesta sjizdna

pro horska kola od Pomeznich
bud a Soviho sedla. Caste¢né si

Krkonose na podzim

Krkonose jsou pro cyklisty zaslibenou zemi. Zvlasté na hor-
skych a trekingovych kolech tu najdou terény pro narocné
tary i lehkeé vyjizdky do prirody.

ovsem pozitek dalekych roz-
hledi muzZeme vynahradit ji-
nymi kopci. Na Plané, Medvé-
din a Cernou horu nds vyvezou
i s kolem lanovky, k rozhledné
na Zalém vyjedeme po Zluté
znacce z Vrchlabi nebo po Cer-
vené z Benecka a na Rychory
vystoupdme po tnavné lesni
cesté ze Zaclére.

Nejlepsi kopec:
Zlaté navrsi
Kréalem krkonosskych vyjez-
dd je ovsem Masarykova silni-
ce na Zlaté navrsi. Sem v mi-
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