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Vari, pece,
smazi a

Grilovany filet z tunaka na kompotu z cherry rajcat a ¢ernych oliv

~
éfkuchat prazského ho-
Stelu Holiday Inn Martin
Cizek patii k tém nékoli-

ka maélo mladym muzim
u nas, kterym se kucha¥ina sta-
la skute¢né Zivotni vasni, ko-
nickem i poslanim. Oproti
svym predchiidcdm maji vel-
kou vyhodu, Ze se mohou kdy-
koliv vypravit do svéta a sbirat
zkuSenosti v téch nejzajima-
véjSich restauracich a hotelich.
Martin, rodak z podkrkono-
8i, tfi roky pracoval v Némec-
ku. Dostal se dokonce az do
vladniho hotelu Petersberg
u Bonnu, kde vafil pro $picky
némeckého politického nebe

i pro jejich hosty z celého své-
ta. Byvaly kanclé¥ Kohl, zndmy
jedlik, byl p¥i jedné prezentaci
prekvapen, kdoZe mu tam
vlastné va¥i. Dal$i cenné zku-
Senosti ziskal v pétihvézdicko-
vém hotelu Maritim v Koliné
nad Rynem. Vybrali ho tam do
francouzské restaurace, kterd
se pySnila dvéma hvézdickami
slavného Michelina. Mimocho-
dem v Ceské republice zatim
nema nikdo ani jednu. V Praze
pracoval v hotelu Renaissance
a poté v hotelu Movenpick. Na
zku$ené byl také u v kulina¥-
ském svété slavného Hanse
J. Sisteka v prestizni $vycarské
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restauraci Am Galusplatz v St.
Gallenu. Od roku 2001, tedy
od samého zahdjeni provozu,
je séfkuchafem hotelu Holiday
Inn Prague Congres Centre.
M4 tedy za sebou i tak mimo-
fadnou akci, jako bylo prazské
zasedani NATO. Jeho feditel
tika, Ze se trochu obaval svétit
tak mladému kuchafi $éfov-
skou Cepici. ,Vzdycky jsem
mél $éfkuchare starsi. Vsadil
jsem tentokrat na mladi a uz
vim, Ze to byla skvéla volba,“
tika jeho jediny nad¥izeny.

Martin CiZek dokaZe i to, co
zatim mnoho naSich kuchatt
neumi, a pritom jde o zéleZi-
tost v ciziné béznou — ptijit
mezi hosty a popovidat si
s nimi o jidle, které pro né p¥i-
pravil. M4 totiz dar navazovat
kontakt a pfitom neobtéZovat.
Jeho kucha¥ské variace jsou
nejenom skute¢nymi lahtidka-
mi, ale jde i o opravdovou past-
vu pro o¢i. Kdyz ho stéle vice
spokojenych hostti Zadalo o re-
cepty, dohodl se s Evou Filipo-
vou, Ze spole¢né napisi kuchat-
ku. ,Napted jsme nékolik mé-
sicii obchazeli supermarkety.
Chtéli jsme si ovéfit, Ze vsech-
ny suroviny, které v receptech
pouzijeme, budou skutecné
k dostani a v odpovidajici kvali-
té,“ svéfuje se Martin. ,Nastés-
ti ve vybranych obchodech
dnes jiz vSechno potiebné je
a navic opravdu Cerstvé. Pri se-
stavovani kuchaiky nam neslo
0 ohromovéni ¢tenar néjaky-
mi superslozitostmi, ale vybi-
rali jsme zajimavd a atraktivni
jidla, ktera se zatim u nds moc
nevaii a pritom je skutecné jde
celkem jednoduse pripravit
doma z dostupnych surovin.
Chce to jenom mit chut trochu
experimentovat a pripravit
néco jiného. Rodina i vasi
hosté budou jisté p¥ijemné
prekvapeni, protoze jidla maji
punc svétové kuchyné.”

Zlatd kuchaika $éfkuchate
hotelu Holiday Inn Martina
Cizka a jeho spoluautorky je
skuteéné podafenym dilem
nejenom co do odbornosti
a piehlednosti, ale jde i o pro-
fesiondlné dob¥e graficky udé-
lanou publikaci. °
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