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Kdyz halali zni kuchyni

CO SE SMI LOVIT, CO NIKOLIV A JAK NEJLEPE ZVERINU PRIPRAVIT
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Piestoze zvérina byvala v davnych dobach hlavnim zdrojem obzivy ¢lovéka,
postupné se ¢im dal vice stavala jen pochoutkou. Dnes to u nas nema jednoduché.
Nevime, kde ji sehnat, jak ji chutné pripravit a vidime v ni jen zpestreni jidelnicku.

Ro¢né ji Cesi v priméru spofadaji jen asi pdl kila na hlavu.
Je to Skoda, protoze zvérina je velmi kvalitni potravina, ktera diky své chuti
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a nutri¢nim vlastnostem nabizi Siroké moznosti nejrozmanitéjsich kuchynskych uprav.
Piedstavme si ji pravé v dobé, kdy vrcholi lovecka sezona.

amuty v okoli Palavy uz sice jako nasi
prapredci nelovime, ale na rdznych
druzich divoce Zijicich Zivoc¢ichd si
pochutnavame i ve tietim tisicileti. Pravda, pl-
chy sice na rozdil od Slovinct nepojidame, ale
srnéi nebo kandi ano. Jesté pred par desetile-
timi o zvéfinu — maso uZzitkové lovné zvére —
prilis lidi nestalo a takovy zajic ¢i kus srnéiho

byl skute¢né za babku. Dnes ale za¢ina byt
zvéfina modni a jeji ceny se mnohde vySplha-
ly na hodnoty nejlepsiho hovéziho.

Co je zakazano?

Ty tam jsou doby, kdy si majitelé lest, luk
a strani mohli lovit, kdy jim bylo libo. Uz v le-
tech 1866 a 1870 byly zemskym zakonem na-
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fizeny na ochranu zvétre doby hajeni, tj. ob-
dobi, ve kterém bylo zapovézeno zvér stiilet
a chytat.

Pro srnce a roc¢aka jelena bylo bezpec¢no od
unora do dubna, tettev, tettivek, jefabek a slu-
ka lesni se nesméli lovit v inoru, ¢ervnu a cer-
venci, husa a kachna divoka od 1. tinora do
konce Cervna, zvér ostatni (zajici, bazanti, =»



