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zajezd na néktery z thajskych ostrovi vyjde
kolem 40 tisic korun.

5. Poklidné 1azné

Pravdépodobné nikde jinde si od predvanoc-
niho shonu neodpocinete tak jako v laznich.
Pobyty ¢erpané o Vanocich se tési stale vétsi
oblibé a jednotlivé 1azné se predhanéji v na-
bidkach. Bézné obsahuji vanoc¢ni pobyty
slavnostni $tédrovecerni vecefi a mnoho re-
laxacnich procedur, jako jsou nejriznéjsi
masaze, koupele, cviceni, saunu a podobné.
K tomu si pripoc¢téte krasné prostredi, pro-
chazky a spolecensky Zivot.

V zavislosti na laznich, mnoZzstvi procedur
a poctu noci zaplatite za vano¢ni pobyt v tu-
zemsku od ¢tyt do 12 tisic korun. Nejkratsi
pobyty zahrnuji obvykle tfi dny a dvé noci,
koupit si ale mizete i tyden. Velkou nabidku
lazetiskych pobytt nejen v Cesku najdete na
strankach www.lazne.net ¢i www.relaxos.cz.
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6. Nechte se
rozmazlovat

Cely rok se honite, jste ve stresu a nemate na
sebe ani chvilku ¢asu? Pak pro vas muze byt
zaveér prosince vitanou piileZitosti nechat se
rozmazlovat. Doprejte si vano¢ni wellness
pobyt. Vyuzit 1ze naptiklad nabidky wellness
hotelu Kaskady, ktery najdete ve sloven-
skych laznich Slia¢ (www.hotelkaskady.sk).
Podle druhu a délky pobytu zaplatite od se-
dmi do 12 tisic korun. V tydennim bali¢ku bu-
dete mit kromé ubytovani s polopenzi a slav-
nostni Stédrovecerni veceti také zabaly, ma-
saze, magnetoterapii, parni kabinu, hydro-
masaz se solariem, aromaterapii a dalsi po-

Zornosti.
A A

A

Crildle

Na vanocni wellness pobyty se specializu-
ji i Marianské Lazné (www.marienbad.cz).
Zamluvit si je miZete v riznych lazenskych
domech, cena se pohybuje od 1500 do ti1 ti-
sic korun za noc a osobu ve dvoultizkovém
pokoji. Priplatek za vanoc¢ni program ¢ini
710 korun. Vedle deseti 1ékarskych procedur
je v tydennim pobytu zahrnuty napriklad
welcome drink, slavnostni vecere, ptilno¢ni
msSe, vano¢ni koncert nebo prochazka zim-
nim méstem s privodcem. ->
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