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wVarte s ndmi

Grilovana biehule

na bramborovém rizotu

4 porce

* 20 filet( z brehule » 2 $dlky okorenéné chle-
bové hrubsi strouhanky ¢ 2 velké brambory ¢
4 Salky horkého kureciho vyvaru e« 2 IZice na-
sekaného estragonu * 2 [Zice nasekaného
Cesneku » 2 3dlky okofenéného masla e 2 IZi-
ce nasekané cibule » maslo * sdl, pepr

Na rozpalené maslo v panvi dame kuazi dolt
filety z bfehule obalené v okofenéné chlebo-
vé strouhance a 1 minutu pe¢eme, oto¢ime

a pec¢eme dal$i minutu. Vyndame a dame na
bramborové rizoto.

Bramborové rizoto

Na rozpalenou panev s maslem dame nase-
kany ¢esnek a cibuli a posléze pfidame na-
drobno nakrajené brambory a zprudka za sta-
Iého michani opékame. Dle chuti osolime

a opepfime a pfiddme nasekany terragon.
Déame na talif a zalijeme estragonovou ma-
slovou omackou.

Estragonova maslova omacka

e 1 IZice nasekané Salotky * 1 IZice naseka-
ného cesneku ¢ 1 [Zice nasekané cibule ¢ pil
Sdlku bilého vinného octa * pdl salku suchého
vermutu  1/4 Salku slehacky * mdslo * nahru-
bo mlety éerny pepr* 4 IZicky nasekaného
estragonu * stl

Na rozpalenou panev s maslem dame nase-
kany ¢esnek, Salotku a cibuli, ope¢eme

a poté zalijeme vinnym octem, vermutem

a posypeme peprem. Redukujeme na polovi-
nu a zalijeme 8lehackou a opét redukujeme
na polovinu. Stdhneme plamen a pfipadné
pfiddme maslo, aby omacka byla homogenni.
Nakonec vmichame nasekany estragon.

spousta knih, do zemé jsou zvani Spic¢kovi
Séfkuchati z celého svéta i predni vinarsti
odbornici. Ale i mezi mistnimi rodaky jsou
uz dnes skute¢ni mistfi.

Jednim z nich je John Pisto, provozovatel
¢ty znamych montereyskych restauraci
a tviirce Monterey’s Cookin Pisto Style. Au-
tor fady kuchaiskych knih ma svij porad na
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federalnim televiznim kanalu Good Life
a kazdy den v tydnu vystupuje na mistnim TV
Channel 2. Vlajkovou lodi jeho malého kra-
lovstvi je John Pisto’s Whaling Station na
Wave Street 763. Je zaloZen4 na tradi¢ni ame-
rické kuchyni a proslavena svymi steaky
a jidly z dard morte. Johniv
mistrovsky kousek se zde
podava pod nazvem Wood-
Fired Scalops with Wild
Maplecap Mashrooms ser-
ved over penne pasta with
a touch smoked bacon and
veal stock. OvSem nepro-
hloupi ani ten, kdo si objed-
na 18uncovy Kansas City
Prime Steak podavany se
Spenatem a c¢esnekem po-
tfenym bramborem z Idaha
nebo s Johnovou specialitou
— bramborami s kosti¢kami
opecené slaniny a cibule.
Pro zvlast velké jedliky je
piipravovan Prime Rib Ste-
ak z prvotiidniho hovéziho
z Nebrasky vazici 26 unci.
Na své si prijde i milovnik
moiskych pochoutek. Me-
¢oun na grilu, ¢erstvé ticho-
morské ustrice s kvéty cuke-
ty, krabi, humti, krevety, to
vSe vidy samoziejmé pouze
cerstvé a v nejraznéjsich va-
riacich a chutovych tpra-
vach.

Dalsi Pistovu Spic¢kovou
restauraci — Trattoria Para-
diso a Oyster Bar najdete na
Cannery Row 654. Je umis-
téna piimo v centru Stein-
beckova Monterey. Specializuje se na kali-
fornskou kuchyni a ma stfedomoisky
L,Smrnc“. Z oken restaurace je navic nadher-
ny vyhled na montereysky zaliv. Bohaty vin-
ny listek nabizi to nejlepsi z kalifornskych vi-
nic. Dvé restaurace — Abalonetti Seafood
Trattoria a Domenico’s On the Wharf — $éf-

Dvé z vyhlasenych restauraci

Monterey: Flaherty's Oyster

Bar & Seafood Grill (nahofe),
Sardine Factory (dole).

kuchare a restauratéra Pista jsou neprehléd-
nutelné, protoze lezi takika proti sobé na po-
véstném molu Fisherman’s Wharf, kudy pro-
jde kazdy navstévnik Monterey. Obé nabizeji
prepestrou Skalu moiskych pochoutek.
V Abalonetti si uréité pochutnate na rtznych
upravach kalamar a vinech
z oblasti Monterey, v Do-
menicosu na ustficich, gri-
lovanych rybach, doma-
cich téstovinach a $picko-
vych kalifornskych vinech.

»Tovarna na sardinky”
Monterey, to samoziejmé
nejsou jenom restaurace
Séfkuchare Pista. Mezi
mistni Spi¢ku lze bezespo-
ru zaradit tfeba The Sardi-
ne Factory, kterd ma v ku-
linafském pravodci vyda-
vaném American Automo-
bile Association ¢tyri dia-
manty a dostala mimo jiné
i velkou cenu od c¢asopisu
Wine Spectator’s. Jejimi
hosty byli prezidenti, hvéz-
dy filmového, sportovniho,
politického i finanéniho
nebe.

Kdo by zde ¢ekal typicky
pach tovarny na zpracova-
ni ryb, bude zklaman. Mis-
to sardinkarny, ktera zde
skute¢né byla a kde praco-
valy hrdinky z romant Joh-
na Steinbecka, najde nevti-
ravy luxus, perfektni servis
a ve sklepé ze 16. stoleti 30
tisic lahvi Spi¢kovych vin.
The Sardine Factory se chlubi, Ze je jednou
z 50 americkych restauraci, které mély tu
Cest zicastnit se opakované se svymi pro-
dukty inaugurace prezidentd Spojenych sta-
ti.
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