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Ze sjezdovky do lazné

KDE SE NECHAT ROZMAZLOVAT, KDYZ SUNDATE LYZE
ANEB LAZNE A WELLNESS NA HORACH

Lazenstvi provazi déjiny evropské civilizace uz od Antiky. Tvofi predevsim soucast déjin
lékarstvi, ale zasahuje i do historie prirodnich véd, politiky nebo sexuality. Zaklinadlo,
které dnes pomaha vratit Zivot lazefiskym méstim, se nazyva wellness a nejcastéji byva

nich divodd: pomoci télu a duchu.

V jaké mife a vzajemném poméru, je
uz individualni. Ne vzdy tomu ale tak bylo.
V 19. stoleti napiiklad lazné slouzily nejen
jako ,zotavovna“, ale také jako jakysi pied-
manzelsky trh.

D o lazni se jezdi vesmés ze dvou hlav-

té rodiny vystavovaly své ratolesti a snaZzily
se je ,upichnout” do néjaké 1épe nebo ales-
pon podobné situované rodiny, byl némecky
Baden-Baden. Za dobrymi partiemi se sem
jezdilo az z Patize. Konkrétni piriklad z ces-

kych zemi je znam z FrantiSkovych Lazni, kde
tety budouciho cisare Karla I. Habsburského
a Zity Parmské domluvily ,nahodné“ setkani
obou mladych lidi pfi piti prament.

Ve 20. stoleti tato ,namluvni“ spolec¢enska
slozka z ¢eskych lazenskych mést postupné
vymizela a u pobyti se zac¢al klast diraz pie-
devsim na lé¢bu konkrétnich zdravotnich po-
tizi. Image lazni se tak zménila a lazenské po-
byty zacaly byt vnimany jako ,kratochvile“
ur¢ené vyhradné pro klientelu se zdravotni-
mi potiZemi. S touto nalepkou bojuji lazen-
ska mista svym zptisobem dodnes.
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pjovano se zdravym Zivotnim stylem a pozitky. Wellness boom pfinesl relaxacni centra
ady ceskych hoteli. A tak kdo chce v nadchazejici zimé spojit prijemné s lyzovanim,
najde v ¢élanku spoustu zajimavych tipt z Ceska i zahraniéi.

Prameérny vék hostl ¢eskych 1azni se stéle
pohybuje spiSe v seniorskych kategoriich
a prilakat mladsi klienty je slozité. Urcity po-
sun nicméné 1azné zaznamenavaji. ,Na lazen-
ské pobyty prijizdi jesté stale vétsi procento
starSich osob, ale nas tési, Ze v poslednich le-
tech stoupa pocet mladsich samoplateckych
klientd v produktivnim véku, kteii jsou
ochotni do svého zdravi investovat jeSté
v dobé, kdy jej maji. Napiiklad do wellness
hotelu Jurkovi¢tv dim prijizdéji i tricetileti
lidé,“ rika Jiti Dédek, provozni feditel Lazni
Luhacovice. g



