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Kde se vzal wellness?

Wellness je hit. Zadate-li si tento termin do
internetového vyhledavace Google, zobrazi
se vam asi 146 milionti odkazi! Co se vlastné
za slovem, které se dnes vyskytuje snad ve
vSech dovolenkovych katalozich a s 1aznémi
byva ¢asto spojovano, skryva?

Slova wellness poprvé uzil americky 1ékar
Halbert Louis Dunn, ktery se od poloviny 30.
let do poc¢atku 60. let minulého stoleti zabyval
trendy ovlivitujicimi zdravi tamni populace. Ze
statistik, které mél Dunn k dispozici, vyplynu-
lo, Ze s tim, jak se prodluzovala pramérna dél-
ka Zivota Americand, ptestaly byt hlavni piici-
nou jejich tmrti infekéni choroby a jejich mis-
to zaujaly choroby civiliza¢ni, jako jsou kar-
diovaskularni a nadorova onemocnéni.

Toto zjisténi pfimélo H. L. Dunna soustie-
dit pozornost na formulaci pojmu wellness
(dobrého zdravotniho fyzického i psychické-
ho stavu) jakoZto opaku k pojmu illness (ne-
moc). Dunnovy myslenky se promitly také do
zakladaci listiny Svétové zdravotnické orga-
nizace, v niz je zdravi formulovano jako stav
celkové fyzické, mentalni a socialni pohody,
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Lazné s pikantni minulosti

Minulost lazeniskych mist v Jesenikach cha-
rakterizuje souboj dvou tamnich Iécitelti — Jo-
hanna Schrotha, zakladatele lazni v obci Li-
pova-lazné, a Vincenta Priessnitze, ktery pod-
nikal v Jeseniku. Rivalita priikopniku lé¢eb-
nych metod neméla své koreny pouze v ob-
chodné-konkurenénich bojich, ale pfedevsim
v uplatriovani zcela odliSnych lééebnych me-
tod. Zatimco Priessnitz v 19. stoleti praktiko-
val vodolécbu, Schroth vypracoval svéraznou
dietni proceduru. Ta spocivala v tom, Ze paci-
enti podstupovali osmihodinové zabaly a stfi-
dali suché a pitné dny s vydatnym pfisunem
vina. Jinymi slovy Schroth své svéfence vy-
hladovél a dehydratoval. Naproti tomu Priess-
nitzovi klienti fyzicky pracovali na ¢erstvém
vzduchu, maceli se nékolikrat denné ve stu-
dené vodé, celé noci se potili, ale také vydat-
né jedli a pili mistni kvalitni vodu, alkohol byl
zakazan. Vyhladovéli schrothovci pry zavidéli
v mistnich restauracich priessnitzovctim, ktefi
se mohli cpat, co hrdlo raéi, ale zase nesméli
pozfit kapku alkoholu, takze kdyz se prvni na-
lévali dalSi den vinem, zavidéli zase ti druzi.

n Statistika

V Ceské republice je zhruba 80 lazeriskych
zafizeni ve ¢tyfech desitkach mést. V prvnim
pololeti roku 2008 navstivilo tuzemskeé lazné
zhruba 333 000 lidi, coz je meziro¢né o0 5,5
procenta vice. Pocet Cechll v laznich oproti
roku 2007 se zvySil o 3,6 procenta na 166 000
lidi. Zahrani¢énich hostl piijelo o tisicovku vice,
coZ je meziro¢ni narust o 7,5 procenta.

Zdroj: CTK
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a nikoliv pouze jako stav absence nemoci
nebo télesné vady. Pravé diiraz na socialni
a spiritualni slozky Zivota, které ovliviiuji lid-
ské zdravi, byl Dunnovym velkym pifinosem.

Na Dunna navazali ve druhé poloviné 70. let
20. stoleti jeho nasledovnici, predev§im John
Travis, ktery u konceptu wellness zacal zdu-
razniovat odpovédnost jedince za své zdravi.
Vychazel z myslenky, Ze ¢im lépe klienti (ni-
koliv uz pacienti) poznaji sami sebe, tim 1épe
budou moci o své zdravi aktivné pecovat.
Vytvoril konkrétni osmimeésiéni program,
jenz kromé zlepSovani télesné kondice
a stravovacich navyka zahrnoval také osvo-
jeni si relaxacnich technik, sebepoznani
nebo komunikac¢ni trénink.

Masové vSak Zivotni styl wellness rozsiril
Donald Ardell, ktery jej zpiistupnil Siroké ve-
fejnosti mimo jiné i tim, Ze na rozdil od Dun-
na a Trevise opustil jeho spiritudlni aspekt.
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Termin wellness pronikl brzy také do Ev-
ropy. Na starém kontinenté ale doslo k urci-
tému posunu jeho vyznamu a byva zde asoci-
ovan spis s potéSenim a s pozZitkem nez s al-
ternativni medicinou. K tomu vede cesta
pres fyzické aktivity, tedy sportovni vyZiti,
nebo pres pasivni aktivity, které zahrnuji 14-
zenské, zkraslovaci a fyzioterapeutické pro-
cedury. Mozn4 je samoziejmé také kombina-
ce obojiho.

Rychla doba, rychly wellness

Pravé trend wellness je magnetem, ktery za-
jem o lazenské pobyty pomaha znovu ozivit.
Lazné na néj reaguji zavadénim nejriznéjsich
pobytovych program?i.

»Irend nardstu zajmu o wellness pobyty je
znacny. Odpovida tomu i nabidka jednotli-
vych lazenskych zarizeni. V mnoha lazen-
skych spolec¢nostech, kde pred péti lety byl



