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ctyrhvézdickovém hotelu Gartner (www.ho-
telgartner.it), ktery byl otevien letos v dubnu
a nachazi se ve vesnici Tirol/Tirolo nad lazen-
skym méstem Meran. MiZete si odpocinout
v hotelovém bazénu, ktery je propojen s ven-
kovni zahradou, z niZ se miZete kochat nad-
hernou krajinou a okolnimi horami. Hotel na-
bizi i venkovni difevénou terasu, idealni pro
opalovani. www.suedtirol.info

Rakousko

Jednim z regionti, ktery nabizi vyborné pod-
minky pro wellness, je Tyrolsko. Prizra¢ny
horsky vzduch, ¢ista voda, aromatické bylin-
ky, domaci strava a harmonie pohybu a rela-
xace v nezkaZené piirodé jsou zakladni pii-
sady wellness v této spolkové zemi.
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ve vychodotyrolském Hochpustertalu, jsou
v provozu uZ od roku 1772 a dnes jsou pa-
matkové chranény. VyuZivaji 1é¢ivy pramen
s obsahem siranu vapenatého, tisici revma,
dnu a ischias. Ale nepredstavujte si zZadné

moderni lazeniské zafizeni: tady se hosté
koupou v dievéném Skopku.

O néco komfortnéjsi jsou lazné Mehrn
(www.mehrn.com) na zacatku udoli Alp-
bachtal (voda s obsahem siranu vapniku
a hot¢iku), které maji v nabidce kiry podle
Kneippa, aromaterapii i ajurvédu.

V jiném tyrolském lazenském misté Bad
Hiéring (http://kurzentrum.at/de/bad_haering)
milZete najit 1é¢ivé ucinky vody s obsahem
siry. Ta pisobi na nemoci revmatického cha-
rakteru a projevy starnuti kloubd a patete.
Moderni lazeriské centrum nabizi navic pro-
¢iSténi organismu, protistresové terapie nebo
naslednou péci po ortopedickych operacich.
Koupele s obsahem kyseliny uhlic¢ité a siry,
bahenni zabaly, nejriznéjsi masazni techniky
a mnoho dalsitho zde pomaha lazeniskym hos-

ver.at/abfaltersbach), maly zastré¢eny klenot
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Napiiklad Aignerské lazné (www.tisco-

Historie evropského lazefstvi ma kofeny v laznich antického Recka
a Rima. Podle archeologickych nalezi se v Recku v obdobi tzv. krétsko-my-
kénské kultury pouzivaly na Krété prvni terakotové vany.

V dobéch starovékého Rima se laznim v hlavnim mésté impéria nejvice dafilo
za vlady cisaf, ktefi podporovali jejich vystavbu, aby si tak zajistili oblibenost
u lidu. Velkoryse pojaté architektura lazni i esteticka uroveri interiérd, kde ne-
chybéla hodnotna malifska a socharska dila, svéd¢i o tom, ze 1azné slouzily
nejen ke vzpruze téla, ale i ducha. Dlraz na estetickou stranku ovéem souvi-
sel také s tim, Ze lazné v Rimé plnily pfedevsim spoletenskou funkci.

K 1é8ebnym aceldm slouzily l4zné mimo Rim, napfiklad v Neapolském zali-
vu — Ischia ¢i Baiae. Z Apeninského poloostrova se vyuzivani koupeli coby
|é¢ebného procesu rozsifilo pozdéji do némecky mluvicich zemi a dale do
stfedni Evropy.

Je ovSem otazka, do jaké miry byly lazeriské procedury ve stfedovéku a ra-
ném novovéku piijemné — kury se totiz pfedepisovaly na sto i dvé sté hodin
koupeli. Neni proto divu, Ze se pacientim tvofily na rozmacéené kizi vyraz-
ky a viedy. Ty néktefi z tehdejSich balneologli povazovali za zadouci a ne-
zbytné pro Uspéch 1éEby, ackoliv napfiklad alchymista a Iékar Paracelsus
vyrazku za nutnou soucast Iécby nepokladal. Presto byla lazenska vyrazka
po celé 16. stoleti specialitou tfeba lazni v Karlovych Varech.

Koupele ve vfidelni teplé vodé tu brali pacienti v malych dfevénych bazé-
nech v lazeniskych domech, kam byla voda pfivadéna systémem drevénych

tim k blahodarnym G¢inkdim na téle i na dusi.

Kryoterapii miizete vyzkouset v polariu Al-
penMed hotelu Lamm v Seefeldu (www.al-
penmedhotel.com), jediném svého druhu
v tyrolskych hotelich. Co tato komora s tep-
lotou minus 110 °C dokéaze? Chlad tisi bolest.
Na bouli prilozite sac¢ek s ledem, a uz odezni-
va. Chlad ptsobi tlumivé na bolest a protiza-
nétlivé. Takzvana kryoterapie tohoto efektu
vyuziva k podpore vykonnosti, odbouravani
stresu, ale také pfi chronickych onemocné-
nich kloubd a patete, revmatickych nebo
neurodermatickych potizich. Vystaveni tak
velkému mrazu mobilizuje funkci srdce
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V Aignerskych
laznich, které
jsou v provozu
od roku 1772,
se hosté dodnes

koupou a krevniho obéhu i hospodareni organismu
ve dievénych s energii. P¥i -110 °C se terapeuticky t¢inek
kadich. dostane i k hloubgji lokalizovanym centrtim

bolesti. www.tyrolsko.cz
]
TEREZA HROMADKOVA

tereza.hromadkova@economia.cz

e fearble. Belretaproiiong.

¥ s
i AR i, II
Zlabl podél ficky Teplé. K prestavbé lazni doslo az po pozaru v roce 1759,

kdy jejich stfedovéky charakter zmizel. Uz v dobé dlouhotrvajicich koupeli si
vSak Karlovy Vary dokazaly vydobyt vysadni postaveni a udrzet je i pozdéji,

kdy se na néjakou dobu stala protezovanym lééebnym prostfedkem pitna
voda.

FrantiSkovym a Marianskym Laznim dopomohl ke zvySenému zajmu paci-
entll i badatell vyskyt vody bohaté na oxid uhlicity. Uhli¢ité koupele v pfi-
rodnich kyselkéach, blahodarné plsobici na cévni systém, se totiz staly hi-
tem druhé poloviny 19. stoleti. Zdroj: Ceské l4zné a lazeristvi, MMR CR
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