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B Horsky wellness hotel Tatra

(Velké Karlovice) — tel.: 571 444 323,
www.hoteltatra.cz

o Horsky hotel Koh-i-noor*** (Solan) —
pii ubytovani 10% sleva na skipas,

tel.: 571 480 100, www.hotelsolan.cz
Skiarealy v okoli: lyzarsky vlek u hotelu
Tatra (pro ubytované zdarma), TJ Roznov
pod Radho$tém na Soléni (sjezdovky v délce
pfes 5 km vcetné cca 1 km dlouhého slalo-
mového svahu, 4 vleky, hornimi partiemi are-
alu vede hlavni hiebenova bézecka trasa),
Solan (3 vleky se sjezdovkami ur¢enymi spi-
Se rodinam s détmi a méné naroénym lyZa-
fam, c¢ast jedné je vyhrazena pro mensi
snowpark)

Krkonose
Janské Lazné

B Statni 1é¢ebné lazné Janské Lazné
Tel.: 499 860 111, www.janskelazne.com

B Hotel Omnia****
www.hotel-omnia.cs-ubytovani.com.
Skiarealy v okoli: Janské Lazné-Cerna hora
(sjezdovky vSech naroc¢nosti v délce 12 km,
1 kabinka, 1 sedacka, 5 vlekt), Pec pod Snéz-
kou (1 lanovka, 8 vleki, 11 sjezdovek o cel-
kové délce 10,4 km, 17 km béZeckych trati)

nCony

Jak lazné, tak wellness hotely nabizeji celou fadu relaxacnich a wellness
pobytovych bali¢kl, nékde jsou do jejich ceny dokonce zahrnuty ceny skipa-
s ¢i slevy na né. Ceny dvoudennich pobytovych bali¢kd se pohybuiji zhruba
od 1700 do 3000 K& na osobu, cena zavisi na mnozstvi procedur, drovni
ubytovani, penzi/polopenzi. Za tydenni wellness pobyty zaplatite od 7000 K¢
vys. Zvlasté u wellness hotelll je nutné si vSimat, jaké wellness sluzby hote-
lu jsou v cené. Obvykla byva také nabidka prodlouzenych vikend(. Vétsina
wellness zafizeni rovnéz nabizi k pobytovému bali¢ku dokoupeni nejriiznéj-
Sich procedur. Co zahrnuji pobytové balicky jednotlivych lazni a wellness
hoteld, najdete na zminénych webovych strankach.
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Spindlerav Mlyn

H Hotel Praha — hotel rustikalniho vzhledu,
tel.: 499 523 516, www.spindl-hotelpraha.cz
N Hotel Orea Arnika***, tel.: 499 433 171-2,
www.orea.cz/arnika, www.arnika.cz

H Hotel Orea Horal****, tel.: 499 433 351,
www.orea.cz/horal, www.horal.cz
Skiarealy v okoli: Spindlertiv MIyn (Skiare-
aly Sv. Petr a Medvédin-Misec¢ky: 5 lanovych
drah a 10 vlekt, pres 25 km sjezdovek, pres
75 km béZeckych trati, 4 km dlouha san-
karska draha, bobova draha, snowtubing,
U-rampa na Svatém Petru)

)4 ” o

Cerny Dul

H Hotel Aurum - tel.: 220 805 684,

499 435 169, www.hotel-aurum.cz

Skiarealy v okoli: 6 km od Janskych Lazni-
Cerné hory, Skipark Cerny Dtl (9,7 km sjez-
dovek, 26 km upravenych béZeckych trati,
2 lanovky, 10 vlekd, snowpark pro snowbo-
ardisty); Pec pod Snézkou (viz vyse), Velka
Upa (1 lanovka, 2 vleky, 3 sjezdovky o celko-
vé délce 2,9 km, 5 km béZeckych trati)

Harrachov

H Hotel Orea Bily Hoiec***,
tel.: 481 548 111, www.orea.cz/bilyhorec =

w Priklad

SEDMIDENNi POBYTOVY BALICEK

Janské Lazné

V cené: 7x ubytovani v pokoji se sprchou

a WC v¢. lazeniského poplatku, stravovani —

piné penze, vstupni Iékafska prohlidka,

3x cviceni v rehabilitacnim bazénu, 3x plavani

v rehabilitaénim bazénu, 3x klasicka masaz,

3x elektrolécba nebo skupinové cvigeni v té-

locviéné (v malém bazénu), 2x skotské stiiky

Cena na osobu/dvoullizkovy pokoj: 7154 K¢

Cena na osobul/jednoltizkovy pokoj: 8344 K¢
Zdroj: www.janskelazne.com

Orea hotel Horal

V cené: ubytovani na 7 noci; ubytovani v po-
kojich se socialnim zafizenim, TV + satelit,
radio, trezor, balkon; snidané a vecere for-
mou bufetu; volny vstup po celou dobu poby-
tu do bazénu, whirlpoolu, sauny, parni lazné
a posilovny se stolnim tenisem

Termin: 10.1.—31. 1. 2 28. 2. — 5. 4. 2009
Cena: 1luzkovy pokoj 13 559 K¢, 2lizkovy
20 860 K¢

Termin: 3. 1.2009 — 10. 1.2 31. 1. - 28. 2.
2009

Cena: 1luzkovy pokoj 17 199 K¢, 2IGzkovy

26 460 K¢
Zdroj: www.orea.cz
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sklenice mléeka?

Vitamin B12 state¢ny denni pfisun vapni-
Pro cervené krvinky ku vypit t¥i sklenice mléka.
Vapnik
Pr;zs‘lle k:St"'a,z::y MIéko je mozné nahradit i jinymi
arbohydra S . .
Pro dostatek energie ml?c,nym' Vvyro,bk'y' ale ’mlevkol télo
Magnesium nejlépe vstiebava, neni tu¢né, ne-

Pro ¢innost svalt

Pro uvolnéni energie

eI Nejdulezit&jsi latkou, kterou mléko

Pro spravnou funkci nervil L P . ol wel s
Proteiny obsahuje, je vapnik. Ten je dulezity

Pro réist a obnovu nejen pro nase kosti, ale také pro

Vitamin B2
Pro zdravou plet

Pro imunitu

Jaké mleRoje nejlepsi?

IdedIni volbou je trvanlivé mléko v kartonovych obalech firmy
Tetra Pak. Je bezpecné o3etfené, neobsahuje konzervanty a je
tedy Cisté pfirodni. Pfesvédcte se, Ze je na vaSem kartonovém obalu
pecet kvality Tetra Pak.

Vice o mléce a konzervantech v ndpojich na www.bezkonzervantu.cz

co obsahuje

dbornici doporucuji pro do-

zatéZuje organismus a je soucasti
pitného rezimu.

zdravé zuby a jejich ochranu.

Ale mléko prospiva naSemu orga-
nismu i v dalsich oblastech jako
jsou svaly, nervy, plet, imunita
a energie.

o?
Tetra Pak
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