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Svycarsko

Vypravite-li se v zimé& do Svycarska a vedle
sportu si budete chtit uZit i 1azni, pak dobrou
volbou je oblast Wallis na jihu zemé. Kromé
lyzarskych stredisek jako Saas-Fee nebo Zer-
matt tu najdete také lazné Leukerbad nebo
Ovronnaz.

Lécivé vody byly v Leukerbadu (www.leu-
kerbad.ch) znamy uZ za Rimani. Do soukro-
mych a veiejnych koupalist nate¢e denné 3,9
milionu litra termalni vody, ktera ma teplotu
51 °C. Diky 22 termalnim koupali$tim (ven-
kovnim i krytym) je termalni a wellness na-
bidka lazni Leukerbad nejvétsi v Alpach.
Mezi lyZarskymi oblastmi Gemmi a Torrent,
vysoko nad Rhonou, zakusite nové kulturu
koupeli — v aredlech Lindner Alpentherme
(www.alpentherme.ch) nebo Burgerbad
(www.burgerbad.ch).

Lyzarsky areal je jen jednou z moznosti,
kam vyrazit, kdyz se ¢lovék nekoupe. Vleky
se tdhnou po ziapadnim svahu hory Torrent
v jednom Sirokém ,pruhu‘, takzZe si brzy udé-
late prehled. Kromé visuté kabiny z centra
Leukerbadu vede do arealu jesté moderni ka-
binka a ¢tyi'sedac¢ka z periferie stiediska.

Lyzatsky areidl Ovronnaz (Www.ovron-
naz.ch) se 30 km sjezdovek netvoii — co se
tyce lyzovani — okolnim velkym centrdm ni-
jak silnou konkurenci. Ale pozor — slavné re-
sorty zase nemohou konkurovat v jiné nabid-
ce — v termalnich laznich. Pét modernich bu-
dov stiidmého alpského stylu termalniho
stfediska Thermalp les Bains (www.ther-
malp.ch) je vzajemné propojeno chodbami,
po nichZ korzuji zregenerovani hosté. Pokud
zrovna nemiii do bazénu nebo na kuaru, urci-
té se jdou bavit nebo posedét s prateli na bar.
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Thermalp je v ospalém Ovronnaz srdcem
spole¢enského Zivota. Pri koupeli ve venkov-
nim bazénu s vodou teplou okolo 33 °C ale
nejspiS zapomenete na vSechny ty vymoze-
nosti a budete sledovat ptirozené kouzlo hor
v zapadajicim slunci.

Jedinym lazeniskym a wellness mistem
v regionu Aletsch, grandi6zni lyzarské oblas-
ti, je Breiten. Nové zrekonstruovany ctyi-
hvézdi¢kovy lazensky dim Salina Maris
(www.salina.maris.ch) s lé¢ivou koupeli
v solném roztoku a wellness centrem Aqua-
marin je ideadlnim vychodiskem pro vSechny
druhy zimnich sport.

Mensi wellness komplex Carpe Diem obje-
vite v pivabné vsi Saillon (www.bainsdesail-
lon.ch), lezici mezi Martigny a Sionem. Nabi-
zi jeden vnitini a jeden venkovni termalni
bazén. Diky poloze na dné hlavniho tudoli
feky Rhony je snadno dostupny z okolnich
lyzarskych stfedisek, z Nendaz je to pouhych
17 km. www.svycarsko.info
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Kdyz zacne
zapadat nad
alpskymi vrcholky
v Leukerbadu
slunce, miizete se
pod nimi vykoupat
v jednom

z venkovnich
termalnich bazéni
(nahofte).

V lazeiiském kom-
plexu Therme Meran
v Jiznim Tyrolsku
zase nabizeji syro-
vatkovou koupel.
Italie
LyZovani v Italii ztélesiiuje hlavné kouzelna
horska krajina Trentina a Jizniho Tyrolska.
Ve druhé oblasti najdete mimo jiné i lazensky
komplex Therme Meran (Terme Merano), na
némz pracoval slavny architekt a designér
z Milana Matteo Thun. Komplex (www.ther-
memeran.it) o celkové rozloze 7650 m* zahr-
nuje wellness zénu, 25 bazént (kryté i ven-
kovni v pékném parku), osm druhd saun, fit-
ness centrum, bistro a kavarnu. Ze vSech ba-
zéntl si miZete uzivat neomezené vyhledy na
okolni mohutné hory a piirodu, které Meran
obklopuji. A pokud toho nebudete mit dost,
naleznete zde také 1250 m’ velky wellness
prostor. K dispozici jsou i fimské parni 1azné,
moderni sauny, vodni koupele a finska sau-
na. Po tom vSem si miZete uZit i pravy opak
a vyzkouset snéhovou mistnost.

Ubytovat se tu muizete v jednom z nejnovej-
§ich lazeniskych hotelt v Jiznim Tyrolsku, =
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