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S
tart celé túry je v obci Ramzová
(770 m n. m.), která se nachází v Ram-
zovském sedle. Do Ramzové se dá po-

hodlně dostat vlakem, a to i ze vzdáleněj-
ších měst (Praha, Hradec Králové, Olo-
mouc, Ostrava, Opava aj.), protože vlaková
stanice Ramzová je rychlíkovou stanicí,
a to nejvýše položenou v republice. Ze sa-
motné zastávky je to k nástupu trasy pou-
hých pár set metrů.

Celou „nordic tour“ lze započít již u dolní
stanice sedačkové lanovky vedoucí na vr-
chol hory Čerňava (1103 m n. m.), kde dále
pokračuje další stařičká jednosedačka až
k vrcholu hory Šerák (nejdelší lanové spo-
jení v Jeseníkách). Lanovku mohou využít
ti, kteří chtějí šetřit síly a na lyžích vyrazit
až po hřebeni. Faktem je, že výstup na Čer-
ňavu se táhne po celou dobu lesem, kde ne-
máte prakticky žádnou příležitost kochat
se okolními velikány.

Nechat si ovšem ujít výstup z Čerňavy na
Šerák by bylo velmi pošetilé. Převýšením
patří sice mezi náročnější, ale po celou dobu

máte možnost sledovat, jak si příroda s jese-
nickými kopci pohrála a co pro nadšeného
diváka připravila. Za zmínku jistě stojí hora
Keprník (1423 m n. m.), Voska (1377 m n. m.)
či horská říčka Branná, která se táhne údolí-
mi přímo pod vašima nohama.

Po náročném výstupu a propocení první-
ho trika se vám dostane zasloužené odměny
v prvním depu na trase, horské chatě Šerák
(1351 m n. m.). Jedná se o více než 110 let
starý kamenný klenot Hrubého Jeseníku,
který nabízí velmi kvalitní kuchyni a po re-
konstrukci objektu také příjemný nocleh.
Zde je pro vás jako na dlani vystaveno pod-
horské město Jeseník a další zajímavosti
(rozhledna Zlatý Chlum, 875 m n. m.) až
k našim sousedům v Polsku.

Pokud ovšem netoužíte po občerstvení
v útrobách chaty, můžete na rozcestí pod
chatou odbočit a stoupat (ne již tak strmě)
vzhůru po hřebeni k hoře Keprník. Holý
vrchol Keprníku vám nabídne velmi atrak-
tivní panoramatické výhledy nejen na celé
Jeseníky, ale i Beskydy či Krkonoše.

V další části trasy budete mít příležitost
k „odpočinku“ a načerpání nových sil, proto-
že od Keprníku až k rozcestníku Trojmezí
(1316 m n. m.) vás čeká sjezd. Vzhledem
k častému zledovatělému terénu na vyfouka-
ném hřebeni to pro vás bude jistě také zají-
mavý adrenalinový zážitek. Pak už je to jen
kousek k tradičnímu poutnímu místu Vřesová
studánka těsně pod Červenou horou. Z vr-
cholu Červené hory (1337 m n. m.) se můžete
rozhlédnout do údolí, kudy vede horská silni-
ce směrem k Červenohorskému sedlu. Pro
zajímavost, svahy z Červené hory jsou lavino-
vé a v některých místech dosahují sklonu až
40 stupňů. Je tedy velká pravděpodobnost, že
zahlédnete nějakého skialpinistu či freeskie-
ra, který se zde, i přes zákaz lyžování, ztrácí
hluboko ve Sněžné kotlině Červené hory.

Po příjemné zastávce u Vřesové studánky
a Červené hory již nic nebrání vyrazit k ne-
dalekému Červenohorskému sedlu (1013 m
n. m.), kde se rozkládá oblíbený jesenický
lyžařský areál. Tady naše túra končí (nebo
její půle, pokud se rozhodnete vrátit nazpět
do Ramzové). Z Červenohorského sedla se
do civilizace dostanete pohodlně autobu-
sem, a to směrem na město Jeseník nebo na
Šumperk. ■

Keprnická vyhlídka
TIP NA VÝLET NA BĚŽKÁCH

Jeseníky jsou velmi rozsáhlé pohoří, a tak není pochyb o tom, že nabízejí velké množství
zajímavých, jednoduchých či náročných, ale hlavně opravdu romantických tipů pro vyznavače

běžeckého lyžování. Jedna z těch středně těžkých, ale velmi atraktivních cest v Hrubém
Jeseníku je trasa Ramzová – Šerák – Keprník – Vřesová studánka – Červenohorské sedlo.

Trasa výletu
Start: Ramzová

Cíl: Červenohorské sedlo

Turistická trasa: červená (mapa Klubu čes-
kých turistů, oblast 55, 1:50 000)

Strojově upravovaná trať: ne

Délka: 14,5 km

Náročnost: středně těžká

Celkové převýšení: 696 m

Nejnižší nadmořská výška: Ramzová –
dolní stanice lanovky, 782 m n. m.

Nejvyšší nadmořská výška: Keprník,
1423 m n. m.
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