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Č
eský kras je volnému času zaslíbený
kraj: můžeme se tu toulat pěšky po zna-
čených stezkách v krásné přírodě, na

cyklisty čekají stovky kilometrů vedlejších
silniček, vodáci mohou sjíždět Berounku
a golfisté zde najdou jedno z nejlepších čes-
kých hřišť, Golf resort Karlštejn.

Výjimečné území
Pojem „kras“ pochází z Balkánu a je odvozen
od krajiny stejného jména (Kras), nacházejí-
cí se na území dnešního Slovinska. Krasové
oblasti jsou vytvářeny horninami, které pro-
pouštějí vodu (nejčastěji vápence či dolomi-

ty). V krasu proto obvykle najdeme jen málo
povrchových toků, většina vody se rychle
vsákne a hledá si cestu podzemím. Důsled-
kem mohou být rozsáhlé podzemní prostory
– jeskynní systémy vzniklé erozní činností
podzemní vody.
Krasové krajiny se ohlašují i zvláštní kvě-

tenou, vázanou na geologický podklad.
A protože vápence nejsou nic jiného než
zbytky schránek odumřelých mořských živo-
čichů, bývají tato území bohatá také na zka-
meněliny. Zkrátka, kras je po všech strán-
kách zajímavé území a cvičené oko ho doká-
že rozpoznat na první pohled.

Nejlépe vyvinutou krasovou oblastí v Čes-
ku je Moravský kras severně od Brna. České-
mu krasu patří hned druhé místo. O tom, že
jde o výjimečné území, svědčí fakt, že Český
kras byl již roku 1972 vyhlášen chráněnou
krajinnou oblastí, a to na ploše 128 čtvereč-
ních kilometrů. Ačkoliv se jedná o místa pod
značným civilizačním tlakem – severový-
chodní část zasahuje až na území hlavního
města Prahy, navíc kvalitní vápence jsou lá-
kadlem pro těžařské firmy –, vesměs se daří
uchovávat vysokou přírodní kvalitu tohoto
teritoria.

Svatý Jan s dávnou legendou
Srdce Českého krasu tepe ve vápencových
roklích mezi Karlštejnem a Svatým Janem
pod Skalou. Strmá údolí se zalesněnými strá-
němi, prosvětlené porosty šípákových dou-
brav a skalní výchozy porostlé koberci teplo-
milných květin vytvářejí kombinaci, která
potěší každé oko. Není divu, že se tato kraji-
na těšila oblibě turistů již před mnoha desít-

Z jeskyní na Karlštejn
ČESKÝ KRAS: VÝHLEDY, ZKAMENĚLINY I MÍSTA POČÁTKŮ ČESKÉ STÁTNOSTI

Karlštejn zná každý a Koněpruské jeskyně či Tetín jsou pojmy,
které také většině lidí něco říkají. Co je spojuje? Všechny tyto lokality leží v Českém krasu,

členité a malebné krajině jihozápadně od Prahy.

Jak se tam dostat
Vyberete-li si jako základnu pro pěší výlet
Svatého Jana pod Skalou, budete to mít au-
tem z okraje Prahy zhruba 20 km. Vyjedete
po dálnici D5 a brzy odbočíte do obce Lodě-
nice, odkud zamíříte do Svatého Jana. Odtud
lze autem pokračovat na Karlštejn (10 km).
Pokud dáte přednost vlaku, můžete cestovat
třeba z Prahy hlavního nádraží do Karlštejna,
jízda trvá 42 minut.

Velkolepá kulisa vápencového hřbetu nad klášterem ve Svatém Janu pod Skalou
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