
N
ikoliv za devatero lesy
a za devatero řekami, ale
jen přes tři kopce a přes

tři potoky. A ti nejlepší na to
nepotřebují blíže nespecifiko-
vaný časový úsek (snad v řádu
měsíců, možná roků jako v po-
hádkách), ale jen něco přes je-
denáct minut. Namasírovat
nohy, jeden z nejslavnějších
běžeckých závodů v tuzemsku
se koná už tuto neděli. Tradič-
ní Velká kunratická, číslo po-
řadové 72.

Skromné počátky
Děje se tak s železnou pravi-

delností již od roku 1934. Kaž-
doročně vždy druhou neděli
v listopadu se zaplní Kunratic-
ký les v Praze stovkami nadšen-
ců, kteří se i v pošmourných
podzimních dnech neváhají
svléknout do trenýrek a dresů,
navléknou startovní čísla a vy-
rážejí sice na krátkou, ale ná-
ročnou přírodní trať. Muže
a juniory čeká 3100 m, ženy,
juniorky i starší žákyně pouze
1330 m. Dorostenci a starší
žáci musí zdolat 1900 m, mlad-
ší žáci i žákyně 840 m. A samo-
zřejmě se nezapomíná ani na
děti, ty poběží 370 m.

Populární závod, který ne-
přerušila ani druhá světová
válka, začínal skromně. Tehdy
se v Kunratickém lese scházeli

běžci ze sportovního klubu Vy-
sokoškolský sport Praha, aby
zakončili sezónu. „V té době se
v listopadu ještě nezačínalo
jako dnes hlavní přípravné ob-
dobí, sezóna končila, odpočíva-
lo se a někteří přecházeli na
čas z hřišť do přírody,“ uvádí
organizátoři závodu na svých
internetových stránkách. První
ročníky zdaleka nebyly maso-
vými akcemi. Kunratickou bě-
hali jen členové klubu či jejich
přátelé a převážně pouze muži.

Socialistická proměna
Masovost a oblíbenost závo-

du přinesla socialistická tělo-
výchova v 50. letech. Začalo se
běhat pod patronací atletické
sekce městského výboru ČSTV,
vznikly nové kategorie, začali
se účastnit jak nejlepší atleti,
tak naopak „široká veřejnost“,
jak se tehdy za socialismu ří-
kalo. Již v polovině 60. let se
na startu scházelo na tisíc
účastníků.

Jubilejní, 50. ročník se do-
konce konal pod záštitou před-
sedy Mezinárodního olympij-
ského výboru Juana Antonia
Samaranche a zúčastnilo se ho
rekordních 9128 běžců! Na
druhou stranu ale organizátoři
věděli, že takový počet už je
příliš. A varovné hlasy pozvedli
i ochránci přírody. Proto byl

postupně zaveden limit pro
přihlášené, pořád se tu však
rok co rok scházelo na pět tisíc
lidí. Přetěžovaným místem
byla zejména lokalita Hrádku,
ono obávané i atraktivní stou-
pání do kopce – nejznámější
obrázek z Velké kunratické.

V posledních letech smí
přes Hrádek přeběhnout maxi-
málně 1750 běžců. Celkem se
závodu může zúčastnit 3400
lidí – tratě vedlejších kategorií
totiž vedou stranou. Protože
ale v 90. letech se přece jen
snížil zájem o masové akce,
klesl logicky i počet účastníků
Velké kunratické. A tak např.
loni běželo celkem 2691 zá-
vodníků ve všech kategoriích.

Pod 11 minut? 
To byl rekord!

Velká kunratická má za ta
léta samozřejmě také své re-
kordy a legendy. Největší po-
stavou zůstává devítinásobný
vítěz Vlastimil Zwiefelhofer,
který na přelomu 70. a 80. let
vyhrál dokonce v osmi letech
v řadě za sebou. A v roce 1979
se mu podařilo zaběhnout trať
v neuvěřitelném čase 10 minut
a 58 sekund. Pod jedenáct se
nikdo před ním a ani po něm
ještě nedostal. Kdo ví, třeba to
někdo dokáže letos. A zkusit to
můžete i vy. ● (ad)
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Velká kunratická
již po dvaasedmdesáté

72. Velká kunratická, 
neděle 13. listopadu
Kunratice u Dolnomlýn-
ského rybníka, Praha 4
Možnost přihlásit se na
webových stránkách závo-
du už vypršela, ale stále se
lze přihlásit  přímo v den
závodu (i když pozor: počet
startujících je omezen). 
Muži a junioři zaplatí při při-
hlášení na místě 150 Kč,
ženy, juniorky, dorost, star-
ší žáci 100 Kč, mladší žáci
40 Kč a děti 20 Kč.
● Bližší informace získáte
na e-mailu: info@velka-
kunraticka.cz, nebo přímo
na oficiálních interneto-
vých stránkách závodu:
www.velkakunraticka.cz
● Pořadatel závodu: Atle-
tický klub Spartak Praha
4, Stadión Děkanka, Pra-
ha 4, tel.: 261 215 171,
www.sp4.cz
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