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iketrial pry neni nebez-
Bpeém’/ sport. Ackoliv za-
vodnici skdcou na kole
po klddach, kamenech ¢i umé-
Iych prekédzkach, a to dost vy-
soko nad zemi, vystavuji se
mensimu riziku neZ t¥eba fot-
balisté. KdyZ spadnou, p¥ijdou
jen k néjakym tém boulim
a modfindm, nad nimiZ ,lec-
ktery kluk méavne rukou“, do-
Ctete se na biketrialovych
strankach na internetu.
Duvod je jednoduchy. ,Bi-
ketrial je hodné technicky
sport, takze trénink musi byt
postupny. ZacateCnici se uci
nejjednodussim dovednostem,
zkouseji v podstaté jen na kole
udrzet rovnovahu. Tézsi prvky
ptichazeji pozdéji,“ vysvétluje
Josef Dressler, Cesky i svétovy
biketrialovy Sampion.

Triglav mistrovstvi CR
v biketrialu 2004

@ Sobota 13. listopadu
2004,10-18 h
Brno, vystavisté BVV,
Sport life, pavilon A 2
Finale seridlu dvanacti
soutézi Triglav MCR 2004,
finalové jizdy se jedou od
14 h. Kromé ceskych re-
prezentant( uvidite zavod-
niky ze Slovenska, Polska,
Némecka, Spanélska. Za-
vod je doprovodnym pro-
gramem mezinarodniho
sportovniho veletrhu
Sport life. Divaky c¢eka
soutéz a také doprovodny
kulturni program.
o Nedéle 14. listopadu
Program pokracuje zavo-
dem pro zacinajici jezdce
(HI-TEC CUP).

www.biketrial.cz
www.dressler.cz
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0 co jde

Biketrial je jakousi zkous-
kou zrucnosti na bicyklu. Jde
o to projet drdhu plnou preka-
Zek — p¥irodnich ¢i umélych —
a nasbirat p¥i tom co nejméné
trestnych bodd, to znamena
udélat co nejméné chyb. Zakla-
dem je udrZet rovnovihu.
Jezdci na trati skicou, zdolava-
ji uzoucké prejezdy (jako pro-
vazochodci, ktefi balancuji nad
manéZi), $plhaji na kole do vys-
ky a zase klesaji dolt... A snazi
se nejen nespadnout, ale ani
neslapnout nohou na zem
nebo si dokonce nesahnout ru-
kou. K tomu nad nimi visi ¢a-
sovy limit — kazdy kontrolni
usek (jak se ¥ika Castem bike-
trialové traté) je tfeba projet za
dvé minuty. KdyZ se to nepove-
de, nasleduje nejvyssi mozna —
pétibodova — penalizace.

Trat se obvykle skldda z de-
seti kontrolnich tsekt (u ma-
lych zavoda t¥eba jen Sest)
a soutéz se jezdiva dvoukolove.
O vitézi rozhoduje nejmensi
pocet nasbiranych trestnych
bodd, v pfipadé naprosté rov-
nosti pak dosaZzeny Cas, ovsem
to se podle Josefa Dresslera
stava ziidkakdy. Jezdi se bud
v pfirodé — na riznych skalach
¢i komplikovanych svazich,
nebo v hale — na uméle posta-
venych prekazkach, které mo-

ty prirodni. Nejvic trestnych

bodl — zminénych pét - je na-
p¥iklad za pad, neprojeti tiseku
v Casovém limitu nebo také za
dotek rukou ,jakékoliv Casti
kontrolniho tseku®. TYi trest-
né body dostane zavodnik tte-
ba za tti st¥idavéa §lapnuti no-
hou nebo za klouzani nohy po
zemi. U kazdého kontrolniho
useku jezdce bedlivé pozoruje
rozhoddi.

Jak vznikl

Biketrial vznikl pocatkem
70. let ve Spanélsku. Vyznava-
¢ motocyklového trialu tehdy
zatouzili uzit si trochu i na bi-
cyklu, ktery je navic pro mo-
torky dobrou prupravou.
K nam se biketrial dostal na
prelomu let sedmdesatych
a osmdesatych a az do pred-
loniska se mu tady fikalo cyk-
lotrial. Pak ale mezindrodni fe-
derace vydala direktivu sjed-
notit ndzev na biketrial.

4Nékdy v roce 1984 vysel
v abicku navod na stavbu cyk-
lotrialového kola. A protoze
tehdy Casopis ABC Cetla veske-
ra mladeZ, sport se tu zacal
rozmahat,” ¥ikd Josef Dressler.
Navic o rok pozdéji Ceskoslo-
vensko poprvé hostilo zavod
Evropského pohdru a zacala se
vyrabét specidlni kola. Dnes se
jezdi seridl zavodu Ceského
pohdru a nas$i jezdci patfi ve
svété k nejlepsim — a to uz od
nejnizsich vékovych kategorii.
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Jak vypada kolo

Specialni kolo na biketrial
musi byt lehké a vyztuzené.
Potidit se da za deset tisic,
$pickové za padesit. ,,S biketri-
alem zacinaji mali kluci. Tém
uplné stali néjaké starsi, oje-
té,“ ¥ika Dressler. Chce-li jez-
dit dospély, maze si na tvod
upravit normalni horské kolo.
A kdyz zjisti, Ze ho balancova-
ni na obrubniku bavi, muze
investovat do kola specidlniho.

Jezdi se na kolech s pramé-
rem dvacet nebo dvacet Sest
palcti. Podle priméru a véku
se zavodnici fadi do kategorii:
na malych kolech jezdi vsech-
ny déti (kategorie poussin,
benjamin, minime atd.) a do-
spéli v kategoriich senior a eli-
te. Na velkych, Sestadvaceti-
palcovych, jezdi jen dospéli,
a to v t¥idich master a expert.
U nich uz na véku nezaleZi.

Jak zacit

Nejlepsi je samoziejmé nej-
diiv koukat a pak teprve zkou-
Set. Biketrial vyzaduje vse-
strannost. ,Je potieba rovno-
vdha, zruénost, orientace, ale
i sila a vytrvalost,“ vysvétluje
Dressler. A toho se da docilit
jen tréninkem. I malé déti tré-
nuji az dvacet hodin tydneé,
Sampioni, kterym se biketrial
stal hlavni Zivotni naplni, jesté

mnohem vice. ®
ADELA POLAKOVA
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