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ouba vzacnéjsi nez Ust¥i-

ce a drazsi neZ zlato,

kterou Brillant-Savarin
nazval démantem kuchyné,
neni na pohled nijak vibna.
Cerstvé vyrytd vypadd jak
brambora, ale srdce labuznika
pFi pohledu na ni jasd. To je
prece lanyz, kral mezi houba-
mi a houba kralovskych ku-
chyni.

Lanyz existuje nékolik
druhd. Nejvyhledavanéjsi
a nejdrazsi je lanyz Cerny (Tu-
ber malanosporum). M4 velmi
jemné, avSak silné aroma. Na
fezu je Cernofialovy s bilym
zilkovanim. Nachazi se hlavné
ve francouzském kraji Peri-
gord, v departamentu Dordog-
ne, kde ho vyhledavaji cvi¢ena
prasata a psi v dubovych le-
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sich. V severni Italii okolo Mo-
deny a Verony, na Sardinii a na
poloostrové Istria roste mistni
odrada lanyZe Cerného, kterd
je na povrchu nafialovéla.
Stejné vzacny a cenény lanyZ
bily (Tuber magnatum) roste
v okoli italského Piemontu
i na Istrii. M4 svétle béZovy po-
vrch a v fezu je svétle hnédy
s bilym Zilkovanim.
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Za svétové centrum lanyzi
znalci vyhlasili malou vesnic-
ku Livade v centru Istrijského
poloostrova. Od 4. fijna do
2. listopadu tady méli dokonce
jiz tfeti svétovy festival lanyzu,
zde zvanych tarturfi. Tady ma
svou restauraci a prodejnu
Cerstvych a konzervovanych
lanyza Giancarlo Zigante,
muz, ktery ziskal certifikat
a zapis do Guinnessovy knihy
svétovych rekordd. Ten stvrzu-
je, Ze v okoli Livade nasel do-
sud nejvetsi lanyz, ktery vazil
neuvéfitelnych 1,31 kilogra-
mu. Byl to druh bilého lanyze
Tuber magnum.

Mistni ,lovci“ lanyza se po-
chopitelné nechlubi svymi taj-
nymi misty, kam se za ranntho
kuropéni vypravuji se svymi

Kral mezi houbami
a houba kralu

cvicenymi psy. LanyZe totiz
rostou pod zemi v listnatych
lesich, nejcastéji v symbidze
s dubovymi koteny. D¥ive hle-
daci lanyza pouzivali cvicend
prasata, ale ta byla p¥ili§ ra-
zantni a dokazala i pres nahu-
bek pochoutku pozfit diive,
nez stacil jejich majitel zasih-
nout. Psi jsou pfece jenom po-
slusnéjsi a snaze ovladatelni.
Dostavaji uz jako Stériata mlé-
ko s kapkou lanyZového oleje,
a tak jsou na charakteristickou
vuni zvykli a dokazi houbu od-
halit. KdyZ za¢nou hrabat, pan
je odstavi a malym ryckem vy-
loupne rtzné velkou houbu.
Byva jen par centimetri pod
povrchem. Opatrné ji odisti
a proda prekupnikiim a distri-
butorim. P¥imo na misté,



