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Zapadné otoc¢ena strana pridsmyku ma
kvalitnéjsi sjezdaiskou artilerii: pomérné
dlouhé (cca 2,5 km), Siroké a sportovni lesni
praseky smétujici k severné lezicimu Turra-
chu. Kralovnou je ¢ervena dalnice FIS s vari-
antami Adrenalin (Gzka rychld sjezdovka
v trase lanovky) a Direttissima (cilovy ultra-
c¢erny hang) podél kryté Sestisedacky Tur-
rach. Velmi podobna je sousedni ¢ervena trat
Zirbenwald, kon¢ici u sousedni, stejnojmen-
né expresni sedacky. Ta ma i pohodovou
modrou variantu Marchenwald.

e Sjezdovky: 38 km
e Skipas: dospeli 1 den: 36 eur
* Web: www.turracherhoche.at

4. Sella Ronda:
Nejkrasnéjsi
rozhledy

Nemalou mérou se na poZzitku z lyZovani po-
dili scenérie a pocasi. Pravé proto se tési ta-
kové oblibé italské Dolomity. Svérazny cha-
rakter jejich horskych skupin fascinuje oby-
c¢ejné navstévniky, poety i zcestovalé horaly
natolik, Ze o nich leckdo mluvi jako o nej-
krasnéjsim pohoii na svéte.
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Jejich prirozeny ptvab pak umocnuje jesté
stalé slunec¢né klima, které Dolomity maji
diky hradbé alpského hiebene na sever od
nich. A do tfetice: tu nejkrasnéjsi ¢ast Dolo-
mit, samotné srdce, obsahla chapadla lano-
vek a vlekt a utvoftila spojity prstenec tvoii-
ci znamé safari Sella Ronda. Moc na tom ne-
ubira ani fakt, Ze se zde v disledku téchto
kvalit koncentruje mnoho navstévniki,
a k tiché horské idyle je tak v sezoné pomér-
né daleko.

Ackoliv hlavnim magnetem Sella Rondy je
vyhlidkové putovani po vytypovanych tra-
tich, jeji pfinos je i v poctu sjezdovek, které
jsou vzajemné propojeny a jejichZ sit méii
celkem 510 km. Samotna Sella Ronda je
v prvni fadé vyhlidkova atrakce a teprve ve
druhé lyzovani. Do jejiho viru muzete na-
stoupit v kterémkoliv ze ¢ty idoli obklopu-
jicich masiv Sella (Alta Badia, Val Gardena,
Val di Fassa, Arabba), a dokonce diky skibu-
su i ze vzdaleného Kronplatzu. Jednotliva
udoli jsou spojena spiSe leh¢imi tratémi, a je
tak dost ¢asu na kochani — masivem Sella, le-
dovcem na Marmoladé nebo temnou skalni
sténou Sasso Lungo.

Celodenni okruh, vybaveny vyhradné ex-
presnimi lanovkami, zabere Cistého ¢asu tii
¢tyfi hodiny, a zbyvajici dobu tak muZete vé-
novat tieba odboc¢kam z hlavni trasy. Z nich
je krajinové nejzajimavéjsi ta vedouci na
Marmoladu, pfi¢emZ se stihnete zastavit
i v malém vale¢ném muzeu dokumentujicim
viavu, kterd v Dolomitech i na Marmoladé
samotné zufila v prvni svétové véalce, a to
iv krutych zimach. P¥i pohledu na vrchol Col
di Lana, ktery byl i s vojskem podzemni na-
lozi vyhozen do povétii, nebo pii predstavée
mésici Zivota v podzemnim mésté v ledovci
zamrazi.

e Sjezdovky: 510 km
e Skipas: ceny v zdvislosti na stredisku
o Web: www.dolomitisuperski.com
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5. Seiser Alm:
Eldorado bézkaru

Na cCeské hory nelze nechat dopustit uz kvuli
perfektnim béZkai'skym moZnostem. Neda se
ale Tict, Ze by v Alpach bylo bézecké lyzova-
ni popelkou — néktera mista dokonce na celé
care predci ta ceska. To je pripad Seiser

Almu v Dolomitech, ktery je terénné piihod-
nym i perfektné vybavenym béZeckym eldo-
radem.

Nejvétsi alpska louka se rozprostird mezi
tiftisicovym Sasso Lungem a dvouaptltisico-
vym Schlernem, je lehce zvinéna a jeji na-
dmoi'ska vyska ¢ini zhruba 1900 m n. m. Dost
nato, aby se tu drzZel snih, ale ne zase tolik, aby
byla vystavena extrémnimu necasu. Zavodni
elita Seiser Alm objevila uZ davno a ¢im dal vic
si ji zamilovavaji i rekrea¢ni béZci, kteii se po
vyborné strojové upravenych ,magistralach”
nezenou jen za ujetymi kilometry. Je zde vy-
znaceno celkem 60 km okruhi, vzdy se dvéma
aZ ¢tyfmi upravenymi stopami a jeSté drahou
pro brusleni. Luxusni servis pro bézkare dopl-
nuje zazemi v horni stanici kabinky ze Seisu
s prevlékarnou, skiitikami a sprchou. Jelikoz
jde o chranéné tzemi s omezenym autoprovo-
zem, vét§ina navstévnikd sem vystoupa mo-
derni kabinkovou lanovkou z Gdolni obce Seis.

Od jeji horni stanice se rozviji sedm okru-
hi denné preparovanych béZeckych trati,
které jsou podle naroc¢nosti oznacené od
modré po ¢ernou. Patnactikilometrovy ¢erny
okruh Joch prekonava prevyseni 200 m, za-
timco modré trasy dlouhé 2 az 8 km lze ozna-
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