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Carpaccio z turidka

kanskou dyni a vikendova sezonni nabidka
byla hotova,“ ¥ika $éfkuchai Smejkal. A pro-
toZe je sezona podzimnich vylovi a lovi, uz
premysli, jakou nabidku pripravi z ryb a zvé-
finy na dalsi letosni vikendy.

Pripraveno maji i hostovani Spic¢kovych
prazskych kuchait. Fantazii se v kuchyni
meze nekladou, Séfkuchar ma v podstaté je-
diné omezeni — vSechna jidla nabizena v re-
sortu by méla odpovidat zasadam zdravé vy-
zivy. CoZ rozhodné v tomto pfipadé nezna-
mena pripravovat a podavat jidla bez chuti ¢i
vegetarianska.

Ani o sklenku dobrého vina zde neni nou-
ze. Ostatné o vztahu majitelii k vinu hovoii
i pojmenovani nékterych pokoji a apartma-
nd, kde se muzZete ubytovat. Zalezi na tom,
kterému vinu davate piednost: Carmenere,
Syrah, Sauvignon, Pinot, Chardonnay, nebo
snad Cabernet?

Do Katefiny za zdravim
Resort Svata Katefina vznikl jako pfirodni

lazné na prelomu 18. a 19. stoleti. Lécivy pra-
men pojmenovany po Svaté Katefiné vyvéra
— chranén kaplickou — pod stejnojmennym
kostelikem. Pracoval zde napiiklad otec bra-
t¥ Capkt a rad sem jezdili Julius Zeyer nebo
F. X. Salda. Jako lékai zde také pracoval
stryc Franze Kafky.

Léciva je zde nejenom voda, ale i Cisty
vzduch, navic provonény okolnimi lesy. Po
vélce zde vznikla détska 1écebna, ale o ob-
jekty nikdo zvlast nepecoval, a tak se po-
stupné ménily v ruiny. Pro 140 ubytovanych
déti byly k dispozici jenom tfi koupelny.

V takovém stavu koupili resort nyné&jsi
ceSti majitelé. Procestovali svét, a tak znaji
soucasné trendy v cestovnim ruchu. Hote-
lim a podobnym ubytovacim zafizenim uZz
nestaci lakat hosty jen na luxusni ubytovani,
pfipadné na kvalitni kuchyni. Musi jim na-
bidnout i moznosti, jak pokud mozno zdravé
travit volny cas. Tak vznikaji nejriznéjsi
wellness centra s moZnostmi doplitkovych
aktivit.

INZERCE

Rekonstrukce a prestavba trvaly dva roky
a staly 177 miliont korun. Ov§em stalo to za
to. Dnes resort disponuje 158 lazky. Piibylo
wellness s bylinnou parni lazni, finskou
a aromaterapeutickou saunou, sedmi masaz-
nimi kabinami a posilovnou. Cvi¢it zde mu-
Zete jogu, pilates a jiné prostocviky v sedmi
specializovanych télocviénach. Pdj¢i vam tu
koné, kolo, milovnici kolektivnich sportt si
mohou zahrat fotbal, volejbal, hokej, tenis
nebo trénovat golf. V zimé se nabizi projizd-
ka na bézkach. V arealu je i kosmeticky sa-
lon. Co tu v§ak dikybohu chybi, jsou televize,
radio a projiZdéjici auta. Dokonce zde neni
ani poradny signal na mobily. Zkratka relaxa-
ce se vSim vSudy. B
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Jehnéci French Rack
s hraskovym pyré
4 porce
¢ 0,8 kg jehnécich kotlet
e sdl
* barevny pepr
* Cerstvy tymian
* 0,03 kg plnotuéné horcice
* 0,1/ olivového oleje
* 0,5 kg zeleného hrasku

(miZe byt mraZeny)
* 0,1 kg bramborové kase
* 0,05 kg mésla
* pepr cerny
Jehnégi kotletu ocistime a nakrajime za kaz-
dym druhym Zebrem. Z oleje, hof€ice, soli,
barevného pepfe a na jemno nakrajenych
listk(l Eerstvého tymianu udéldame marinadu,
do které nalozime kotlety alespori na dvé
hodiny. Poté je zprudka opeéeme po obou
stranach, aby $tava zlstala v mase. Dopece-
me je v troubé zahfaté na 180 °C asi 12 az
15 minut.

THEATER.cz

F. Mayrécker, Cena MAX
s (L HELIOS Theater
ZEBRACKA OPERA A ey —fl
Berliner Ensemble Ueli Jaggi
MANZELSTVI André Jung
MARIE BRAUNOVE MNOHO POVYKU
Minchner PRO NIC
Kammerspiele Burgtheater Wien
livingROOMS

lunatiks

Generaln{ partnefi:

IN-000889

Hlavni mediélni partnefi:

CESK
FOND BUD!
DEUTSCH-TSCHE:
ZUKUNF

Hlavni partnefi:

<z
@ HospobARskE Noviny — RESPEKT

CESKA TELEVIZE

Vitava

o R ——

ewn ATNRH iHNedcz

The energy to lead

D

Mercedes-Benz

Podpora: hlavni mésto Praha

Ministerstvo kultury Ceské republiky
Goethe-Institut v Praze

Nérodni divadlo

Lucemburské velkovévodstvi

Rakouské kulturni férum v Praze



