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v důsledku první světové války (a zřejmě i z ji-
ných důvodů) sešlo. Celá oblast je přitom i mi-
mořádně lyžařsky přitažlivá.
V lyžařském povědomí je zaryt v první

řadě slavný sjezd mužů z Lauberhornu do
Wengenu, ale Jungfrau vůbec není rájem ex-
trémních tratí. Naopak, velmi příjemné jsou
všechny tři hlavní areály pro rodiny s dětmi.
Největší množství tratí do sebe koncentruje
centrální areál Kleine Scheidegg-Männli-
chen, z jehož hřebene stékají proudy převáž-
ně dlouhých červených sjezdovek po zčásti
zalesněném úbočí do Grindelwaldu. Na
opačnou stranu – do Wengenu – se pak sjíž-
dí po slavném Lauberhornu: ani ne tak ná-
ročné jako spíš nepřehledné trati s mnoha
úseky na jízdu šusem. Náročnější lyžaře při-
tahují svahy pod Schilthornem, protnuté čle-
nitými červenými i několika černými svahy.
Kdekoliv vás lyžování přestane bavit, sjede-
te na stanici vlaku a ten vás dopraví do té-
měř jakéhokoliv městečka v oblasti. Jak za
starých časů...
• Sjezdovky: 213 km
• Skipas: dospělí 6 dní: 302 CHF
• Web: www.jungfraubahn.ch

11. Les Arcs:
Klasická lyžařská
houpačka
Nejlepší lyžařské houpačky – areály, které
lze projíždět křížem krážem na velké vzdá-
lenosti – má díky svému budovatelskému
období ze 60. a 70. let Francie. V době, kdy
v Rakousku či Švýcarsku už nějaký čas kva-
sila nová střediska, se ve Francii rozhodli
pro zcela unikátní model. V horách byla vy-
tipována z hlediska terénu nejatraktivnější

místa a do nich zasazeny velkokapacitní
ubytovací rezorty, kde lanovky vyjíždí pří-
mo od prahu jednoduchých, ale levných
(a tedy masově dostupných) apartmáno-
vých komplexů.
Vše vzniklo na zelené louce, takové „ob-

jevení Ameriky“ v lyžařském podání. Jed-
ním z takto narýsovaných středisek je
i Les Arcs. Dnes už ne každému voní jed-
noduché ubytovny, a tak je třeba moderni-
zovat a přistavovat – před lety se tak otev-
řela zcela nová vesnice Les Arcs 1950,
splňující současné požadavky komfortu
ubytování.
Dominantou areálu s 200 km sjezdovek je

„růžová jehla“ Auguille Rouge (3226 m n. m.)
s dechberoucím výhledem (mj. na Mont
Blank) a atraktivními vysokohorskými tratě-
mi – červenou a černou. Kvůli jejich traver-
zovitému průběhu ale potěší spíš běžného
jezdce než technicky náročného carvera,
který bude mít nejlepší žně v nekonečné
spleti červených dálnic na svazích nad 1600,
1800 a Vallandry.
Zato je Auguille Rouge se svými neupra-

vovanými černými tratěmi rájem příleži-
tostných freeriderů. Ti náročnější by nemě-
li minout královský sjezd s 2km převýšením
z „jehly“ do vsi Villaroger (jen s průvod-
cem!), kam ostatně vede pěkný červený
sjezd i po sjezdovce. Komu je zdejší porce
tratí málo, může si připlatit za skipas do La
Plagne (Paradiski) – ty jsou ale celkově
„modřejší“. Od lyžování tu toho, jak se na
čistou lyžařskou dovolenou sluší, příliš ne-
rozptyluje. Záleží samozřejmě na ubytová-
ní, to komfortnější nabízí bazény, sauny i ví-
řivky.
• Sjezdovky: 200 km
• Skipas: dospělí 1 den: 42,5 eura
• Web: www.lesarcs.com

12. Chamonix:
Vysokohorské
charizma
Kde jinde hledat nejsilnějšího alpského génia
loci než u paty její nejvyšší hory, Mont Blan-
ku. Ohromný, zaledněný a zároveň úžasně ro-
zeklaný hřeben čtyřtisícovek s dominantním
obrem Mont Blankem je samozřejmě unikát-
ní sám o sobě. Umocňuje to i hloubka údolí,
na jehož dně leží Chamonix – v pouhých 1000
m n. m. Je to snad jediné místo v Evropě, kde
z místa dostupného lanovkou (Auguille
du Midi, 3842 m) můžete shlížet do takové
hloubi.
Terény v okolí Chamonix jsou svým cha-

rakterem – dlouhé, často strmé i zaledněné
svahy – předurčeny k tomu, aby imponovaly
freeriderům. Přesto tu lze i normálně lyžovat
na sjezdovkách, a to s nádavkem kouzelného
panoramatu. Nejlepší podmínky k tomu na-
bízí areály Flegere a Brevent přímo proti
Mont Blanku.
Všudypřítomně je tu cítit historie alpinis-

mu – dobovými obrazy jsou vyzdobeny hote-
lové pokoje, výlohy obchodů v centru města
i stanice lanovek. Příběhům o prvních doby-
vatelích zdejších velehor nelze uniknout,
a tak nějak tato atmosféra přidává na výji-
mečnosti vašeho pobytu právě zde. To je jis-
tě silný magnet pro mnoho návštěvníků Cha-
monix.
Kdybyste měli v Chamonix na lyžích jedi-

ný den, určitě byste se vydali na slavný
„freeridový“ sjezd Vallée Blanche. Plni zážit-
ků budete, už i ve chvíli, než si na Auguille du
Midi v téměř čtyřech tisících nazujete lyže.
Cesta rychlou visutou kabinou „do nebe“ je
tak působivá, až některé slabší povahy zane-
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