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w Houskovy knedlik ze tri stalett

Pfinasime recepty dvou dam, které v devatenactém a dvacatém stoleti vyznamné ovlivnily
ceskou kuchyni, a recept zapaleného amatéra, jenz vafi jiz od svych deseti let.

Podle Magdaleny Dobromily Rettigové
(rok 1845)

Rozkrajime housku na kostky, usmazime ji v pfe-
pusténém masle dozlatova a nechame ji vychlad-
nouti. Utfeme kus Cerstvého masla, pfidame do
ného znenahla Sest vajec, po kazdém vejci pfimi-
chame hrst mouky a plnou IZici smetany, osolime
je, utfeme nalezité, pfidame smazenou housku,
dobfe je propracujeme a kone¢né zamichdme do
nich tolik mouky, aby tésto bylo nalezité tuhé. Coz
pozname, kdyz nan pleskneme, a nelepi se na
ruku. Zavafime knedliky, roztrhneme kazdy na
Ctyfi dily, posypeme je strouhanou houskovou ko-
rou, polejeme je rozpalenym cerstvym maslem

a podavame. Hodi se vzdy, zejména k ¢erné rybé.

Nebo rozmichame &tyfi zloutky ve 4 dcl vody, az
se zpéni, osolime ji a zadélame ji 1/2 kg mouky.
Rozkrajime dvé housky na drobné kostky, polozi-
me je nahoru na tésto, polejeme je opatrné

14 dkg rozpusténého Cerstvého masla a necha-
me tésto dvé hodiny odstati. Kdyz se maji knedli-
ky zavareti, zamichame do ného onu housku

a jesté dobfe propracujeme, nacez vytvofime
hezky velké knedliky, zavafime je a uvafime bez
poklicky. Po vyndani je roztrhame vidlickami v po-
loviéky, posypeme je strouhanou houskovou ko-
rou a polejeme rozpalenym maslem.

Podle Marie Janki-Sandtnerové (rok 1924)
50 dkg mouky e sul » 1/4 | miéka » 1/8 | vody

e 2 Zloutky » 3 dkg masla na politi » 2 dkg strou-
hané housky

Do proseté mouky krupickové (sypké) pfidame sdl
a stale michajice do ni nalijeme studenou vodu

a mléko, ve kterém jsme rozmichali Zloutky, a za-
délame primérené tuhé tésto (spise fidsi). Na ro-
zehfatém masle si usmazime na kostecky nakraje-
né housky, a kdyZ vychladly, pfidame je do tésta,
které nechame 1/2 hod. odpoc€inouti. Pak vykraji-
me z tésta stejné kusy, na pomouceném prkénku
udélame podélné knedliky, které v osolené vafrici
vodé podle velikosti vafime 15 az 30 minut. Pfi va-
feni je nadzvedneme vareckou, aby nepfilehly na
dno kastrolu, a povarené obratime. Také muzeme
zavareti knedliky tak, Ze si ruce navihéime stude-
nou vodou, knedliky pékné urovname a dame va-
fit. Takové nejsou na povrchu oslizlé. Uvarené kne-
dliky silngjSi niti neb ostrym tenkym nozem nakraji-
me na platky a polijeme rozpalenym maslem nebo
posypeme usmazenou strouhanou houskou.

Podle Jifiho Diensthiera (rok 2007)

1 kg hrubé mouky * 5 Zloutku (nebo vajicek)
e plnotucné miéko nebo podmasli * 8 az 10 netu-
kovych housek e stl

V mise rozmichame mouku se soli, do dulku ve
stfedu vlijeme Zloutky (pouzijeme-li cela vajicka,
budou knedliky tuzsi) a pfilévame tolik miéka, jak
tuhé chceme mit tésto. Vareckou zpracovavame
tésto tak, aby se v ném tvofily bubliny. Nase ba-
bi€ky nebo jejich pomocnice v domacnosti asi
mély vic ¢asu nez my, protoze tak ¢inily az pll ho-
diny. Nam ale staci asi deset minut dfiny, dokud to
vydrzi loket a rameno. Vsypeme na kosticky na-
krdjenou housku — co nejvice, kolik stadi tésto po-
jmout — a dikladné promichame. Misu pfikryjeme
utérkou a odstavime alespor na dvé hodiny do
mirného tepla za kamna nebo na jiné misto, kde
je dostate¢né teplo, aby mouka mohla bez kvas-
nic a praskd pracovat. Kdyz vie voda, uplacame
Sisky knedliki a ddme je vafit. Ruce oplachujeme
ve studené vodé, aby se na né tésto nelepilo.
Podle velikosti 8iSek vafime 25 az 30 minut.
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