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Vybaveni na hory

to sezona je pro lyZe jubilejni: je
I to uz deset let, kdy svétlo

svéta spatiily lyZe carvingo-
vé, tedy vyrazné krojené, které ne-
zvratné ovlivnily lyZovani a daly
mu novy impuls. Od té doby zapla-
vily svahy a staré rovné tzké lyze vi-
ceméné predurcily do muzea.

Lyze

Nabidka carvingovych lyzi se za tu dobu
stabilizovala, a to ve velmi koSaté podobé.
Kazdy ma tak mozZnost najit tu svou ideal-
ni ,partnerku“, ale hledani neni nikterak
jednoduché.

LyZe se dnes vybiraji pfedevsim s ohle-
dem na jizdni styl a preference lyZare.
Mate-li v oblibé radikalni carvingovou,
nerkuli funcarvingo-
vou jizdu, méli byste
volit lyZe vyrazné
krojené, s polomé-
rem krojeni pod
13 m. LyZe s nalep-
kou ,univerzalni“ mi-
vaji zpravidla polo-
mér Kkrojeni kolem
15 m. Pokud milujete
rychlou jizdu, vybi-
rejte lyZze méné kroje-
né, s radiusem 17 m
avyse.

ZjednoduSené se
da fict: nejvyssi lyze
jednotlivich modelo-
vych fad (snad vsSech
vyrobct) jsou zpravi-
dla sportovné ladéné
a vyZaduji krom majetného, i fyzicky
a jizdné zdatnéjsiho lyZare, ktery dokaze
vyuzit jejich vlastnosti. Naopak nejlevnéj-
$i modely nemaji velké sportovni ambice,
jsou to lyze mékéi, pohotoveéjsi a piijem-
né povozi i lyZare ¢i lyzZarku fyzicky slab-
§i a nehledajici extrémni vykony.

Dtilezitym a dnes velmi sledovanym pa-

rametrem je Site lyZe (dulleZity je
zejména rozmeér
stiedu lyzZe), ktera
velmi ovliviiuje, do
jakych teréni se
hodi. Pokud jezdite
jen na upravenych
sjezdovkach, nemusite
parametr tolik sledovat.
Pokud vas lakaji volné

terény, miizete vybirat z obrovské palety
lyzi, od SirSich univerzalek (zvané All-
mountain) aZ po vyhranéné freeridové na-

Neve Ny

stroje s §if1, ktera budi respekt (Site ve stie-
béné lyZe firmy Duret maji 17 cm).
ProZitek jizdy v praSanu pak do-
sahuje jinych dimenzi.

Boty
Boty jsou snad
nejdutlezitéjsi ¢as-
ti vybaveni, je pri-
mo v kontaktu s té-
lem a pfenasi veSke-
ré sily smérem Kk ly-
zim. Pri jejich vybéru
byste neméli Setfit pre-
devSim casem. Bota
musi idealné sedét
a obepinat nohu, to je
zaklad. Volba modelu
opét zavisi na vykonnos-
ti lyzare, sportovec bude
volit botu tuzsi v nakle-
ku (zpravidla drazsi), re-
krea¢ni lyZar botu mék-
¢i a da se fict i pohodl-
néjsi, ovSem s tim, Ze kontrola lyZe nebu-
de tak precizni.

Vazani

Dnes uz se pii koupi lyZi nad vazanim
moc zamySlet nemusite, naprosta vétSina
lyZi je dodavana v setu s vazanim, které
odpovida jejich vykonnosti. K dispozici
jsou krom Klasickych i vazani skialpinis-
ticka, kterd umoznuji chtzi na lyZich
s ,tulenimi“ pasy. Tato vazani se dodavaji
v riznych provedenich. Robustnéjsi a téz-
$i modely (napi. Naxo 21 nebo Fritschi
Diamir Freeride) jsou vhodné i na Sirsi
freeridové lyZe, jejich kombinace pak
umozni kvalitni zazitek ze sjezdu prasa-
nem, a pokud bude tieba kousek si pro
néj Slapnout, za pomoci skialpinistickych
past to je pak hrac¢ka.

Pfilby
I pti lyZovani a snowboardingu se za¢ina

vyrazné prosazovat noSeni prileb. Argu-
mentd pro je vic nez dost:

m i primérny lyzar dokaze vyvinout
rychlost blizici se 100 km/h
m na sjezdovkach nejezdime sami
(napt. v ¢eskych stiediscich byva pie-
plnéno)
m i kdyZ neudélate chybu sami, u ostat-
nich si byt jisti nemizete
m pro déti je riziko jeSté vétsi: stfet s na-
sobné téz$im dospélym lyZafem muize mit
tragické nasledky
m mimo sjezdovKky ¢ihaji dal$i nastrahy —
kameny, stromy...
m technicky snih, pouZivany ve vétSiné
modernich stredisek, je tvrdy jako kdimen
a pad v rychlosti 100 km/h
miiZe v lepSim pripadé
jen hodné bolet.
Prilby krom toho,
Ze chrani, i dobte vy-
padaji, a plni tak i dlo-
hu estetickou. Jejich
vzhled mizZe byt jed-
nim z dilezitych kritérii
pri vybéru. UZ i na ces-
kém trhu soupeii desitky zna-
¢ek, které nabizeji dohromady stov-
ky modeld v nejraznéjSich variantach,
barvach, provedenich.

Chranice

DalSim krtickem k bezpeci jsou chranic¢e
dilezitych partii. Jejich hlavni funkci je
pfi narazu co nejlépe roznést kinetickou
energii na vétsi plochu téla a sniZit prav-
dépodobnost poranéni v misté stietu.
O potizeni chrani¢i mohou rozhodné
uvazovat nejen ti, kdo provozuji freestyle
¢i freeride.

fe (cena u zakladnich modeli v rozmezi
od 1500 do 3000 K¢). Chrani¢e mohou byt
samostatné s pfipevnénim pomoci elastic-
kych popruhti, dale byvaji integrované do
vest nebo trikotl z elastickych a prodys-
nych materialt. Existuji i lyzarské bundy,
naptiklad Schoffel Project Protector, s vy-
jimatelnym certifikovanym chrani¢em.
Homologované chranice najdete i v nékte-
rych batozich, napiiklad v modelu Razor
od spolecnosti Deuter.

Dale se mohou hodit ochranné trenky,
které chrani télo v oblasti kycli, kostrce,
stehen a uSetfi vas bolestivych chvil. Po-
kud jezdite na prkné a sem tam sedite na
snéhu pii upinani vazani, mohou i pifjem-
neé izolovat.

Nejucelenéjsi ochranu horni ¢asti téla
nabizeji tzv. ,krunyte“: kombinuji pate-
rak, chrani¢ hrudniku, ramen, loktt
a predlokti v jednom kuse. Nejvice je
pouzivaji freeridefi a zavodnici (napt. ve
skicrosu a boardecrossu).
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