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Horsky orientacni beh

~
ert aby se v tom vyznal.
CTéch druhti orientacnich
béht je uz néjak moc.
Predné je tu klasicky, ktery
ov§em muze mit podobu nejen
béZzeckou, ale i na horskych ko-
lech, lyzich a pro vozickate.
Pak existuje ovsem také radio-
vy orientacni béh, extrémni
orienta¢ni béh zvany rogaining
(viz Informace), a dokonce jes-
té horsky orientaéni béh.
A pravé v tom poslednim se
o tomto vikendu uskutecni
mistrovstvi Ceské republiky.

Na velké vzdalenosti

Horsky orientaéni béh si
v hantyrce svych milovnikl
vyslouzil zkracené oznaceni
s dosti ponurym zabarvenim —
Hrob. Vychazi ze slova ,hor-
sky“ a rozsirené zkratky pro
orienta¢ni béh (OB). S jistou
nadsazkou ovSem muze také

dost dobfe vystihovat néaroc-
nost tohoto sportu.

V ¢em je horsky orientacni
béh tak specificky, Ze je samo-
statnym odvétvim, m4 vlastni
pravidla a zavody, a dokonce
ani nespadd pod Cesky svaz
orienta¢niho béhu, ale spolu
s rogainingem je sdruZen v ne-
zévisle ptisobici Ceské asociaci
rogainingu a horského orien-
taéntho béhu (CAR)?

V  horském orientaénim
béhu zavodi dvojice na tratich
na velmi dlouhé vzdalenosti.
To, Ze se vse odehrava v p¥irod-
nim, nejlépe horském terénu,
uz jaksi vyplyva z nazvu. Délka
trati se pohybuje v zavodech
muzi kolem 30 km, v zdvo-
dech Zen potom 20 km (ovSem

pozor, méfeno vzdusnou Ca-
rou). NemuZete si ovsem vybi-
rat — tak jako tfeba v jinych
orientacnich disciplinach - jak
nejlépe zkombinovat potadi
jednotlivych kontrolnich boda.
Tady je poradi kontrol presné
dané. A vitézi prosté ti, ktefi
jsou nejrychlejsi.

Vzhledem k délce a naroc-
nosti trati trvaji zavody vétsi-
nou dva nebo tfi dny. ,Prvni
den je hromadny start a dalsi
dny se startuje s ¢asovym od-
stupem odpovidajicim ztraté
z piredeSlého dne,“ uvadi se
v informacnich materidlech
CAR. P¥i zévodech pro oprav-
du odolné vytrvalce se pak do-
konce prespava v hordch a za-
vodnici si musi do batohu
(a tedy i na trat) p¥ibalit zaso-
by, spacédk a také stan!

Rozmach v 90. letech

To, Ze i ten ,horsky“ vznikl
z klasického orienta¢niho
béhu, je nabiledni. Zatimco
tradiéni ma za sebou ale uz
vice nez sto let, rozmach hor-
ského orientaéniho béhu na-
stal, a zvlasté u nas, vlastné az
v 90. letech uplynulého stoleti.
Prvni domaci zavod se konal
vroce 1996 v Ceském rdji a ten
samy rok vznikla i samostatnd
sportovni asociace. Na zacatku
byly spory se zastanci klasické-
ho ,orientaku®. Ti, kte¥{ se pti-
dali na stranu horského OB,
nesouhlasili se zkracovinim
trati a odklonu od zavodéni
v piirodé. A tak si zalozili
vlastni odnoz. V soucasné dobé
ma CAR vice neZ tisic registro-
vanych ¢lend.

Horskému orientaénimu
béhu se daii také ve Francii,
Svycarsku, Skandindvii ¢
Skotsku.

Vikendové mistrovstvi Ces-
ké republiky se odehraje ve vy-
chodni &asti poho¥i Kralicky
Snéznik a v jizni ¢asti Rych-
lebskych hor, centrem zavodu
bude Staré Mésto pod Snézni-
kem. PobéZi se v nadmotské
vysce 550 az 1125 m. @
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Mistrovstvi a Veteraniada CR v horském orientaénim béhu 2005
5. - 6. listopadu 2005, Staré Mésto pod SnézZnikem

Prezentace je jiz v patek 4. listopadu. Informace o prihlaskach
a dalsi podrobnosti se dozvite prostrednictvim e-mailu: blue@ssu.cz
nebo u feditelky zavodu Jany Horké na tel.: 777 615 645 a také na
oficialnich strankach zavodu: http://vratsedohrobu.ssu.cz/

e Ceska asociace rogainingu a horského orientaéniho béhu (CAR)
http://car.shocart.cz/cz/index.html

@ stranky klubu Severka Sumperk www.ssu.cz

@ Ceska asociace extrémnich sport(i www.caes.cz

Pribuzny sport rogaining ma
sice zaklad v orientacnim
béhu, ale stalo se z ného své-
bytné odvétvi. Je to extrémni
vytrvalostni sport zaloZeny na
navigaci v terénu a tymové
spolupraci.

Sport, pii kterém dvou- az péti-
¢lenné tymy hromadné odstar-
tuji a pak chodi ¢i béhaji po pfi-
rodé a hledaji kontrolni stano-
visté. Cim vic jich najdou, tim
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vic bodu maji. Dllezita je jesté
doba, ta je u velkych zavodu —
jako jsou mistrovstvi svéta i
jednotlivych zemi, stanovena
na cely den: 24 hodin. Rogai-
ning ma ovSem jesté dvé krat-
§i varianty: 6 a 12 hodin. Ro-
gaining se praktikuje ve trech
zakladnich kategoriich: muzi,
Zeny a mix.

Vice o rogainingu viz IN ¢.
40/2003
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