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Ve zlatavém podvecernim svét-
le se na vés divaji Buddhovy
oCi. VSude klid, turisté uz zmi-
zeli. Ze stanku s ,duchovni“
hudbou zni Carokrasna sklad-
ba. Opakuji se v ni mantry

soucitu ,0 mani padme
hung“. Hlavu i télo zaplavuje
tézko popsatelny pocit klidu
a svobody prostoru. Kolem
stapy je treba chodit vzdy ve
sméru pohybu hodinovych ru-
¢icek, muazZete otacet modliteb-
nimi mlynky, které kopiruji
obvod stavby.

V okoli stapy stoji nékolik
chramt. VétSinou je uvnity¥
zdobi velkd socha Buddhy
a mensi sochy ucitel kon-
krétni buddhistické Skoly.
P¥ichozi se na znameni Ucty
pokloni a sepnutyma rukama
se dotknou hlavy, krku a srd-
ce, coz jsou energetickd cent-
ra, symbolizujici télo, teé
a mysl. Na ,oltai“ pak vé¥ici
kladou penize — jako podéko-
vani Buddhovi nebo uditeli
a zaroven jako piispévek na
fungovani chrdmu. S p¥ani-
mi, kterd zahrnuji dobro
vsech bytosti, zapaluji mnozi
malé svicky.

Venku kolem sttpy postava
uz jen nékolik mistnich a mezi
nimi si hraji rodinky opic. Ne
nadarmo se Swajambu Fika
také ,Monkey Temple®, Opici
chrdm. V poslednich slunec-
nich paprscich jesté pohled na
meésto — zdd se nekonecné. Za
nim se rysuji obrysy hor, Hi-
malaji.

Praporky ve vétru

Dalsi stupa, buddhisticky
chram Bouddhanath, je takika
na druhé strané mésta. Pokud

se rozhodnete ho navstivit, ur-
Cité si vezméte taxi.

Kolem Bouddhnathu, ddaj-
né nejvetsi a nejdulezitéjsi stu-
py na svété, je plno lidi. Presto
tu ale kazdy maze najit svadj
klid. Neéktefi v ustrani vedle
stipy medituji, dal$i chodi
okolo stavby s malou v ruce
a odfikavaji mantry. Na bile za-
Ficim chramu vlaji snad stovky,
snad tisice modlitebnich pra-
porkil. Skrz vitr posilaji bytos-
tem do celého svéta mantry
s pozehnanim. Kolem sttpy se
nachazi domky s obchody nebo
restauracemi, je vidét i nékolik
buddhistickych klaster.

K Bouddhnathu pfijely celé
rodiny. A lze tu potkat i hindu-
isty. Nechavaji tu retézy z kvé-
tin a zapaluji svicky nebo von-
né dievo. Tak jako ve svych
chramech.

Svati muzi
také chtéji penize

Celé udoli Kathmanda bylo
diky svym jedine¢nym pamat-
kédm a vyznamu zatazeno na se-
znam svétového a kulturniho
dédictvi UNESCO. Skvostem
lidskych rukou je tak t¥eba i Pa-
Supatinath. Chrdm zasvéceny
Sivovi, ktery lezi na brehu feky
Bagmati, je nejsvétéjsSim mis-
tem pro nepélské hinduisty.

Tady uz pominul turisticky
svét. V postrannich ulickich —
misto ,lakavych“ obchodl jen
malé zaprasené kramky se za-
prasenym zbozim. Na zvalené
travnaté plani hraji kluci fot-
bal, prochdzeji se tu a mijeji
lidé, stejné jako kréavy.

U kamennych svatynék po-
stava nékolik sadhd, ,svatych“

muzu. Jsou dobie rozeznatelni >
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() KDE SE UBYTOVAT

Slusny standard nabizi napfi-
klad Mona Lisa Hotel, ktery
najdete v Thamelu, pobliz zivé-
ho namésticka Chhetrapati
(adresa Chhetrapati, Dhalko-
17). Mimo sezonu a pri delSim
pobytu zde muzete domluvit
pratelskou cenu (200 nepal-
skych rupii, coz je asi 70 K¢, za
pokoj a noc). V sez6né pocitej-
te vzdycky s vySSimi taxami.
U hotelu je i dobra a Cista ku-
chyné, kde si mizete dat mist-
ni speciality, ale tfeba i ,chic-

ken burger® nebo velkou
evropskou snidani.

Na kvalitnich webovych stran-
kach www.go2kathmandu.com
najdete kromé jiného i databa-
zi ubytovani v Kathmanda.
Dobrou moznosti se zda byt na-
priklad Hotel Metropolitan
Kantipur, kde stoji noc na
dvoultizkovém pokoji 20 dola-
ra.

Databazi nepalskych hotelt na-
jdete také na internetovych
strankach www.nepalhotel.com

KAM NA JiDLO

V turistické ¢étvrti Thamel na-
jdete takrka jakoukoli restaura-
ci (fast food tam jesté kupodi-
vu nedorazil). Da se sehnat
i pomérné dobré pivo, napfriklad
Mt. Everest nebo Kingfischer —
»the king of good times*.

Ale zvlasté pokud se vracite
z hor nebo jste unaveni po pre-
deslé cesté, neméli byste si
nechat ujit ,bary“, kde vam
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z Cerstvého ovoce pripravi vyni-
kajici dzus. Vybrat si mlzete
Z nepreberného mnozstvi ovo-
ce, ale samoziejmé zalezi na
sezoné. Zkusit se daji i pro nas
neobvyklé kombinace - dZus
z cukrové trtiny nebo granato-
vého jablicka. At uz si vyberete
kteroukoli variantu, osvézeni
bude maximalni. A za minimal-
ni cenu.
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