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I N Z E R C E

kde má v Pontechinu svého
hledače a dodavatele. „Tak jako
ve všech oborech najdete i mezi
lanýži podvrhy. Rádi se vám
leckde pokusí místo originál-
ních bílých piemonstských la-
nýžů podstrčit lacinější a méně
kvalitní z Istrie nebo Albánie.
Na trhu je také hodně lanýžů
z Číny, které jejich prodejci de-
klarují jako originální z Alby.
A jak se pozná originál? Pouze
čichem. Je třeba brát kousek po
kousku a důkladně ho očichat.
Piemontský má prostě nenapo-
dobitelné mocné aroma, které-
ho jinde vyrostlé lanýže nedo-
sahují. Skutečně čerstvý vydrží
tak čtrnáct dnů a je na omak

pěkně pevný a tvrdý. Je třeba ho
uchovávat ve vrstvě rýže, která
vstřebává vlhkost a zabraňuje
plesnivění.“

Vito zajistil průběžné čer-
stvé dodávky a může tak do
konce listopadu v restauraci
Allegro se svým týmem připra-
vovat opravdu jedinečné la-
hůdky. Stačilo, když nám pro
fotografování nastrouhal pár
takřka průsvitných plátků na
jídlo, a rázem se celá restaura-
ce neskutečně rozvoněla.  Po-
kud byste si jich zde chtěli do-
přát celý kilogram, připravte si
maličkost – 280 tisíc korun. ●

LIBOR ŠEVČÍK
libor.sevcik@economia.cz

VAŘTE S NÁMI

Tatarský biftek ve stylu Alba
Použité suroviny pro 4 porce

Vybereme si hezký šťavnatý kus hovězí svíčkové zbavené tuku a ži-
lek, který  ostrým nožem pečlivě a najemno naškrábeme. Maso
zásadně nesekáme ani nemeleme. Takto připravené maso smí-
cháme s jemně nasekanými kapary, ančovičkou, přidáme žloutky,
sůl, pepř a malou lžičku dijonské hořčice. Na závěr pomalu vmí-
cháme do vypracované směsi extra panenský olivový olej.
Chuť tatarského bifteku ve stylu Alba zvýrazníme přidáním sýru Par-
miggiano Reggiano, který zároveň díky své matné krémové barvě
efektně barevně podtrhne jasně červenou barvu masa. Na závěr
celý výtvor ozdobíme míchaným zeleným salátkem a plátky kyse-
lých okurek. Na maso nastrouháme tenké plátky z bílého lanýže.

● 600 g hovězí svíčkové
● 4 ks ančoviček
● 9 ks  kapar
● 3 ks vaječných žloutků
● 4 ks kyselých okurek

● 1 lžička dijonské hořčice
● extra panenský olivový olej
● tenké plátky sýru Parmiggi-
ano Reggiano
● bílý lanýž
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