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bazén a rozlehly park. Celkem tu je deset
prament o teploté az 67 — 69 °C. Sirné vody
obsahuji 1,5 mg mineralt na litr a jsou urce-
né jak k pitnym kdram, tak k ozdravnym
koupelim.

Vedle koupeli jsou zakladnim kamenem
1é¢by nemoci pohybového aparatu a central-
niho nervového systému také zabaly v bah-
né. To se tézi v mrtvém rameni feky Vah a ne-
chava se ve specialnich nadobach rok uzrat.

Relaxacni a wellness pobyty jsou zde za-
méfené na odbouravani stresu, tlevu pohy-
bovému aparatu i odpocinek. Pobyt zac¢ina
konzultaci s 1ékarem, ktery doporudi a slozi
konkrétni soubor relaxac¢nich procedur: na-
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V zéfi se v hotelu
Thermia Palace

ve slovenskych
PieStanech

sesli prezidenti
Visegradské ctyrky.
Obycejné viak
pétihvézdickovy
hotel slouzi hlavné
lazeriskym hostim.

Smrdi, ale léci.

Ve slovenskych
laznich Smrdaky
vyuzivaji

k 1é¢ebnym karam
sirné bahno.
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priklad vodolécbu, teplolé¢bu, masaze, ba-
henni zabaly. Ceny se pohybuji od 1200 do
3500 Sk na den podle typu ubytovani.

Golf, nebo Bathory?

V laznich se ale nemusite jen koupat v bahné
nebo pit sirnou vodu. MiiZete si tu zahrat tie-
ba golf, tenis, squash, zajit na ryby nebo — po-
kud mate kuraz — skocit si s padakem. V oko-
1i Piestan jsou také znacené cyklotrasy. Do-
stanete se tak tieba k tajemnému hradu Ca-
chtice, kde zila Alzbéta Bathoryova. Daleko
to neni ani k romantickému hradu Tematin.
www.kupelepiestany.sk

Sirné Smrdaky

Slovensko je zajimavé mimo jiné také svym
podlozim. Ve tietihorach vétSinu tzemi zalé-
valo mofe, které po sobé zanechalo biologic-
ké materialy, na jejichz zakladé vznikly pod
nynéjSim povrchem zemé vzacné mineralni
prameny. Dnes vyvéraji na mnoha mistech
a kazdy pramen ma4 jiné sloZeni, dané vysky-
tem podzemnich hornin a loZisek.

Unikéatni je 1é¢ivy pramen ve Smrdakach
na upati Bilych Karpat, zhruba 80 kilometrt
od Brna. Z hloubi zemé tu vyvéra mineralni
voda a sirné bahno s jednim z nejvyssich ob-
sahd sirovodiku v Evropé (680, resp. 400
mg/litr). Tato pfirodou vytvorena sira je ide-
alnim pomocnikem pii 1é¢bé ekzémi, lupén-
ky a onemocnéni pohybového aparatu.

Ve Smrdakach to byl pro zménu pastyt,
ktery si podle povésti vylécil po koupeli ve
zdejsi pachnouci vodé bolavé nohy. Kviili pa-
chu linoucimu se od prament dostala také
obec své jméno. I kdyZ vesni¢ku s koupelemi
zminuje Matéj Bel uz v roce 1740, prvni 1a-
zenisky dim postavil aZz témeér o sto let po-
zdéji podzupan Jozef Vietoris. Vedle pak ne-
chal vztycit impozantni budovu kostela, kte-
ra se stala symbolem lazni.

Odpocinkovy program v laznich Smrdaky
zahrnuje ubytovani, polopenzi, vstupni pro-
hlidku 1ékafem a dvé procedury denné — na-
priklad balneoterapii ze sirného bahna, mi-
neralni koupele, vodolécbu, specialni rehabi-
litaci ¢i reflexni 1é¢bu nebo masaze. Zaplati-
te za né&j od 1000 do 1700 Sk denné. ->
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