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Čtyři údolí:
bonus na prašanu

Kdo vyznává obří lyžařská střediska se
stovkami kilometrů sjezdovek, vezme na

milost jen málokteré místo mimo hranice
Francie. Ve Švýcarsku jsou v podstatě jedi-
ným adeptem Čtyři údolí. Oblast zahrnuje
pestrou směsici resortů nejrůznějšího cha-
rakteru: od klidného, apartmánového Vey-
sonnaz a Nendaz přes panelákovou základnu
Siviez až po poněkud luxusní Verbier.

Nejvíce argumentů pro pobyt drží zřejmě
Nendaz. Je v geografickém centru oblasti,
není složitě dostupné z centrálního walliské-
ho údolí a také složení ubytovací kapacity
většinou z apartmánů odpovídá nabídce, kte-
rá oslovuje české turisty.

Lyžařské terény se točí hlavně okolo slav-
ného Mont Fortu (3330 m), v jehož okolí jsou
vyhlášené freeridové možnosti. Tam ovšem
běžný lyžař spíše zabrousí ze zvědavosti
a z chuti pokořit kilometr boulí ve svahu
o sklonu možná k 45 stupňům. A také pro vý-
hled, jenž se z jeho vrcholu naskýtá – říká se,
že odtud lze spatřit padesát čtyřtisícovek.
Mezi nimi samozřejmě nechybí ani Mont
Blanc, vzdušnou čarou nijak vzdálený. Nej-
rozsáhlejší pláně červených širokých sjezdo-
vek, nejvhodnějších pro masové sjíždění,
jsou přímo nad Verbier. Velmi pěkné tratě na-
jdete i nad Veysonnaz, a to včetně špičkové
závodní sjezdovky zvané Medvědí.

Jestli je ale oblast něčím obzvláště zajíma-
vá, pak to jsou možnosti ježdění v prašanu.
Na lyžařské mapě lze na první pohled nalézt
množství takzvaných ski-route – neupravo-
vaných lyžařských sjezdů, v podstatě znače-
ných freeride. Jen málokde jich objevíte po-

dobný počet, asi i proto patří středisko k vě-
hlasným i mezi hlavami této komunity a koná
se tu nejeden freeridový závod.

Čtyři údolí uspokojí také lyžařské cestova-
tele, kteří rádi putují od lanovky k lanovce a od
údolí do údolí. Toho si tady opravdu užijí.

www.nendaz.ch, www.4vallees.ch

Doprava
Autem: Praha – Nendaz (přes Norimberk,
Karlsruhe, Bern) 980 km, 9 h 20 min.

Letadlem: Praha – Ženeva (1,5 h), dále

vlakem a busem (asi 3 h)

Kde se ubytovat
Hotely**** (Les 4 Vallees, Verbier): dvoulůžko-
vý pokoj asi 300 – 500 CHF/noc se snídaní

Hotely*** (Hotel Le Déserteur, Nandez): dvou-
lůžkový pokoj od asi 170 CHF/noc se snídaní

Hotely*** (Chalet Royal, Veysonnaz): asi
100 CHF/os./noc se snídaní

Ve středisku Verbier se nachází několik zaří-
zení s možností hromadného ubytování pro
25 až 60 osob za cenu od asi 18
CHF/os./noc. Součástí je plně vybavená ku-
chyně a někde i vlastní wellness se saunou
a tureckými lázněmi. Několik horských chat
nabízí ubytování přímo na sjezdovce.

Aprés-ski
• návštěva Sionu (15 km z Nendaz) – nej-

starší švýcarské město s jedinečnou kulisou
dvou hradů, na svazích nad městem vinice

• termální lázně Saillon (17 km z Nendaz)

• večerní sáňkování na sjezdovce (výjezd la-
novkou, adrenalinový zážitek)

Lyžařská fakta
Nadmořská výška: 1350 – 3300 m

Sezona: prosinec – konec dubna

Sjezdovky: 412 km

Běžecké tratě: 11 km

Přepravní kapacita: 65 000 osob/h

Vleky: 42x vlek – 29x sedačka – 3x sedačka
expres – 2x sedačka krytá – 1x kombi kabin-
ka-sedačka – 10x kabinka – 1x funitel
– 5x visutá kabina

Skipas: dospělí 1 den – 6 dní: 63 – 325 CHF,
mládež (ročník 1987 – 1991) 1 den – 6 dní:
54 – 276 CHF, děti (ročník 1992 – 2000)
1 den – 6 dní: 44 – 228 CHF

116 modré

81 ski-route 118 s umělým sněhem

33 černé182 červené
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