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ohli jste si jich v§im-
Mnout v parcich, na za-
stavkach, v podstaté

kdekoliv. Mladych lidi, ktefi si
jen tak kopou do jakéhosi malé-
ho mi¢ku a dokazou ho udrzet
ve vzduchu neuvéfitelné dlou-
ho. Pokud by vdm miCek pujéi-
li, zjistite, Ze to vlastné neni
Zadny micek, ale saCek. A pokud
se s nimi date do Yedi, co Ze to
provozuji, odpovédi, Ze hakisak
neboli footbag. Pomérné novou
zabavu, kterd se stala sportem
i de facto Zivotnim stylem, po-
dobné jako tfeba snowboarding,
kde nechybi ani vlastni slovnik.
Ti nejlepsi hraci pak soutéZi i na
svétovych mistrovstvich.

Ovsem k prvotnimu sezna-
meni s timto sportem staci jen
onen micek-sacek, Cili haki-
sak, ktery je sesity z pruht lat-
ky ¢i klize, trochu mista a ales-
pon dva dalsi lidi. V kolecku si
pak hakisak ,posilate“ dokola,
muzete kopat i hlavickovat,
prosté vyuzit vSech Casti téla,
jen ne rukou, a snazit se o je-
diné: aby micek nespadl na
Zem.

Pytlik s fazolemi

Pfesné datum vzniku toho-
to fenoménu se kupodivu vi
docela piesné. Je jim rok 1972.
Tehdy se v Americe potkali dva
lidé: Mike Marshall a John
Stalberger. Ten prvni kopal do
pytliku plného fazoli. Tomu
druhému, ktery nedlouho
predtim absolvoval operaci ko-
lene, se zabava zalibila — mohl
pfi ni rehabilitovat. Spole¢né
hru nazvali prosté Hack the
Sack (Nakopni pytel). Nespo-
kojili se ovsem s tim, Ze si bu-
dou sami nékde pokoutné ko-
pat. Rozhodli se hru rozsi¥it
a také na tom néco vydélat.
Brzy pytlik zdokonalili a udé-
lali z néj obchodni produkt
pod ndzvem Hacky Sack.

Novy vyrobek ptitahl pozor-
nost mnoha mladych lidi ne-
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jen v USA, ale i v dalSich ze-
mich. Do pytlikii se zacalo ko-
pat ostosest. A také vymyslet,
co vSechno se da s takovou
hrackou podnikat.

Umeélecké vystoupeni

Kopani do hakisaku a jeho
udrzovani ve vzduchu je nejpo-
puldrnéjsi a nejrozsitenéjsi va-
riantou footbagu. Z ni se také

NejlepSim zdrojem

informaci

v cestiné jsou oficialni interne-
tové stranky Ceské footbagové
asociace (CFA). Mizete se do-
zvédét o sportu samém, o zavo-
dech i o moznostech Gc¢asti na
trénincich. Kontaktni osoba: To-
mas Tyrpekl, e-mail: info@foot-
bag.cz, tms@footbag.cz
www.footbag.cz

@ svétovy informacni server
o footbagu: www.footbag.org

vyvinul tzv. footbag freestyle,
ktery lze vidét na nejriznéjsich
soutézich. Jde o jakési sportov-
né artistické vystoupent, kde je
dulezité provedeni jednotlivych
prvku, které pak hodnoti roz-
hoddi. ,Freestyle muze vypadat
jako smésice slozitych trika,
které lidské oko tézko postieh-
ne, nebo maze byt plynuly jako
ve zpomaleném filmu,“ uvadi

@ stranky o footbagové obuvi: www.flipsider.com/docs/shoes.htm
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Hakisak aneb footbag

Kouzla s malym ,,sackem*

se v oficidlnfm materidlu Ceské
foothagové asociace. Hodnoti
se Ctyti faktory vystoupeni:
choreografie, obtiZnost, rtizno-
rodost a provedent.

Choreografie znamena, Ze
hradi ,zapoli“ s hakisakem na
hudbu. Hodnoti se, jak styl za-
padd do zvolené muziky, dalsi
body vynese originalita a kreati-
vita. Kazdy trik ma jiné bodové
ohodnoceni. Raznorodost vyZa-
duje, aby hraci predvedli triky
obsahujici tyto prvky: obratnost
nohou a obtoceni footbagu no-
hou, zastaveni a chytnuti, oto¢-
ky, skoky a slepé triky, zahrani
neobvyklou plochou téla (hlava
¢i Iytko) a nakonec i pohyby,
kdy jedna noha k¥#izi druhou.
Kategorie provedeni dohlizi
predevsim na plynulost, jistotu
a schopnost udrzet hakisak co
nejdéle ve vzduchu. P¥i zavo-
dech ve freestylu vystupuji jed-
notlivci i dvojice.

Smece pres sit’

Druhou nejrozsifenéjsi verzi
footbagu je tzv. sit (footbag
net). Hra, kterd se podoba t¥eba
nohejbalu nebo volejbalu. Hra-
je se na kurtu, ktery rozdéluje
metr a ptl vysoka sit. Hraji-li
proti sobé dvojice, pak ma kaz-
da strana povoleny tfi doteky
(stejné jako ve volejbale), v za-
pasech jednotlivca jsou to jen
dva doteky. Tady ovSem plati
jiné doteky neZ ve freestylu,
micek se smi dotknout jen par-
tii pod koleny. Hra i jeji strate-
gie se hodné podobd zminénym
micovym sporttim: daleZita je
nahravka a pak smec. P¥i smeci
vyuZivaji hra¢i hlavné podraz-
ky, placirky nebo Sajtle (vnéjsi
nart). H¥isté o velikosti 6,25
krat 13,75 m je rozdéleno do
Ctyf stejnych kvadrantG pro
servis. Bod muzZe ziskat jen po-
davajici. Hraje se do 11 ¢i 15
bodd, je tfeba zvitézit s dvou-
bodovym naskokem. e
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