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u situaci zazil snad kaz-
Td}'}. Vypravite se na Skolni

h¥isté zahrat si na tam-
nim placku tenis nebo volej-
bal. A méte smulu! Oblibeny
placek je obsazen a vypada to
na dlouho. Vé€kové promichana
skupina muzi — od néjakého
toho mladika p¥es odkvetlé t¥i-
catniky az po padesatniky
s hodné velkymi btichy — si
kope micem pres sit. Oddava
se nohejbalu, sportu, ktery lze
s docela klidnym svédomim
oznaCit za skute¢né ¢eskou na-
rodni hru.

Byli to pravé Cesi, ktefi ho
vymysleli. A byt se postupem
Casu rozsitil i do dalsich zemi,
nikde nema tak Sirokou zi-
kladnu. Ta tézi predevsim z ob-
rovské popularity nohejbalu
coby rekreacniho sportu.

Singl, dvojky, trojky

Nohejbal mohou hrit jednot-
livci (singl), dvojice (dvojky) ¢i
trojice (trojky). HFisté (podobné
jako tenisové) je dlouhé 18 a §i-
roké 9 m (singl se hraje na dél-
ce 12,9 m). Uprostted jej rozdé-
luje sit s hornim okrajem ve
vysce 110 cm.

Hraje se na sety, do deseti
vitéznych boda s dvoubodo-
vym rozdilem. Smi se hrat ja-
koukoliv ¢asti téla kromé ruky.
Podle poctu hraca se lisi pocet
povolenych doteki (jednotliv-
ci a dvojice — dva, trojice — tfi).
Mezi doteky se mtze miC vzdy
jednou dotknout zemé, celko-
vé ale nanejvys dvakrat. Tyz
hra¢ se smi po odehrani opét
dotknout miCe jen po doteku
spoluhrace ¢i soupeie. Do pole

Nohejbal

protivnika se smi mi¢ zahrat
jen p¥imo, nikoliv odrazem od
zemé. Podava se kiiZem stejné
jako v tenise.

Pres lavicky,
pres provaz
Zacatky nohejbalu spadaji do
doby, kdy prazska fotbalova Sla-
via jesté hrala stejné jako Spar-
ta na Letné. A za vSechno mo-
hou tehdejsi dorostenci Cerve-
nobilych. V roce 1922 zacali
s hrou, které se fikalo ,fotbal
pres provaz” (i kdyZ nejprve to
byly jen nasklddané lavicky).
Jejich tréninkové-rekreacni hra
si vzala néco ze t¥ sporta: fot-
balu (mi€, kopy, hlavicky), teni-
su (vySka sité, jeden dopad
mice na zem) a volejbalu (sit,
jeden dotek miCe, t¥i doteky
celkem).

Pak se ale dlouho nedélo
nic. AZ v roce 1936 se zacala
hrat obdobna hra v prazském
Podoli. Tehdy také vznikl na-
zev ,nohejbal“. O CtyFi roky
pozdéji sem uz chodili v hoj-
ném poctu divaci, kte¥i se tési-
li na kousky slavnych fotbalis-
ta oddavajicich se nové hre.
V roce 1941 se zapojuje i le-
gendarni Josef Bican. Fotbalo-
vé kluby Sparta i Slavia zahr-
nuji nohejbal do tréninku.
A pak uz to jde s popularitou
docela rychle. Rok 1945: vy-
prodand Lucerna aplauduje
Nohejbalovym dntim, zacatek
50. let: vznika prvni dlouhodo-
ba soutéz, Trampska liga, o de-
seti tymech. Celé utkani sesta-
valo ze t¥i zdpast dvojic a dvou
trojic. 60. a 70. 1éta uz p¥inesla
boom, klubti jsou desitky a no-

Mistrovstvi svéta 2004

Jiz 6. MS v nohejbalu se usku-
tecni od patku 29. do nedéle
31. fijna v Prostéjové. Prvni dva
dny se bude hrat ve dvou ha-
lach (Sportcentrum, ul. Olympij-

Cesky nohejbalovy svaz

(Atleticka 100/2, P. S. 40, Praha 6. Tel.: 220 513 257, e-mail: no-
hejbal@cstv.cz) www.nohejbal.cz, www.footballtennis.cz

International Footballtennis Association

Rosenweg 4, 2572 Moringen, Switzerland

tel. +41 (0)32 3245575, fax +41 (0)32 3245617
http://mujweb.cz/www/footballtennis/IFTAadr.htm

ska, a Realné gymnazium, ul.
Studentska), v nedéli pak uz jen
v prvni z nich. V patek je vstup
volny, v sobotu stoji listek 50
a v nedéli pak 100 K¢.

hejbal se rozsi¥il i na Sloven-
sko. Od roku 1972 se hraje
Ceska liga.

Dnes existuje 360 klubt
a pres 7 tisic registrovanych
hraca. Ligové soutéze zastte-
Suje Cesky nohejbalovy svaz.

Footballtennis

Jenze nohejbal, to nejsou
jen Cechy a Morava. V 80. le-
tech Cesi zjistuji, Ze po Evropé
se hraje téméf totozny sport
nazvany zvlastné, le¢ vystizné
— footballtennis. Mezinarodni
federaci IFTA zakladaji v roce
1987 Swycati, Némci, Rumuni,
Italové a Anglicané. Tehdejsi
CSSR je ptijata v roce 1989 a
od té doby se Cesi musi p¥izpQ-
sobovat mezinarodnim pravi-
dlim. Svét tfeba hraje na dva
dopady, zatimco Cesi ztstali
u svych tii. Ptejali ale pravidlo
o dopadu mice pouze do h¥iste.

Velkd zména, ktera Cechtim
opét moc nevoni, nastane od
1. ledna 2005: chystd se hra
pouze na jeden dopad. ,U nas
budeme zifejmé hrat soutéZe
dal na dva dopady,“ prohlasil
pro CTK $éf ¢eského svazu Lu-
bor Chvalovsky.
rovstvi Evropy. Hraci Kosic re-
prezentujici CSFR ziskévaji od
kazdého kovu jeden. O tFi roky
pozdéji hosti Slovensko prvni
svétovy Sampionat a Cesi se ra-
duji z titulu ve dvojicich. Z dal-
$iho MS v Brazilii privazeji zla-
to z trojic. Mistrovstvi svéta se
hraje kazdé dva roky, letos v
Prostéjové, a Cesi opét patii
k velkym favoritim. e
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