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T
u situaci zažil snad kaž-
dý. Vypravíte se na školní
hřiště zahrát si na tam-

ním plácku tenis nebo volej-
bal. A máte smůlu! Oblíbený
plácek je obsazen a vypadá to
na dlouho. Věkově promíchaná
skupina mužů – od nějakého
toho mladíka přes odkvetlé tři-
cátníky až po padesátníky
s hodně velkými břichy – si
kope míčem přes síť. Oddává
se nohejbalu, sportu, který lze
s docela klidným svědomím
označit za skutečně českou ná-
rodní hru.

Byli to právě Češi, kteří ho
vymysleli. A byť se postupem
času rozšířil i do dalších zemí,
nikde nemá tak širokou zá-
kladnu. Ta těží především z ob-
rovské popularity nohejbalu
coby rekreačního sportu. 

Singl, dvojky, trojky
Nohejbal mohou hrát jednot-

livci (singl), dvojice (dvojky) či
trojice (trojky). Hřiště (podobně
jako tenisové) je dlouhé 18 a ši-
roké 9 m (singl se hraje na dél-
ce 12,9 m). Uprostřed jej rozdě-
luje síť s horním okrajem ve
výšce 110 cm.

Hraje se na sety, do deseti
vítězných bodů s dvoubodo-
vým rozdílem. Smí se hrát ja-
koukoliv částí těla kromě ruky.
Podle počtu hráčů se liší počet
povolených doteků (jednotliv-
ci a dvojice – dva, trojice – tři).
Mezi doteky se může míč vždy
jednou dotknout země, celko-
vě ale nanejvýš dvakrát. Týž
hráč se smí po odehrání opět
dotknout míče jen po doteku
spoluhráče či soupeře. Do pole

protivníka se smí míč zahrát
jen přímo, nikoliv odrazem od
země. Podává se křížem stejně
jako v tenise.

Přes lavičky, 
přes provaz

Začátky nohejbalu spadají do
doby, kdy pražská fotbalová Sla-
via ještě hrála stejně jako Spar-
ta na Letné. A za všechno mo-
hou tehdejší dorostenci červe-
nobílých. V roce 1922 začali
s hrou, které se říkalo „fotbal
přes provaz“ (i když nejprve to
byly jen naskládané lavičky).
Jejich tréninkově-rekreační hra
si vzala něco ze tří sportů: fot-
balu (míč, kopy, hlavičky), teni-
su (výška sítě, jeden dopad
míče na zem) a volejbalu (síť,
jeden dotek míče, tři doteky
celkem). 

Pak se ale dlouho nedělo
nic. Až v roce 1936 se začala
hrát obdobná hra v pražském
Podolí. Tehdy také vznikl ná-
zev „nohejbal“. O čtyři roky
později sem už chodili v hoj-
ném počtu diváci, kteří se těši-
li na kousky slavných fotbalis-
tů oddávajících se nové hře.
V roce 1941 se zapojuje i le-
gendární Josef Bican. Fotbalo-
vé kluby Sparta i Slavia zahr-
nují nohejbal do tréninku.
A pak už to jde s popularitou
docela rychle. Rok 1945: vy-
prodaná Lucerna aplauduje
Nohejbalovým dnům, začátek
50. let: vzniká první dlouhodo-
bá soutěž, Trampská liga, o de-
seti týmech. Celé utkání sestá-
valo ze tří zápasů dvojic a dvou
trojic. 60. a 70. léta už přinesla
boom, klubů jsou desítky a no-

hejbal se rozšířil i na Sloven-
sko. Od roku 1972 se hraje
česká liga.

Dnes existuje 360 klubů
a přes 7 tisíc registrovaných
hráčů. Ligové soutěže zastře-
šuje Český nohejbalový svaz.

Footballtennis
Jenže nohejbal, to nejsou

jen Čechy a Morava. V 80. le-
tech Češi zjišťují, že po Evropě
se hraje téměř totožný sport
nazvaný zvláštně, leč výstižně
– footballtennis. Mezinárodní
federaci IFTA zakládají v roce
1987 Švýcaři, Němci, Rumuni,
Italové a Angličané. Tehdejší
ČSSR je přijata v roce 1989 a
od té doby se Češi musí přizpů-
sobovat mezinárodním pravi-
dlům. Svět třeba hraje na dva
dopady, zatímco Češi zůstali
u svých tří. Přejali ale pravidlo
o dopadu míče pouze do hřiště.

Velká změna, která Čechům
opět moc nevoní, nastane od 
1. ledna 2005: chystá se hra
pouze na jeden dopad. „U nás
budeme zřejmě hrát soutěže
dál na dva dopady,“ prohlásil
pro ČTK šéf českého svazu Lu-
bor Chvalovský. 

Rok 1991 přináší první mist-
rovství Evropy. Hráči Košic re-
prezentující ČSFR získávají od
každého kovu jeden. O tři roky
později hostí Slovensko první
světový šampionát a Češi se ra-
dují z titulu ve dvojicích. Z dal-
šího MS v Brazílii přivážejí zla-
to z trojic. Mistrovství světa se
hraje každé dva roky, letos v
Prostějově, a Češi opět patří
k velkým favoritům. ●

ADÉLA POLÁKOVÁ

INFORMACE

Český nohejbalový svaz
(Atletická 100/2, P. S. 40, Praha 6. Tel.: 220 513 257, e-mail: no-
hejbal@cstv.cz) www.nohejbal.cz, www.footballtennis.cz

International Footballtennis Association
Rosenweg 4, 2572 Moringen, Switzerland
tel. +41 (0)32 3245575, fax +41 (0)32 3245617
http://mujweb.cz/www/footballtennis/IFTAadr.htm

AKCE

Mistrovství světa 2004
Již 6. MS v nohejbalu se usku-
teční od pátku 29. do neděle
31. října v Prostějově. První dva
dny se bude hrát ve dvou ha-
lách (Sportcentrum, ul. Olympij-

ská, a Reálné gymnázium, ul.
Studentská), v neděli pak už jen
v první z nich. V pátek je vstup
volný, v sobotu stojí lístek 50
a v neděli pak 100 Kč.

Nohejbal
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