
Tato trasa je již poněkud ná-
ročnější na čas a odolnost, trvá
asi tři a půl hodiny, převážně
po kamenitých stezkách. Ani
to však není problém pro maji-
tele teleskopických holí, kteří
se stylem „nordic walking“
bezpečně pohybují i po členi-
tém terénu. Hole, které pomá-
hají odstranit tvrdé nárazy při
sestupech a šetří klouby, se
dají koupit i u nás. V Rakousku
vás s nimi za 5 eur naučí cho-
dit každý sportovní instruktor.

Na své si přijdou i milovníci
golfu, musí však sáhnout hlou-
běji do kapsy. V areálu u hotelu
Enzian zaplatí za jednu hodinu
hry 21,80 eura a začátečníka,
který si najme instruktora, vy-
jde půlhodina na 18 eur.

Vylézt, skočit, nespadnout –
heslo adrenalinových sportů,
si jejich milovníci mohou
v praxi vyzkoušet při paragli-
dingu. Kabinová lanovka je vy-
veze do výšky 2362 metrů, kde
se jim nabízejí sólové i tande-
mové seskoky. Kaňony řeky
Inn jsou jako stvořené pro raf-
ting a skály nad Zug Valley se
přímo nabízejí k horolezecké-
mu výcviku.

Raritou, která stojí za návště-
vu, je Arlbergské odpočinkové
centrum uprostřed lesů, s pří-
rodním vyhřívaným koupališ-
těm, obrovskými vodními sklu-
zavkami, velkým brouzdalištěm
a atrakcemi pro děti, tenisový-
mi kurty a příjemným snack ba-
rem. Výlet ocení zejména děti,
které tu můžete svěřit na hlída-
ní zkušeným pedagogům.

Bílý sport a ještě
něco navíc

Zimní sezóna v Lechu začí-
ná 29. listopadu 2003 a končí
25. dubna 2004. Kdo by tu
chtěl prožít Vánoce nebo sil-
vestra, musí si pospíšit. V tuto
dobu jsou všechna lůžka v ho-
telech i penziónech beznaděj-
ně obsazena. Lech se totiž stal
v zimě stejně módním jako je
Svatý Mořic, Val d’Isere nebo
Cortina de Ampezzo. Lyžařské
areály obklopují město od
1450 do 2450 metrů. Na dvě
stě šedesát kilometrů sjezdo-
vek, od těch pro začátečníky až
po mistry vás vyveze bez čeká-
ní 84 kabinových lanovek

a vleků. Elektronická karta
Arlberg-Skicard platí i pro ly-
žování v okolních střediscích,
v Zürsu, St. Antonu a St. Ch-
ristofu. Na zájemce o lyžařský
výcvik je připraveno 400 in-
struktorů. Výuka není levná.
Ve Skischule Arlberg zaplatíte
ve skupině deseti účastníků za
jednu lekci (4 a půl hodiny) 52
eur. Kdo by si chtěl dopřát pře-
pych vlastního trenéra, musí
počítat s 208 eury za den. 

Snowboardisti mají vyhra-
zeno 60 kilometrů vlastních
tratí a pro běžkaře je připrave-
no 25 okruhů. Pravidelné ly-
žařské karnevaly jsou vítaným
zpestřením pro všechny hosty
bez rozdílu věku. A že se jich
tu za zimu vystřídá vskutku
dost. V loňské sezóně to bylo
úctyhodných 13 a půl miliónu! 

Komu by nestačilo sněhové
opojení, může si zahrát tenis
nebo squash. V krytém teniso-
vém centru jsou k dispozici
dvě squashové haly a pět kurtů. 

Pro milovníky hudby a umě-
ní pořádají majitelé Gasthofu
Post Sandra a Florian Moosb-
ruggerovi odpolední čaje. V sa-
lónku Hubertus posedí s hosty
u krbu při poslechu lidové mu-
ziky, klavíru nebo citery, jindy
pro ně připraví přednášky
o místní historii, tradicích
a jednou týdně se sejdou na
malý rodinný koktejl. ●

VLADIMÍRA BOHATOVÁ
vladimira.bohatova@economia.cz
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Záleží na stavu vaší peněžen-
k y. Nejdražší hotel Almhof-
Schneider, na hlavní třídě
Tannberg 59, je otevřen pouze
v zimní sezóně a za dvoulůžko-
vý pokoj se snídaní vydáte 203
až 820 eur. V luxusním 5* ho-
telu Gasthof Post zaplatíte za
dvoulůžkový pokoj s bohatým
švédským stolem na snídani
a večeří á la carte od 260 do
600 eur podle sezóny. V kom-
fortně zařízených penziónech,
jako jsou například Haus Gu-

mor nebo Haus Tanneg, se uby-
tujete okolo 50 až 60 eur na
osobu a nejlevnější ubytování
nabízejí malé rodinné farmy
a hostely pro mládež, kde si vy-
stačíte i se 30 eury. 
V informačním centru vám
ochotně nabídnou ubytování
přiměřené vaší kapse, ale ori-
entace je jednoduchá. Všech-
ny drahé hotely jsou na hlavní
třídě, čím dále půjdete z centra
bočními ulicemi do kopců, tím
ceny klesají. 

UBYTOVÁNÍ

Mlsné jazýčky mají na vybra-
nou mezi 64 restauracemi, ma-
lými hospůdkami až po rychlé
samoobslužné jídelny u lyžař-
ských vleků. Kvalitu poznáte
už u dveří. Kulinářské umění
oceňují odborníci a zapisují do
nejznámějšího gastronomické-
ho průvodce „A la Carte“. Kaž-
dé zařízení je známkováno jako
ve škole. Jenom místo číslic
jsou to kuchařské čepičky
a pět dostane jen ta nejlepší. 
O blízkosti Itálie svědčí, že pře-
vládají pizzerie, z nichž byste
neměli opomenout Charly-Piz-
zeria na Strass 261, a italské
cukrárny se skvělou zmrzlinou
a ještě lepší kávou. Kdo však
chce ochutnat místní speciali-

t y, zamíří do Schneggarei, kde
si může mimo jiné pochutnat
na grilovaných pstruzích z řeky
Lech a na závěr si dopřát do-
mácí štrúdl se šlehačkou. Vy-
hlášenou restauraci najdete na
třídě Tannberg 629.

Nejlepší vína podávají v hotelu
Gasthof Post. Každou značku
a ročník dříve než je zapsána
do vinného lístku ochutnávají
vybraní sommelieři, a pokud
jste milovníkem bílých vín, vy-
chutnejte si Dolnorakouský Ze-
lený Veltlín nebo Ryzlink. 

Všemocná globalizace sem na-
štěstí ještě nepronikla, takže
McDonaldy ani jejich konku-
renta KFC tu nenajdete.

JÍDLO A PITÍ

Časopis IN spolupracuje s řadou průvodců Lonely Planet, které 
v češtině vydává nakladatelství Svojtka & Co.
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