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rodiny a Ze tu pobyvala i prin-
cezna Diana.

Mistni podnebi v kterékoli
ro¢ni dobé je tidajné nejlepsim
lékem na vSechny nemoci. Pa-
sobit vSak zaCne az po mini-
malné t¥itydennim pobytu.
Snad i proto je obvyklym po-
zdravem na rozloucenou: ,Kéz
bych tu byl jesté jeden den!“

A na koho jsou v Lechu nej-
py$néjsi? Na své rodaky, kteti
vozili dom nejcennéjsi meda-
ile z olympijskych her a svéto-
vych lyzaiskych pohart. Na
radniénim namésti, kde v ji-
nych méstech obvykle najdete
sochu generéla ve zbroji, stoji
mramorova pyramida pripo-
minajici skalnaté vrcholky hor
a do ni jsou vyryta jména vité-
zu sportovnich klani.

Perli¢ka pro zpestieni: V Le-
chu si vazi stalych hostt a za
vérnost je odmeérniuji specialni-
mi jehlicemi. Kdo se sem vra-
til desetkrat, dostane st¥ibr-
nou jehlici, po 15 letech zlatou
a po 25 rubinovou. Nestofi,
ktefi maji na to, aby zde moh-
li travit dovolenou tficet pét
let po sobé, si pfipnou safiro-
vou jehlici, a kdyZz to vydrzi
jesté dalSich deset let, mohou
se py$nit diamantem.

Lech nema nikdy
zavieno
Jednoduchd rovnice sice
pravi, Ze alpska stfediska a ly-
Zovani jedno jsou, pravda je

jind. Od jara do podzimu se
nabizi Siroka $kala sportovni-
ho a spolecenského vyziti. Pro
milovniky horské turistiky je
tu ptipraveno 250 kilometri
turistickych tras a mnohé
z nich jsou i tematicky zamé-
feny. ,Botanickou cestu“ z Al-
pines Schlegelkopfu do Peters-
bodenu zdold i méné zdatny
turista. Vede alpskymi loukami
a podle ro¢nich obdobi se tu
muZete kochat pohledem na
drobné kvéty orchideji, kte-
rych tu roste deset druhg,
a vzacnych protézi, z nichz né-
které miniaturni lze spattit
pouze pod lupou. Na sklonku
léta jsou louky posety drobny-
mi kvitky raZovych orchideji
a jako u nds pampeliskami
a modrymi zvonky hotcd. Bo-
tanickd cesta je p¥ijemnou,
zhruba dvouhodinovou vy-
chazkou a pohodlnéjsi na-
v§tévnici si ji mohou zkratit
ekologickym vlackem, spojuji-
cim Lech a Schlegelkopf.
Geologicka cesta objevi pro
turistu tajemstvi kamenného
jezera, z néhoZ prameni feka
Lech a které dalo jméno i mé-
stu — Licca. Ponofit se do jeze-
ra znamend ocitnout se ve své-
té koralu, obrovskych hlemyz-
dl a dotknout se zkamenélin
starych dva miliony let. Bez
privodce a neoprénového ob-
leCeni se do vody nesmi, ale
kolekce fosilii si muzZete pro-
hlédnout v mistnim muzeu.
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() RYBA JAKO SUVENYR

Prdzracna voda alpskych ficek
je rajem pstruhd. Poridite-li si
rybéarsky listek, jisté se docka-
te bohatého Glovku. A protoze
si ho dom( nevezmete, odvez-
te si alespon na pamatku re-
cept, jak pstruha pripravuji
mistfi kuchari v Lechu.

Na pripravu ,modrého pstruha
se zeleninou“ budete potfebo-
vat na jednu osobu rybu o vaze
néco pres pul kila, rybi vyvar
z kostky, maslo a platek citro-
nu na ozdobu. Do rybiho vyvaru
pridejte sklenku octa, sUl, ka-
rotku, cibuli, kousek celeru,
korenovou petrzel, par kulicek

Vysoko v horach, ve vySce té-
mér 1900 metrd, se nachazi Ho-
spic a hotel Goldener Berg. Ne-
nechejte se zmast slivkem ,ho-
spic“, nema nic spoleéného
s Ceskym ekvivalentem. Je sou-
¢asti hotelu a tvofi ho rodinné
apartmany. Goldener Berg je
nejstarsim hotelem v jiznim Ra-
kousku. Pred tfemi sty lety tu
stéla roubena farma, kterou
soucasni majitelé promeénili v lu-

cerného pepre, bobkovy list
a Spetku tymianu. Nechte pdl
hodiny vafit na mirném ohni.
Vykuchaného pstruha ponorte
do vyvaru a povarte, az ziska
svétle modrou barvu. Pozor!
Vyvar nesmi viit. Hotovou rybu
opatrné prendejte na nahraty
talit, prelijte rozpusténym mas-
lem, ozdobte platkem citronu
a dusenou karotkou. Jako pfi-
loha jsou nejlepsi varené bram-
bory. Mistfi varecky z Lechu
doporucuji zapijet nikoli vinem,
jak by se dalo ¢ekat, ale plzen-
skym pivem vychlazenym na 8
stupnd.

xusni hotel, aniz by porusili jeji
historicky raz. Jednoduse ji ne-
chali zvnéjSku obléknout novy
Sat a do starodavnych vnitfnich
prostor citlivé zasadili moderni
komfort. Zeny tu oceni salon
krasy, kde kosmeti¢ky pracuji
vyhradné s prirodni kosmetikou,
muzi daji spiSe prednost poseze-
ni v domaci vinotéce. Spole¢né
si potom mohou uzit saunu, ba-
zén, maséze a fitness centrum.

() HISTORIE V NOVEM S$ATU

BALICKY PRO ZDRAVI

Turisticka kancelar organizuje
kazdoro¢né od cervence do po-
loviny zafi 14denni ozdravné
a sportovni pobyty. Balicek slu-
Zeb zahrnuje vstupni lékarskou
prohlidku a permanentku do vy-
branych Fitness klub, tfi az Cty-
fi vylety tydné vlastnim vozem
s privodcem, Ctyri az pét hodin
vyuky jogy a relaxacnich cvicent,
dvé masaze celého téla, pred-
nasky o zdravém Zzivotnim stylu
a vyzivé a vychazky do hor s na-
cvikem Nordic walkingu.

V cené 1490 eur neni zahrnuto
ubytovani.

Vice informaci a rezervace na
www.lech-zuers.at

»Postovni tym“ z hotelu Post-
hof nabizi v zimé i v |été speci-
alni akce. Vychazi z individual-
nich pozadavku host(l a organi-
zuje pro né v zimé vystupy
s horskym vidcem, sjezdové ly-
Zovani na horskych loukéach, vy-
lety na bézkach ¢i kerling.

V |été vam nabidnou wellneso-
vé tydny nebo kulinarské vi-
kendy. Pro mladé lidi do 30 let
poradaji koncem srpna special-
ni zlevnéné vikendové progra-
my.
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