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Výlety do okolí
Prachovské skály

Zřejmě nejznámější
české pískovcové
skalní město na vý-
chod od Jičína. Od
výchozího místa
u Turistické chaty si
můžete pro sezná-
mení se skalním
městem vybrat dva
okruhy. Malý okruh
měří necelé dva ki-

lometry a na jeho pohodlné projití stačí přibliž-
ně tři čtvrtě hodiny. Provede vás jím žlutá tu-
ristická značka a nejzajímavější místa na tra-
se jsou Myší díra, zvaná též Malá Fortna,
a vyhlídka Českého ráje. Také trasa velkého
okruhu začíná u Turistické chaty. Měří pět kilo-
metrů a zelená značka vás postupně zavede
na osm skalních vyhlídek.

Trosky
Symbol České-
ho ráje – Pan-
na a Baba, silu-
ety dvou věží
hradu Trosky.
V sobotu
a v neděli mů-
žete zřejmě

nejslavnější českou zříceninu navštívit od 8.30
do 16 h. Vstupenka 40 Kč, děti 25 Kč. Z vy-
hlídky na věži Baba, která převyšuje terén zá-
kladů hradu o 47 m, můžete vidět jak město
Jičín, tak zámek Humprecht nebo hrad Kost.
Za prohlídku stojí rovněž jeskyně pod hra-
dem. V ní můžete pátrat třeba po loupežném
pokladu rytířů Šofa a Švejkara nebo po podpi-
su národního buditele Josefa Palackého.

Jičín
Město pohád-
kového loupež-
níka Rumcajse
nabízí výstup
na věž v jed-
nom z rohů ná-
městí, v dešti-
vém počasí ná-

vštěvu Rumcajsovy ševcovny pod věží nebo
jen pomalé procházení podloubím, kterým je
náměstí lemované. V hezkém počasí se roz-
hodně vyplatí dojít dlouhou alejí až pod kopec
Zebín a vystoupat na jeho vrchol. Kromě oče-
kávané vyhlídky na Český ráj budete možná
překvapeni, jak snadno lze odtud nahlédnout
za zdi legendární věznice ve Valdicích, která
bude přímo pod vámi.

Informace
Hrad Kost, 507 45 Mladějov v Čechách,
tel.: 493 571 144

• www.kinskycastles.com • www.sobotka.cz

• www.ceskyraj.cz • www.mujicin.cz

Máme-li za cíl hrad Kost
a čas na celodenní cyklotú-
ru, při pohledu na cykloma-
pu se jasně nabízí modře
značený (cyklistickými, tj.
většími než pěšími značka-
mi) téměř okruh, který uza-
vřeme do Turnova částí cyk-
lotrasy 14. Barevné značení
napovídá, že se budeme po-
hybovat i mimo silnice (ji-
nak by bylo použito silniční
cykloznačení).
Celá trasa (bez odboček) má
54 km. Není nutno ji začínat
z vlakem nedosažitelné Pod-
kosti, ale lépe z Turnova,
případně ze Sobotky (napo-
jujeme se na Kosti) či Mni-
chova Hradiště (na Valečo-
vě). Trasu lze rozdělit, např.
že jednou pojedeme z Turno-
va do Sobotky vpravo a po-
druhé vlevo.
Podkost je podhradím Kosti,
hned za osadou opustíme sil-
nici a dáme se vlevo znače-
nou lesní cestou k silnici, po
ní vpravo do Hořeního Dobší-
na (2,5), za ním po krátkém,
prudkém výstupu opustíme
silnici opět vpravo do lesa,
na lesním rozcestí (5) se
dáme vlevo, kolem Komárov-
ského rybníka dojedeme do
rekreační obce Nová Ves
(7,5) a po pevné cestě do
rovněž rekreační Branžeže

(8,5). Teď nás čeká polní ces-
ta s prudkým stoupáním
k rozcestí Pod Smrkovcem
(10,5) a dál do osady Skalka
(11,5), odkud sjedeme po sil-
nici do osady Zásadka (12,5).
Ocitli jsme se na Zlaté stezce
Českého ráje, kilometr vpra-
vo je to pěšky po červené na
přístupnou zříceninu skalní-
ho hradu Valečov. Ze Zásad-
ky sjíždíme po silnici na par-
koviště za osadou Kavčina
(14,5). Skalní útvar sedmi
pískovcových bloků Drábské
světničky lze odtud navštívit
po modré pěšky. Od Kavčiny
se držíme (dvakrát vpravo)
staré silnice až do letoviska
Příhraz (20,5) se scenériemi
Příhrazských skal. Ty nechá-
me i s hrádkem Stará hrada
na cestě na Krásnou vyhlídku
horolezcům a pěšákům. Vy-
dáme se po dobré polní vo-
zovce do Žehrova (22) a pak
už po klidné asfaltce nejprve
po rovině přes bývalé lázně

Skokovy (23) a pak ve stou-
pání do Kacanov (27). Zde se
chytíme cyklotrasy č. 14
a sjedeme po silnici do Tur-
nova (30), přesněji k želez-
niční zastávce Turnov-město.
Poněvadž odtud pokračuje-
me po modře značené cyklo-
trase 110 vpravo, městu (je
vlevo) se vyhneme. Po cestě
souběžně se silnicí, železnicí
a říčkou Libuňkou dojedeme
kolem Sedmihorek (35) (pěší
odbočka k Hrubé Skále) do
obce Doubravice (36) (silnič-
ní odbočka k Hrubé Skále).
Hrubá Skála je zámek na mís-
tě valdštejnského hradu, re-
gotizovaný v 19. století, oblí-
bené východisko do Hrubo-
skalska. Odtud se držíme
stoupající silnice až na okraj
obce Tachov (42), kde odbo-
čuje vlevo místní komunika-
ce ke zdaleka viditelným
Troskám. Přichází dlouhý sil-
niční sjezd přes Troskovice
(42,5) a Želejov (43,5) až
k Věžickému rybníku (45).
Projíždíme údolím Žehrovky
k Pleskotskému mlýnu (48).
Odtud po silnici stoupáme do
Libošovic (51) a cestou ještě
výš k bývalé Semtínské lípě,
zničené vichřicí v roce 2001.
Na silnici se dáme vlevo
a sjedeme z prudkého vršku
do Podkosti (54).

3

4
5

6

7

9

1

8

10

2

TRASA: 1. Podkost – modrá 4009: 2. Branžež (8,5) – 3. Zásadka (zř.Vale-
čov) (12,5) – 4. Kavčina (Drábské světničky)(14,5) – 5. Příhrazy (20,5) –
6. Kacanovy (27) – 14: 7. Turnov-město, žst. (30) – modrá 4010: 8. Doubra-
vice (Hrubá Skála)(36) – 9. Tachov (Trosky) (42) – 10. Podkost (54)

MAPA: Český ráj, cykloturistická mapa 1:100 000, edice KČT č. 28

Po Českém ráji
TIP NA VÝLET JANA STRÁSKÉHO

Autor je předsedou
Klubu českých turistů,

bývalý ministr a premiér
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