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13. Prazsky pohar
KENDO TORUA GIGY
2004
22. - 24. fijna

Nejvétsi akce Kendo

v Ceské republice si ziska-
la pomérné velikou mezi-

narodni prestiz. LetoSni
rocnik prislibilo Gcast né-
kolik zkuSenych zahranic-
nich uciteld, aby vedli se-
minar Kendo6 pro zacatec-
niky i pokroCilé a zajistili
kvalitni Groven turnaje.

Program:

e Patek 22. 10.

17 - 18.30 Trénink Ken-
do pro zacatecniky (zakla-
dy), 19 - 20 Volny trénink
(dzi-geiko) pro pokrocilé
@ Sobota 23. 10.

9 - 12 Seminar Kendo
(zaklady, cviceni v bogu),
14 — 17 Seminar Kendo
(kendo kata, cviceni

v bégu, dzi-geiko)

@ Nedéle 24. 10. 2004

9 — 18 Prazsky Pohar Ken-
doé Torua Gigy 2004

Sportovni centrum Ceské
zemédelské univerzity
Kamycka 1073, 165 00
Praha 6 — Suchdol

Ze stanice metra Dejvicka
busem 107 nebo 147 na
zastavku Kamycka.

o www.prague-kendo-
cup.euweb.cz

o www.kendo.euweb.cz

o www.kendo.or.jp
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dlouhych sutanich a ku-
Vkléch z jejich tél neza-

hlédnete prakticky va-
bec nic, ptipominaji spiSe né-
jaké podivné vcelate klonova-
né s postavami z Hvézdnych
valek. Tito zvlastni tézkoodén-
ci jsou vyznavaci sportu zvané-
ho kendé. Japonského bojové-
ho uméni, které zna tak trosku
témét kazdy, aniz by o tom
vlastné védél. Odkud? Prece,
z filma! Dtive totiZ bojovnici
nedrzeli v rukou me¢ bambu-
sovy jako dnes, ale opravdovy.
Byli to legendarni samurajové
a pravé z jejich zpusobu boje
se vyvinulo toto uméni. Kendé
znamena Cesta mece: ,ken“ je
mec a ,,d6“ zptsob cesty.

Kend6 se vyvinulo ze smrti-
ciho Sermifského boje, avsak
pro mirové potieby byl ocelovy
me¢ pfili§ nebezpecny. A tak se
vymyslel bambusovy me¢ shi-
nai a také jakési brnéni zvané
bogu. Proména se odehrdla
nékdy v 19. stoleti.

Stejné jako ostatni bojova
uméni ani kendd nent Cisté jen
o fyzické strdnce, ale klade si
vznesenéj$i naroky. Jak tvrdi
stranky Ceské federace kends,
cilem je: "Formovat mysl
a télo, zuslechtovat silného
ducha a sprédvnym a presnym
cvi¢enim usilovat o zdokona-
leni se v uméni kendo, ctit lid-

skou laskavost a Cest, stykat se
s ostatnimi s up¥imnosti
a vzdy usilovat o zuslechténi
sebe sama. Takto bude ¢lovék
schopen milovat svou zemi
a spolecnost, ptispét k rozvoji
kultury a napomoci miru
a Stésti mezi vSemi lidmi.“
Obrana a utok

P¥i kend6 je nesmirné dule-
Zitd reakce, rychlost dsudku
a rozhodnuti a spravné posou-
zeni situace. V zdpase musite
neustale svého soupere sledo-
vat, co nejrychleji reagovat na
jeho pohyby a naskytne-li se
ptilezitost, pak sami zautocit.

Obrana i utok v kendd jako
by az splyvaly. Kazdy dtoény
pohyb musi byt okamzité do-
provazen obrannym, stejné
jako z kazdé obranné pozice by
mél bojovnik umét blesku-
rychle prejit do ttoku. Proto je
velmi daleZité naprosté sou-
stfedéni a dusevni koncentra-
ce. Zapasy v kendé jsou vlastné
nepretrzitym sledem dtoénych
a obrannych akci.

Klicovy je také pojem ma-ai,
oznacujici udrzeni rozestupu
od soupefe. Jina vzdalenost je
pii obrannych a jina p¥i atoc-
nych akcich. Pomoci ma-ai lze
vyldkat druhého do takové
vzdalenosti, kterd se hodi pra-
vé vam. I tady plati, Ze proti-

in.ihned.cz/sport

klady se doplnuji: je tfeba byt
od soupete co nejdal a zaroven
co nejblize.

Brnéni a bambus

Zminéné ,brnéni“ bogu
chrani hlavu, zapésti a bficho.
Sklada se z masky (men), chra-
ni¢e hrudniku (do), rukavic
(kote) a jesté jakési zastéry
chréanici bficho a boky (tare).
Nohavicova suknice, kterd se
nosi pod tim, se nazyva haka-
ma. Bambusovy me¢ (shinai)
meéri mezi 110 az 120 cm. Pri
spravné vedeném uderu by
méla protivnika zasdhnout jen
horni tfetina mece.

Zivot nebo smrt?

Zatimco kendé se zrodilo
asi pred dvé sté lety, uméni
mece ma na japonskych ostro-
vech vice nez tisiciletou histo-
rii. Zvlasté v 16. stoleti to byla
dalezita soucast kultury: zemé
zachvacend obCanskymi valka-
mi se hemzila bojovniky, pro
néz bylo ovladdni mece otaz-
kou Zivota a smrti.

Tenkrat mél mec, coby pro-
dlouzend ruka samuraju, vlast-
né jediny cil: zabit. UZ tehdy se
ale pfi vycviku uzZival dievény
meé a také se zrodily zdsady
pro ovladani mece — kata, z ni-
chz se vychézi dodnes. @

ADELA POLAKOVA
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