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Z nabidky Dynového
festivalu U Kastelana

Predkrmy:

@ Carpaccio z lososa s ma-
lym salatem a dynovym
dresinkem

® Dynova krémova polév-
ka s tyrolskym Spekem

@ Spenatové tasticky pl-
néné dyni, sypané par-
mezanem

Hlavni chody:

@ Kureci filet s dynovym
krémem s kari, kuskus

@ Teleci licka s vlaznym
salatem z dyné

® Veprové osobucco s dy-
novym céatni

Dezert:

® Kompot z dyné s Cerve-
nym vinem a sorbetem
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Séfkuchai Michal Goth

Restaurace
U Kastelana
Kotlarska 51a, Brno
Tel.: 541 213 497
Otevreno:
Po - So 12 - 23 hod.
Moznost parkovani

Cenova kategorie: @ @@

Poznamka:

Cenova kategorie zahrnuje
pramémy Gcet za hlavni jidlo a napoj
pro 2 osoby:

do 800 K&: @

do 1500 K&: @ @
nad 1500 k&: @ @ @
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Modrohlav s dynovou zeleninou s omackou z portského vina
na polstari z bramborového pyré.

nad kazdy vasnivy za-
ShrédkéF ten podzimni
pocit rozdvojeni mysli
nad podzimni trodou dyni zna.
Jednak obrovskd radost a py-
cha nad gigantickymi koulemi
zé¥icimi na jinak uZ pustém
zadhonu, druhd tradi¢ni otazka,
kam s nimi. Rodina uz o dy-
nich nechce ani slyset, protoze
v komote pomalu plesnivi ne-
ptili§ chutné sladkokyselé
kompoty z minulych sklizni.
Sousedé ani zndmi uZ o né ne-
stoji ani ze slusnosti a obfi vy-
¢itavé sedi na zdhonu. Skutec-
né zbyva jenom udélat z ni vy-
dlabaného stra$éka po vzoru
American, ktefi je pouZivaji
pii svém tradi¢nim podzimnim
svatku Halloween?
Dyné se ve velkém péstuji na
polich ne kvili duZiné, ale pre-
dev§im pro seminka, ze kte-

rych se pramyslové vyrabi
skvély olej s neobyCejné pro-
spesnymi vlastnostmi jak pro
zdravi, tak pro chut. Mist¥i
jsou v jeho pripravé predevsim
v rakouském Styrsku, kde pat-
i lahvicka s dyniovym olejem
k tradi¢nim doplikiim dochu-
covadel v kazdé slusnéjsi res-
tauraci i domécnosti. U nds za-
tim neni prili§ zndmy, coz je
Skoda, protoZe obsahuje vita-
miny A, B1, B2, B6, C, D, E
a fadu stopovych prvkd, jako
jsou zinek, selen a draslik. Pre-
devsim ptirodni forma zinku je
dle 1éka¥skych dobrozdani vy-
nikajici prevence naptiklad
proti rakoviné prostaty.

Tykev obecna (Cucurbita
pepo L.) patfi do Celedi tykvo-
vitych (cucurbitaceae). U nas
se ji bézné ¥ika dyné, v anglic-
ky mluvicich zemich pumpkin
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Dyne nemusi byt
jenom strasidlo

a v némecky mluvicich kiirbis.
Rostlina k ndm p¥iputovala ze
Stiedni Ameriky a diky své ne-
narocnosti se postupné rozsiti-
la po celém svété. Celkova doba
vegetace je asi 70 dnd. Péstuje
se jako zelenina, krmnd a olej-
na plodina. Je to jednoleta byli-
na, kterd vytvaii az 12 metra
dlouhé lodyhy. Plod se odborné
nazyva bobule, ktera muze do-
rust skuteéné gigantickych ne-
bobulovitych rozméra riznych
tvard - kulovity, kyjovity,
zmacknuty i elipsoidni. Typic-
ka je ve zralosti Zlutd, péstuji
se vSak i nejriznéjsi varianty
dyni ozdobnych v rtznych ba-
revnych variantidch. Dobte
uskladnénd vydrzi az do jara,
ozdobné varianty po usuSeni
mohou zdobit interiér po 1éta.

V Rakousku, na rozdil od na-
Sich kuchafi a kucharek,
z nich dovedou pfipravit nej-
rtznéjsi chutové zajimavé po-
krmy, vynikd predev$im skvéla
dynova polévka. Tu v tuto dobu
najdete na jidelnicku vétsiny
rakouskych restauraci, protoze
dynova sezona je pravé v plném
proudu. Jednim z mala nasich
mistrd kuchait, ktefi ptijali
dyniovou vyzvu a dokdzali ji
pretvotit ve vynikajici original-
ni podzimni menu, je $éfku-
chat skvélé brnénské restaura-
ce U Kastelana Michal Goth.
S jeho vytvory se nyni muzZete
pokochat v tisténé podobé. Po-
kud nékteré z poCetnych dyno-
vych variaci chcete ochutnat,
mate U Kasteldna Sanci az do
konce mésice, kdy zde maji Dy-
fovy festival. Michalovi bylo
neslavnych konct dyni lito,
a tak dal vyniknout své fantazii.
Dokonce i takovy dynak (od
slova bramborak) v jeho podani
je lahtidkou. °
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