jidlo

20

5.10.2007 13:42 Strénka 20 j\ﬁ

in.ihned.cz/jidlo

Houbové a dyiiové variace~

SMAZENE BEDLY ZNA KAZDY, ALE DATE SI TREBA DYNOVOU POLEVKU?
Podzim p¥indsi zajimavé moznosti, jak si zpestfit jidelnicek.
Mezi oblibené tuzemské pochoutky tradi¢né patfi houbaiské tlovky. Méné obvyklé,

ale o to vitanéjSi mohou byt pokrmy z ponékud zanedbavanych dyni.
A vyzkouseli jste uz povzbuzujici ucinky oleje z dyfovych seminek?

nas jednou pii navstéveé Spojenych stati vi-

déli v Arizoné zdejsi obyvatelé sbirat nad-
herné obrovské pravé hiiby. Nazvali
nas ,mushroom hunters® (doslo-

bait jako zavér sezony. Invaze do lest

byla v poslednim zafijovém i prv-

nim f{jnovém vikendu skute¢né hro-
madna, presto se malokdo vracel va lovci hub) a tvrdili, Ze nam
s prazdnou. Houby si mozna myl- ; I f ; , nha pohteb nepijdou. Uzna-
né myslely, Ze kdyZ zemfel jejich . s ' - a b vali jenom uméle péstova-
nejvétsi znalec a propagator / ! né Zampiony. Také ve
Miroslav Smotlacha, maji vy- ‘ Skandinavii najdete nad-
starano. Davy je vSak usvédcily herné jedlé houby, kterych
z omylu. PoZehnané se letos si mistni takika nevsimaji.
urodilo i dyni, které zatim .« & Naopak hodné se houbaii
v naSich kuchynich nepra- v evropské casti byvalého
vem opomijime. Sovétského svazu, Polsku,
Némecku, Rakousku a Italii.
S pripravou hub je to
zdanlivé jednoduché. Sma-
Zenici a rtzné gulase umi
skoro kazdy, kdo je scho-
pen a ochoten houby poziit.
S Josefem Vladarem, maji-
telem prazské malostranské
restaurace U Vladare, jsme
v ramci akce Sumavské houbo-
P vé orgie probrali nékolik osvédce-
nych recepti. V jeho Konirné si mize-
te dat tfeba houbovou omacku (pfiprave-

S vatek svatého Vaclava bere vétSina hou-

Osvédcena tradice
Cesi patii k nejvétsim sbé-
rateldm hub. Stalo se mi, Ze

Qyte

Sumavské houbové fleky
podle Josefa Vladare

pro 4 az 5 osob

* 400 g flicki » 600 g cerstvych hub s 200 g
cibule * 8 vajec* 0,2 | mléka * 100 g sddla

* mlety kmin ¢ stl * bily mlety pepr

Ve slané vodé uvaiime flicky a proplachne-
me je studenou vodou. Na sadle orestujeme
nadrobno nakréjenou cibulku a anglickou
slaninu, pfidame nakrajené houby a také je -
orestujeme. Promichame nudle s orestovany-
mi houbami, osolime, opepfime, pfidame
mlety kmin a propasirovany ¢esnek a dame
do pekace. Roz&lehame vejce v mléce, osoli-
me a natfikrat zalijeme zapékané flicky. Pe-
&eme 40 az 45 minut. Podavame s kyselou
okurkou nebo okurkovym salatem.

wnformace

Restaurace U Vladaie
Maltézské nam. 10, Praha 1, tel.: 257 534 121

Cenova kategorie: . . .

Poznamka:
Cenova kategorie zahrnuje primémy ucet
za hlavni jidlo a napoj pro 2 osoby:

do 800 K& @ do 1500 K& @@ nad 1500 K& (B @@

Sumavské houbové fleky
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