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Co si vzit na koné

JAK ZACIT: INFORMACE PRO AMATERY | ZKUSENE JEZDCE

mate za sebou, z nabidky jizdaren si
vybere kazdy.

Pokud jste zkuSenym jezdcem a s koni
mate zkuSenosti, zcela urcité vite, jaké vyba-
veni potfebujete a dokaZete odhadnout své
moznosti. JestliZe jste v§ak na koni jeSté ne-

Nezéleii na tom, kolik hodin v sedle

sedéli, nebo za sebou mate jen par hodin
v sedle, méli byste na tuto skute¢nost provo-
zovatele jizdarny upozornit. Celodenni vy-
jizdky, které citaji obvykle Sest hodin, nebo
dokonce nékolikadenni vandry, nejsou urce-
ny pro kazdého. Jizda na koni je pro necvice-
ného jezdce velmi naro¢na a pro celodenni
nékolikahodinovou vyjizdku instruktofi ob-
vykle vyZaduji, abyste byli schopni zvladnout
koné alespon v klusu a cvalu. Provozovatelé
Jjizdaren, které maji ve své nabidce nékolika-
denni putovani, upozornuji na bezvychod-
nost situace, kdy v poloviné cesty klient zjis-
ti, Ze precenil své télesné moznosti a neni ani
schopny vratit se na koni zpatky do vychozi-
ho bodu.

Dobry jezdecky instruktor zhodnoti vase
zkuSenosti a nabidne vam vyjizdku piimére-
nou vasim schopnostem. To v§ak nezname-
na, Ze by uplni za¢atecnici byli odsouzeni jen
k chozeni po ohradé s vedenym koném. Po-
kud instruktor po zakladni instruktaZi sezna,
Ze jste schopni vést koné, muZete vyjet na
krat$i projizdku po okoli jizdarny. Pro vy-
jizdky se navic vybiraji krotci a klidni koné,
kteii jsou na turisty zvykli.

Vybaveni

Pro vyjizdku budete potfebovat pevné boty
s pevnou patou, které se vam nebudou vy-
zouvat a klouzat ze tfment. Pokud nepattite
mezi zkuSené jezdce, zcela urcité ocenite
dlouhé kalhoty, které uchrani vase nohy pred
bolestivymi odfeninami. Jezdeckou pfilbu
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vam v kvalitni jizdarné ptjé¢i zadarmo. Jestli-
Ze jste v jezdéni na koni zacate¢niky, instruk-
tor by vam mél také doporucit typ sedla, kte-
ry se pro vas lépe hodi (obvykle dostanete na
vybér z anglického a westernového).

Kondice

Pro béznou turistickou vyjizdku nepottebu-
jete Zadné zvlastni fyzické schopnosti. Zcela
vystacite s bézZnou kondici. Zakladnim pred-
pokladem je schopnost uvolnit se, sZit se
s pohyby koné a naucdit se jej citlivé ovladat.
Pokud se vam vyjizdka zalibi a radi byste
udélali krok dal, jizdarny obvykle nabizeji
budto jednotlivé vycvikové hodiny, nebo
ucelené jezdecké kursy, kde si muzete své
znalosti rozvinout. Nékteré farmy organizuji
podobné akce i pro déti.

Nestihnete-li se objednat na vyjizdku na
podzim, nebo pokud se vam jezdéni na koni
zalibi, nemusite byt zklamani, Ze uZz je pred
nami jen nékolik dnti s péknym pocasim.
VétSina jizdaren provozuje vyjizdky celoroc¢-
né a jizda na koni zasnézenou krajinou ma
svilj neopakovatelny ptavab. Nékteré farmy
nabizeji navic jizdu na sanich taZenych kon-
mi, nebo stale oblibené&jsi ski-joring, coz je
vlastné jizda na lyzich tazenych koném. Vz-
hledem k tomu, Ze na koni jede dalsi osoba,
prumérné lyzare. Navic nékteré jizdarny
umoznuji zakoupeni darkového poukazu,
takze nejriznéjsi vyjizdky v rizné délce tr-

€= vani miZete darovat i svym blizkym. B
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