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Mezinarodni poharova
soutéz Phar Service Aero-
bic Cup Open 2005 se
kona v nedéli 16. fijna ve
Sportovnim centru Univer-
zity Karlovy v Praze-Hosti-
vari. Porada ji Cesky svaz
aerobiku. Od 9.30 h zaci-
na finale a od 14 h super
findle pro tfi nejlepsi
v kazdé kategorii. Divaci
budou mit moznost vidét
SpiCkové Ceské reprezen-
tanty ze soutézi FISAF
vcéetné letoSnich mistrl
svéta.

@ Ceska gymnasticka fe-
derace, Subkomise spor-
tovniho aerobiku
Atleticka 100/2, P.O. Box
40, 160 17 Praha 6

Tel.: 220 511 107, e-mail:
cgf@cstv.cz
http://gymnastika.cstv.cz
www.sportovniaerobik.cz

@ Cesky svaz aerobiku
Samova 1, Praha 10-Vr$o-
vice, tel.: 271 746 626-
7, e-mail: csae@pha.ine-
cnet.cz

www.fisaf.cz
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lava hore, ruky vpred! Add
Hznovu, vybo(it, raz, dva,

raz, dva... Tak takhle né-
jak se aerobik predstavil Cesko-
slovenské vefejnosti v poloviné
80. let prosttednictvim televiz-
nich obrazovek a oblibeného
poradu Cviéme v rytme. Od té
doby urazil tento sport poradny
kus cesty u nds i ve svéte.
A mohl by byt jesté dal, nebyt
rozttisténosti a fevnivosti.

Uz to neni
Cviéme v rytme

Aerobik zacinal a dlouho byl
,pouze“ cvicenim a prostied-
kem ke zlepSeni fyzické kondi-
ce. Koncem 80. let se to zmé-
nilo, ti nejlepsi chtéli mé¥it
své sily a soutézit. A tak z cvi-
Ceni pro masy vznikl i regulér-
ni sport.

Podstata aerobiku je dosta-
tené znama: zjednodusené je
to cviCeni pfi hudbé. Aby se
z néj ale stal sport, v kterém je
mozné se utkdvat, bylo t¥eba
jej obohatit o métitelné prvky.
Sportovni aerobik si tak na
rozdil od tanecniho vytvofil
kritéria obtiZnosti, stanovily se
soutézni podminky a pravidla.

Pro p¥ibliZeni podstaty sou-
tézniho aerobiku bude nejlépe
ocitovat odborniky. ,Sestava
musi demonstrovat souvisly
pohyb a jeho celkovou perfekt-
ni koordinaci a presnost, flexi-
bilitu, rychlost, dale vyuZiti
dynamické i statickeé sily,“ defi-
nuje soutézni podminky toho-
to sportu materidl Ceské gym-
nastické federace.

HPrincipem choreografie je
vyuziti sedmi zdkladnich kro-

in.ihned.cz/sport

ka (Knee Lift, Kick, Jacks,
Lunge, March, Jog, Skip) a je-
jich zapojeni do komplexnich
aerobnich vazeb spolu s doko-
nale provedenymi prvky obtiz-
nosti. Kombinace téchto kro-
ki spolu s energickymi pohyby
pazi, provadénymi v souladu
s hudebnim doprovodem, ma
vytvaret dynamické, rytmické
a souvislé sekvence pohybu
s vysokym a nizkym tcinkem
(tzv. hi impact, low impact).
Vybér prvka by mél dosahovat
pozadované intenzity, aby
osvétlil kardiovaskuldrni pova-
hu aerobiku,“ vysvétluje od-
borny text.

Sport i umeéni

Velmi dulezité bylo pti roz-
voji sportovniho aerobiku vy-
vazené skloubit sportovni
stranku s uméleckym pojetim
— aby to nebyla jen estrada,
anebo naopak pouze sled
technickych prvk. Umélecka
povaha (tfeba jako zndme
z krasobrusleni) musela byt
zachovéna.

Ve sportovnim aerobiku se
soutézi v téchto kategoriich:
jednotlivci muZi a Zeny, smiSe-
né pary, trojice a nakonec Ses-
ti¢lenné skupiny. Ve fitness ae-
robiku se pak rozliSuje step ae-
robik, funk/hip hop, aerobik
a Latin & Dance Moves.

Samostatnou kapitolou je
hodnoceni. Kazdou soutézni
sestavu (v seniorskych katego-
riich trvd minutu a tii Ctvrté)
posuzuje nékolik rozhod¢ich,
z nichz kazdy se orientuje na
néco jiného: umélecky projev,
technické provedeni, obtiz-
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nost. Nad v$im pak bdi hlavni
rozhod¢i.

Velka schizofrenie

Na poli sportovni diploma-
cie to aerobik mél a stale ma
tézsi. Prvni mezindrodni fede-
race vznikly v roce 1983, ano,
byly hned dvé — jedna v USA
a druhd v Japonsku. Pozdéji
byla zaloZena dalsi organizace
FISAF. A aby toho nebylo
malo, v roce 1994 se Mezina-
rodni gymnastickd federace
(FIG) rozhodla zaclenit spor-
tovni aerobik pod sva kiidla.
To byl signél i pro mezinarod-
ni olympijsky vybor, aby jej
uznal jako novy sport. Aero-
bik se pak zacal objevovat i na
programu Svétovych her,
olympiddé neolympijskych
sport.

Bohuzel, tplné sjednoceni
se zatim nepodafilo. Zejména
rivalita mezi FIG a FISAF po-
kraCuje. A tak se konaji dvoje
mistrovstvi svéta i dvoje mist-
rovstvi Evropy. V Ceské re-
publice tomu neni jinak.
Sportovni aerobik kvete jak
pod k¥idly Ceské gymnastické
federace, tak pod hlavi¢kou
Ceského svazu aerobiku, kte-
ry patii do rodiny FISAF.
Schizofrenickd situace bohu-
zel Skodi sportu a sportov-
cum. Ma-li se totiz nékdy
sportovni aerobik dostat na
program olympijskych her,
jen tézko se tak stane za sou-
Casné situace. Skoda, vzhle-
dem k tomu, Ze se mu vénuji
miliony lidi na celém svéte,
tam uz moznd mohl byt. @

ADELA POLAKOVA
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