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e Tradicni lezeni — kom-
plexni disciplina, pfi které
je nutné zakladat do skaly
vlastni jisténi, odhadovat
napred své sily a pfi pa-
dech hrozi nejvétsi nebez-
peci.

@ Sportovni lezeni — nejob-
tiznéjsi vystupy v hladkych
kolmych az previslych sté-
nach, které potreba nacvi-
covat krok po kroku, pady
jsou vétsSinou kratké do
pevnych skob zacemento-
vanych ve skale.

e Bouldering - obtizné
kroky tésné nad zemi bez
lana.

@ Volné (cisté) lezeni — vy-
stupy bez pomoci skob,
které slouzi pouze pro za-
jisténi pred nasledky pfi-
padného padu.

® Lezecka cesta — vystup
popsany v pruvodci, o kte-
rém je znama jeho obtiz-
nost, smér a vétsinou
i moZnosti zajiSténi proti
padu.

® Lezecky - specialni leh-
ké a prilnavé lezecké boty.

o Expreska — dvojice kara-
bin napevno spojena po-
pruhem ulehCuje oproti sa-
mostatnym karabinam za-
pinani lana do skob.

@ Vklinénec - kovovy hra-
nol s okem pro uchyceni
karabiny, ktery horolezec
pfi vystupu zaklini do ska-
ly a jeho partner ho poté
vyzvedne, vklinénce oproti
skobam nenici skalu.

o Magnézium - kfidovy
prasek, ktery zabranuje
poceni rukou, horolezci ho
nosi v sacku za pasem.
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= Ve stranich na obou brezich

potoka je roztrouseno jeSté
dalsich deset skal, na které ve-
dou lezecké cesty.

Historie vystupti v Sarce je
tak propletend, Ze u vétSiny
cest nelze urcit prvovystupce,
ale jisté je, Ze tu lezl snad kaz-
dy z minulé i soucasné Ceské
horolezecké $piCky. Tady se
kondvala reprezentalni sou-
sttedéni pred odjezdem do Hi-
malaji, na téchto skalach jsou
zasvécovani do taju lezecké
techniky mnozi novacci.

Zivoucim démonem Divoké
Sérky je horolezeckd legenda
Véclav Sirl. Byvaly $pickovy re-
prezentant tu Casto leze bez
lana, ackoliv jiz oslavil Sedesat-
ku. Obcas se na skale zjevi jako
duch, doslova ptedbéhne horo-
lezce, ktery ve stejné cesté bo-
juje jako lev, a jesté mu poradi,
kde se nejlépe chytit a kam
stoupnout. ,UZ jsem vSechno
prepsal na pozustalé,“ s tismé-
vem prohlasuje, kdyz se ho né-
kdo zepta, jestli se neboji.

Holy vrch
a Kozi hrbety

Unéticky potok si prorazil
cestu pred mnoha miliény let
skrz skalni hieben nedaleko
Suchdola. Z jeho prace zbyly
pamatky v podobé nizsi skalni
bariéry Kozich h¥bett ve strani
na pravém btehu a tfech pod-
saditych skalnich vézi na Ho-
1ém vrchu po levé ruce. Dojit
k nim lze polnimi cestami po
zelené nebo Zluté turistické
znacce ze Suchdola. Této horo-
lezecké oblasti obéas Fikaji ho-
rolezci nespravné Ticha Sérka,
ackoliv néazev je vyhrazen pro
adoli o par kilometrt vedle.

Holy vrch je po Divoké Sér-
ce druhou bastou tradi¢niho
dobrodruzného lezeni v Praze.
Délky zdejsich vystupt dosa-
huji az tticeti metrG. Stény
Kozich hibett jsou vysoké
okolo patnacti metrG a jsou
tedy vhodné pro prvni kroky
na skdle.

Prokopské udoli

Teplé dny a chladné podve-
Cery ldkaji do skal i v pracovni
dny jen na kratké odpoledne.
Pak jsou idedlni Hlubocepy,
kde konci Prokopské udoli.

Dvé obti, na jih orientované
hladké plotny nabizeji teplo,
malé chyty, bezpecné jisténi
a tézké sportovni vystupy.

Do Hlubocep se jezdi mést-
skym autobusem, romantické
povahy mohou pfijet vlakem
po ,prazském Semmeringu“.
Pod skalami se kFizi dva mo-
hutné kamenné viadukty, a tak
jizda motorackem muZe byt
véts§im zazZitkem neZ samotné
lezeni.

Oblast berou mistni borci
predevsim jako tréninkovou.
Da se tu naucit presnd prace
nohou, na vapencovych bou-
lickach zesili prsty, a pfitom je
mozné bez strachu spadnout.
Nyty zavrtané do skély kaz-
dych par metrd umoznuji po-
hodlna pfistdni do napruzené-
ho lana a spusténi na zem po
kazdé nepodafené akci.

Pidiskalky

Mnoho prazskych lezct vy-
rostlo v tzv. petfinském Yose-
mitu. Studenti ze strahov-
skych vysokoskolskych koleji
tak nazyvaji piskovcové minia-
turni méstecko, které maji p¥i-
mo pod nosem. Skalky najdete
v parku na pul cesté mezi ko-
lejemi a luxusni restauraci Ne-
bozizek. Ptijet 1ze nejen auto-
busem ¢i tramvaji, ale také po-
zemni lanovkou. K lezeni se
tady nabizi jedna skalni vézka
a nékolik stének. Leze se tu
predevsim bez lana, ¢emuz se
v hantyrce ¥ikd bouldering. Az
na nékolik mélo vyjimek se
vy$ka cest pohybuje do péti
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metrd, coz se v pripadé potizi
da seskocit.

Druhou  boulderingovou
skalku je mozné navstivit na
druhé strané velkomésta pod
hréazi Hostivatské pfehrady. Ve
svahu nad pravym biehem po-
toka Botice najdete pét metri
vysoky kfemencovy terénni
zlom. Hladkd kolma sténka
nabizi stfedné tézké vystupy
bez lana pro odvéazné, protoze
doskoky jsou z prudkého kop-
ce, nebo s lanem pro ostatni.
Lano lze dobfe uvdzat pod
i nad skalou, a proto hostivat-
skou skalku pouzivaji lezci
k intenzivnimu tréninku.

Strach v Rezi

Skalni dtesy nad Vltavou
v ReZi jsou rdjem tradiciona-
listického stylu lezeni. Rovno-
vaha mezi psychickym a fyzic-
kym vykonem je tu zachovana
v plné mite. Rozuméj: neni tu
moc dobrych skob a nyta,
a proto se tu kazdy boji spad-
nout. Mnohdy je potteba pro
zajisténi aspon Caste¢né bez-
pecnosti vklinovat do skalnich
spar kovové hranoly protazené
ocelovym lankem, aby zastavi-
ly p¥ipadny pad.

Zatimco v jinych oblastech
je pravidly zakazano chytat se
po cesté skob nebo pravé vkli-
nénctl, v Rezi mnoho cest sta-
le nelze prelézt jingm zpuso-
bem. ,Nékteré prvovystupy
jsme timto zpusobem lezli
i cely den,“ vzpomind horole-
zec Ivan Rigel, ktery v ReZi na
prelomu sedmdesatych a osm-
desétych let vylezl se spolulez-
ci nejvice novych sméru. Dnes
je onéch padesit Sedesat met-
ru zalezitosti desitek minut,
ale tehdy to byly tctyhodné vy-
kony.

Odvazné vystupy
ve Svatém Janu

Podobné odvazné vystupy
jako nad Vltavou v ReZi 1ze vy-
konat také nedaleko od Be-
rounky ve Svatém Janu pod
Skalou. Stfedoceskou horole-
zeckou sténou stén je bezespo-
ru tamni skala Pod K¥izem.
Sto metrt vysokd a kolmad sté-
na piiblizuje lezeni horskym
dimenzim. Kazdy vystup na ni
je impozantni. Zacina se lézt
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