
P
raha sice stojí uprostřed
nížiny, ale paradoxně je
horolezeckou metropolí.

Nabízí snad všechny možnosti,
jak prožít lezecký den. Vedle
umělých stěn v halách, je na vý-
běr tolik rozmanitých skal, co
jich neposkytuje snad žádné
světové velkoměsto. Jednodu-
ché buližníkové skalky v Divoké
a Tiché Šárce jsou jako stvořené
pro začátečníky, sílu prstů pro-
věřují hladké vápencové plotny
v Prokopském údolí, techniku
lze natrénovat na obtížné kře-
mencové skalce pod Hostivař-
skou přehradou a odvážné pís-
kovcové lezení v Petřínském
Yosemitu u Nebozízku.

Tam všude lze dojet tramva-
jí nebo autobusem na jízdenku
MHD. A to se ještě můžeme
rozmýšlet, zda nevyrazíme do
velkých skal v údolí Sázavy, Vl-
tavy nebo Berounky, u kterých
jsme vlakem nebo příměst-
ským autobusem do hodiny.

Divoká Šárka
Nejtradičnější lezeckou ob-

lastí v celém Česku je Divoká
Šárka. Tady se sportovně lezlo
již před sto lety. Ačkoliv šárec-
ké skály nenabízejí extrémně
těžké stěny ani dlouhé výstupy
a většina cest tu charakterem
patří do horolezeckého muzea,
pravidelně se sem vracejí stov-
ky lezců.

Lezecké terény v Divoké
Šárce tvoří okrajové skály vy-
soké deset až dvacet metrů ve
svazích potoka vytékajícího od
šáreckého koupaliště. Nejlepší
přístup k nim vede z tramvajo-
vé smyčky po asfaltové cestě
údolím. Nad koupalištěm se na
nejvyšším bodě vypíná skála
Dívčí skok někdy též zvaná Ko-
runa Šárky. Půjdeme-li dále
okolo výletní restaurace, za
mostkem přes potok narazíme
na cestičku  stoupající doleva
k nejpopulárnější stěně Žabák.
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OCHRANA PŘÍRODY

Všechny pražské skály jsou
součástí chráněných území
s různým stupněm ochrany.
Přesně podle zákona o ochra-
ně přírody a krajiny by tedy
každý lezec měl mít s sebou
průkazku některé horolezecké
organizace (v tuzemsku má
nejvíce členů Český horolezec-
ký svaz, rakouský Alpenverein
a slovenský JAMES). Praktic-
ky však strážci kontrolují jen

t y, kteří porušují obecně plat-
ná pravidla. 
K přírodě je tedy nutné se cho-
vat šetrně, pod skálami se ne-
rozdělává oheň, nelze odhazo-
vat odpadky a vše co si s se-
bou přinesete, to si také od-
neste. V případě, že horolezci
narazí na ptačí hnízdo, musí
okamžitě slanit a vybrat si jiný
výstup. Nejčastěji se mohou
setkat s poštolkami. 

INFORMACE

● Lezec www.lezec.cz
Nejdůležitější zdroj pro sportovní lezení obsahuje kromě aktuál-
ních zpráv a tipů na horolezecké akce především průvodce
a praktické informace o jednotlivých skalních oblastech.

● Český horolezecký svaz www.horosvaz.cz
Na tomto webu najdete základní údaje o horolezectví v Česku, pra-
vidla lezení, podmínky pro provozování horolezectví ze strany
ochrany přírody a je zde možnost se zeptat kompetentních lidí na
otázky, na které samy neznáte odpovědi. 

● A nahoru! www.tomash.net/anahoru
Odkazy na všechny internetové horolezecké průvodce v Česku.
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Skály pražských
horolezců

Divoká Šárka

Černolice

IN_41  7.10.2005  9:41  Stránka 25


