
dojmem lázeňského města.
Minerální prameny ani léčivá
bahna zde ovšem nenajdete.
Podle Rostislava Nováka, žijí-
cího ve Švýcarsku už několik
desítek let, je to vzduch, klid
a sport, co zde působí blaho-
dárně na tělo i duši. Každé léto
přijíždí do dvanáctitisícového
Interlakenu sto až sto padesát
tisíc návštěvníků hledajících
odpočinek i sportovní aktivity.
Zkušení cestovatelé doporuču-

jí přijet v září, kdy už ve městě
není tolik turistů a počasí je
přitom stále příjemné.

Pokud bude v době vaší ná-
vštěvy Interlakenu měsíc
v úplňku, nenechte si ujít noč-
ní výlet po hřebeni hory Schy-
nige Platte. Kolem desáté večer
vás v doprovodu průvodce vyve-
ze vlak do výchozího bodu na
vrchol hory, odkud už putujete
pešky až do Gruenwaldu, kam
dorazíte těsně před svítáním.
Cena se pohybuje od 60 do 80
CHF a je v ní zahrnuta večeře
a ochutnávka vín. Výlety při
úplňku se pořádají od června
do srpna. Schynige Platte se
může pochlubit ještě jednou
raritou a tou je botanická za-
hrada s více než 600 druhy alp-
ské flóry. Za cenu okolo 40 CHF
si můžete zaplatit vyhlídkovou
plavbu po jezerech. Brienzer-
see je nejhlubším jezerem Švý-
carska s hloubkou téměř 290
metrů a patří mezi 90 % švý-
carských jezer, jejichž voda je
prosta jakéhokoli znečištění.

Ballenberg
Ze zastávky Brienz, kam se

dostanete i lodí, odjíždí kyva-
dlová doprava do skanzenu
Ballenberg. Skanzen byl otev-
řen v roce 1978. Na rozloze 66
ha se nachází přes sto histo-
rických stavení, která sem
byla dovezena z různých částí
Švýcarska. Nejstarší budova
pamatuje už 680 let. V sezóně
zde provádějí ukázky různých
způsobů tradičního života
vesničanů, jako např. pletení
košíků, pečení chleba, výroba
sýra a jiných produktů. Vý-
robky podle původních recep-

tur je možné zakoupit přímo
na místě.

Na trase dlouhé asi 12 km
jsou rozmístěna stavení podle
jednotlivých oblastí, ze kte-
rých byla dovezena. Pokud zde
nebudete chtít strávit celý
den, můžete si urychlit pře-
sun autobusem a navštívit jen
některé části skanzenu. Za
cenu 16 CHF (děti platí polo-
vic) strávíte příjemný den
a navíc si zde můžete udělat
vlastní piknik. Za prohlídku
s průvodcem se platí přípla-
tek, ale stojí to za to, už proto,
že hovoří plynnou češtinou.

Grimselpass
Díky mnoha ledovcovým je-

zerům je 60 procent energie ve
Švýcarsku vyráběno ve vodních
elektrárnách. Jedna z největ-
ších, se nachází v Grimselském
průsmyku u jezera Gelmersee.
Elektrárna získala od vlády li-
cenci na využívání tohoto vod-
ního zdroje na dobu až sto let.
Za cenu asi 20 CHF je možné si
najmout průvodce a seznámit
se s chodem elektrárny. Sou-
částí poznávací trasy je návště-
va krystalové jeskyně. Před tře-
mi lety provozovatelé elektrár-
ny zpřístupnili veřejnosti la-
novku z roku 1926, která do té
doby sloužila pouze provozním
účelům. Lanovka se stošesti-
procentním stoupáním vede
podél horolezecké stěny k jeze-
ru Gelmersee. Nechte se vyvézt
za 15 CHF nahoru a po turis-
tické stezce dojdete během
dvou hodin do údolí. Nebo si
kupte zpáteční jízdenku za 25
CHF a vydejte se podél jezera.
Trasa trvá 1 h 45 minut. Elekt-
rárenská společnost provozuje
hotel Grimsel, který musela
z důvodu výstavby elektrárny
přemístit do vyšší polohy nad
jezerem.

Alpinisté a příznivci adre-
nalinových sportů si zde při-
jdou na své. V okolí je řada
horolezeckých stěn a turistic-
kých stezek. Na silnicích, vi-
noucích se podél horských
masivů, testují cyklisté i mo-
toristé hranice svých možnos-
tí. Paragliding, canyoning
nebo rafting patří také mezi
oblíbené atrakce. n
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Hotelová sezóna je v hor-
ských oblastech krátká.
Hotely jsou otevřeny jen
pět až šest měsíců od
června do října, i když ně-
které z nich, byť zavřené
a zazimované, jsou k dis-
pozici vyčerpaným zbloudil-
cům i mimo sezónu. I v se-
zóně nabízejí horské chaty
stravu a noc zdarma těm,
kteří se na pokraji sil ocit-
nou v jejich blízkosti. V ho-
telu stojí dvoulůžkový po-
koj od 80 CHF.
Levnější ubytování lze poří-
dit za 20 CHF v ubytov-
nách, případně v kempech.
V Lauterbrunnenu je v blíz-
kosti nádraží příjemný ho-
tel za pouhých 20 CHF na
noc.
Po cestě na Jungfraujoch
je ve stanici Eigerglets-
cher ubytovací zařízení
s dvou až čtyřlůžkovými po-
koji za cenu od 55 do 65
CHF za noc. Náročným ho-
ralům bude toto místo vy-
hovovat, neboť stojí v blíz-
kosti vysokohorských tu-
ristických a horolezeckých
tras.

UBYTOVÁNÍ

Vodopády nad městem Lauterbrunnen

Vodní elektrárna Grimselpass
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