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STUPNICE OBTiZNOSTI

Existuje nékolik stupnic ob-
tiznosti vystupu. Na ska-
lach je klasifikovano jen
nejtézsi misto. V Cesku se
mimo piskovcova skalni
mésta pouziva Skala UIAA.

Ve starsich pruvodcich jsou
stupné psany fimskymi Cis-
licemi, dnes arabskymi.
Znaménko minus znamena
0 néco lehci a plus o néco
t€zSi cestu, nez uvadi Cisli-
ce. Muze je doplnovat jesté
stupen technického lezeni.

1 - prechod od turistiky k lezeni,
je potreba pouzivat ruce

2 — hranice obtiznosti lezeni bez
lana, nékteré cesty mohou byt
nebezpecné

3 - zacatek opravdového lezeni,
ve dvojici by mél byt aspon jeden
zkuSeny lezec

4, 5 — obtize mize zdolat bézny
rekreacni lezec, je nutno poditat
s padem

6, 7 — tady konc¢i ambice obcas-
nych horolezcu, z nejobtiznéjsich
mist se ¢asto pada

8, 9 — kolmé stény s malymi chy-
ty a previsy s dobrymi stupy
i chyty jsou dostupné jen tréno-
vanym sportovnim lezcim

10, 11 - vystupy jsou dosazitelné
jen Gzké sportovni Spicce se spe-
cialnim tréninkem

12 - nejvysSsi dosazena obtiz-
nost, lezci spiSe levituji na ko-
neccich prstli, nez stoupaji po
skalach

AO a7 A4 — kde byly obtize prilis
veliké, prvovystupci si nékdy po-
mohli podrZzenim za skobu (AO),
nebo si ze skob, nytl a provazo-
vych Zebfickd udélali cestu (Al
az A3), pripadné viseli v haccich
(A4). tak zvané technické lezeni
je povazovano za ménécenné
a dnes se pouziva jen zfidka.

> Co potrebujete
Pokud jste se rozhodli opus-
tit umélé stény a konecné vy-
razili do opravdovych skal, bu-
dete potfebovat o dost vice
véci. Koupit je chce co nejdfi-
ve. Pokud moZno nikdy neku-
pujte od kamarada, z bazaru
nebo dokonce nékde na trznici
nebo na burze. Na vybaveni
bude zaviset vas§ Zivot a musi
byt v perfektnim stavu. A vy
byste méli védét, co se s nim
kdy stalo, abyste je zavcas vy-
hodili a koupili nové.
e Lano: Kupte si radéji 60m,
ackoliv standard je dnes spi$
0 10 m kratsi. Zvlasté pii del-
Sich slanénich se vam mize
par metrti navic hodit. Na trhu
je dnes spousta lan, jejichz re-
klamy se predhanéji ve vychva-
lovani véahy, nepromokavosti,
odolnosti apod. Zac¢atecnici by
méli kupovat spise podle ceny
a doporuceni zkusenéjsich lez-
cl. Neékteré modely se totiz
rychle od¥ou, jiné zase ztvrd-
nou po prvnim desti a dalsi
jsou zbytecné drahé.

Ke kazdému lanu je v obcho-

dé ptipojen denicek, kam si za-
piste, kdy jste lano koupili,
a postupné si do ného zapisujte
i delsi pady, které jste prestali.
Kazdé lano se totiz ma nejpo-
zd&ji po 5 letech vyhodit. Pokud
jste do ného hodné padali, tfeba
po pul roce. Musite se ho zbavit
i okamZité, jak objevite predie-
ny oplet, zasek od kamene nebo
nafiznuti od skalni hrany. Lanu
také nendpadné, ale razantné
Skodi kyselina sirova a mineral-
ni oleje (vylité nebo jen vycdka-
né v kufru auta ¢i na podlaze
Zelezni¢niho vagénu).
@ Bezpecnostni dvazek se za-
sadné sklada ze sedaci a hrud-
ni Casti slangové nazyvanych
seddk a prsak. Na skalky staci
oboje velmi lehké a co nejjed-
nodussi. V obchodé tedy pri
prohliZeni vynechejme speci-
alni horské modely nebo do-
konce pracovni pro vyskové
specialisty.

Mnohdy jsou vidét lezci bez
hrudni ¢asti Gvazku, protoze si
v ném pripadaji nemotorné.

INZERCE

LEXUS GOLF TOUR 2003

NAROENE, ALE ZAROVEN NADHERNE HRISTE v CELAD-
NE, SI ZVOLIL PRO ZAVERECNY TURNAJ ZE SERIE LEXUS
GoOLF TOUR 2003 HLAVNI PARTNER PROJEKTU, TRINE-
CKE ZELEZARNY — MORAVIA STEEL.

IDEALNI GOLFOVE POCASI, KTERE PROVAZELO CELOU
TOUR, PANOVALO V SOBOTU 27.9. | V MALEBNEHO
POHORI BESKYD, KTERE OBKLOPUJE AREAL. KRASNE
BAB{ LETO UVITALI TAKE HOSTE, KTER( SE ZUCASTNILI
GOLFOVE AKADEMIE, ZHLEDLI UKAZKU VYCVIKU KONI
NEBO JEN TAK VYCHUTNAVALI NA TERASE SLUNECN{
PAPRSKY.

HSBC <)

HRACE CEKALO NEJEN ZVLADNUT{ OBTIZNEHO HRISTE,
ALE MUSELI SETRIT SILY | NA VECERN{ ZAVERECNOU
PARTY. V ZENSKYCH KATEGORIICH SE NEJLEPE S HRIS-
TEM POPRALY MLADE A NADEJNE HRACKY ZE SLOVEN-
SKA KRISTINA TAUCHMANNOVA /ZK/ A LuisA BuBA-
NOVA /HCP 0-36/. V MUZICH NEJVICE ZABOJOVALI
MiLous§ KvACEK /HCP 0-18,9/, MIROSLAV HORAK
/HCP 19-36/ A MAREK GESTINGER /ZK/, KTERY SI
NAVIC ,,UHRAL® HCP 36. CITLIVOU RUKU PREDVEDL
JURAJ SITINA A ZISKAL TAK OCENEN{ NEAREST TO THE
PIN. ODPALEM DLOUHYM 278 M NA JAMCE C. 18 VYBO-
JOVAL CENU ZA LONGEST DRIVE KAMIA FUMIKAZU.
NEJLEPS{ BRUTTO VYSLEDEK PATRIL JAKUBU PETRASOVI.

V RAMCI SLAVNOSTNI ZAVERECNE PARTY VYHLASILA
MODERATORKA CELE TOUR JANA STEFANKOVA NEJEN
VYSLEDKY TRINECKE ZELEZARNY -~ MORAVIA STEEL
CUPU, ALE TAKE ABSOLUTN{ VITEZE TOUR. Z RUKOU
ZASTUPCU HLAVNICH PARTNERU PREVZALI BROUSENY
POHAR, HODNOTNE CENY A ZEJMENA MOZNOST PRED-
VEST SVOJE GOLFOVE UMENI V RAMCI EVROPSKEHO
FINALE LExus EUROPEAN GoLF CUPU 2003, KTERE SE
BUDE KONAT V TERMINU OD 14. — I7. LISTOPADU VE
SPANELSKU zA GEASTI COLINA MONTGOMERIEHO.
TATO ATRAKTIVNI ODMENA ZA Z{SKANE BODY V TOUR

TRINECKE ZELEZARNY
MORAVIA STEEL

JISTE POTESILA VSECHNY VITEZE, KRISTINU TAUCHMA-
Novou /ZK/, Luisu BuiNovou /0-36/, CESTMIRA
VANCURU /ZK/, DANA TOKA /19-36/ A JAKUBA PET-
RASE /0-18.9/. VSEM VITEZUM GRATULUJEME.

ORGANIZATOROVI DRUHEHO ROCNIKU LEXUS GOLF
TOUR, AGENTURE BPA SPORT MARKETING, NEZBYVA
NEZ PODEKOVAT HLAVNIM PARTNERUM TOUR, KTERYMI
JSOU: ZNACKA LUXUSNICH vozU LEXUS, FINANCNI
SKUPINA HSBC BANK PRAHA A TRINECKE ZELEZARNY
- MORAVIA STEEL, A MEDIALNIM PARTNERUM - VYDA-
VATELSTVIM ECONOMIA A SOFTWAROVE NOVINY.
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