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HOROLEZECTVi

Jde vSak o zvyk a v soucasné
dobé vyrobci ani metodici ze
vSech svétovych horolezeckych
svazt nedoporucuji lézt jen
v seddku. Hrozi v ném béhem
padu prevraceni hlavou dola,
poskozeni patefe nebo dokonce
vyklouznuti celého téla. To jsou
vsechno pficiny tézkych nebo
dokonce smrtelnych draza.

@ Stejné jako s hrudnim tvaz-
kem je to s ptilbou. Mnoho
sportovca ji nenosi, ale kvuli
neopatrnosti piislo dost lidi
o zivot. Staci, aby spadl ze ska-
ly maly kamen, p¥i padu trefite
hlavou vyénélek nebo se stane
cokoliv jiného a bez pfilby jste
namydleni.

e Jisténi: Na dobfe zajisténé
skaly je potteba néjakych osm
expresek, coZ jsou dvojice ka-
rabin pospojovanych pevnym
popruhem. Slouzi k p¥ipnuti
lana do skob a nyta. Na jisténi
pak jednu masivni karabinu
HMS, ktera nese anglickou

Potfebné vybaveni na skaly —
lano, expresky, jistici karabina,
osma na slanéni,
smycky, prilba, sedak a prsak
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zkratku pro poloviéni lodni
uzel. Ten na ni jistic udéla
a pouzivd ho jako brzdu pro
ptipad padu prvolezce. I na za-
chyceni desetimetrovych pada
mu staci jedna ruka. Na sestu-
py ze skal se hodi misto HMS
karabiny spiSe slariovaci brzdy.
Nejpopuldrnéjsi je osma, coz
je kovovy odlitek ve tvaru této
Cislice, ktery si k sobé lezec
ptipne, omotd okolo ného lano
a spousti se po ném dolt.

K jisténi tam, kde nejsou
nastalo zatlucené, zabetonova-
né nebo zalepené skoby, se
pouZivaji ptilmetrové az dvou-
metrové kusy lan a plochych
popruht zvanych smycky. Lez-
ci je zavésuji na skalni vyénél-
ky anebo jejich uzly cpou do
spar. Na zakliniovani do spar
poslouzi sada kovovych klinka
na lanku neboli vklinénca.
Jesté lepsi jsou friendy, které
se ve skalnich trhlinich samy
rozeviou a dobye drZi.

@ Obuv: Vystupy usnadni speci-
alni lehoucké boty — lezecky.
Kupte si je co nejtésnéjsi, aby
dob¥e prilnuly na nohu i skalu.
Hledejte predevsim cenové nej-
dostupnéjsi univerzalni boty.
Na specialy bez $nérovani (ba-
letky), kotnikové (horské) ¢i
superdrahé modely svétovych
znaCek mate Casu dost. °
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Co doporucuje zkusena
lezkyné Eva Kavkova

1. lom Alkazar,
Maly Matterhorn - Hare Krsna

(obtiznost 5)

Cesta zacina z predskali nejvice
vysunutého jako zobak do lomu.
Stfedem stény vede jasna linie
stfibrnych skob zalepenych do
vapence. Lezeme od jedné k dru-
hé pres kratké plotniCky s maly-
mi, ale pevnymi chyty. Vystup
konéi na polici se tfemi masivni-
mi kruhy, od kterych je nutné
slanit. Pozor, délka slanéni je tfi-
cet metrd a vétsina lan preloze-
nych na polovinu ma jen péta-
dvacet metrd!

Supercesty v Srbsku uz nejsou,
protoZe vapenec je oklouzany od
desitek lezcu, ktefi tu travi vi-
kendy a v posledni dobé i vSed-
presto stale hodné lezeny dlouhy
vystup s krasnym rozhledem.

Jeho autor Mila Pletanek ho na-
zval ponékud bizarné Hare Krs-
na, KrSna, Krsna... a teprve az
odrikate celou mantru, dopracu-
jete se ke konci jména vystupu.
S sebou nepotfebujete nic nez
pét karabin na zapinani lana do
zcela spolehlivych skob a jednu
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horni hranu stény. Navrat vede
pohodlnym slanénim.

Lehkéa a hezky odjisténa cesta si
VEjSi misto aZ tésné pod vrcho-
lem. Problémem je, Ze tam ob-
¢as hnizdi netopyr. Cestu sice
Miroslav Sladek prelezl teprve
v roce 1991, ale klicovy kamen-
ny pfilepek uz trochu duni a moz-
na se ¢asem odporouci i s né-
kterym lezcem k zemi.

3. Blazina sténa -
Blazina cesta
(obtiznost 5)

V levé Casti stény se nastupuje
pfimo z frekventované turistické
cesty do obtizné plotny. Podél
odstépu se leze pod previs
(kruh), pfes néj doleva do spary
a pod mohutny Cerny previs
(smycka) a ruckovanim doprava
na prostornou polici ke stromu
(slanovaci kruh). Od ného stou-
pame kolmou trhlinou, ktera se
za par metr poloZi a zméni na
Gzkou lavku, kterd nas dovede
na travnatou ploSinku (dalSi sla-
novaci kruh). Vysoka sténa se
slanuje nadvakrat.

Cestu z roku 1944, stejné jako
celou skalni sténu, pojmenoval
legendarni FrantiSek Kutta po

na pripoutani ke sla-
fiovacimu kruhu naho-
fe na podvrcholové
polici Siroké asi pul
metru. Je odtud pre-
krasny wyhled do ka-
fnonu Berounky. Nedi-
vim se proto kamaréa-
dum, ktefi tu jednou
v lednu bivakovali.
A jesté jedna perlic-
ka: Malému Matter-
hornu se nékdy fika
Homole.

2. lom Alkazar, levy
amfiteatr — Pfes prilep
(obtiznost 5)

Mezi dvéma zabetono-
vanymi Stolami ve
spodni etazi levé ¢asti
lomu podél dlouhého
skalniho odstépu pres
pét vrtanych skob na

neméné legendar-
ni Blaze Karaso-
vé. Oba jsou dnes
Zivoucimi hrdiny
valecného a pova-
lecného  lezeni
v Ceském krasu,
na Suchych ska-
lach u Turnova
a ve Vysokych
Tatrach.

Spodek cesty je
sice oklouzany,
ale jinak mi vy-
stup prisel docela
rozmanity. Dole
se stoupa plot-
nou, vySe pomaha
uZ jen tfeni podréa-
Zek o skalu, na-
sleduje mensi
previsek a nejzaji-

nad polici.
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