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boké tůně pod převisem. Jenže s tím, jak při-
bývá nárazů a ponorů, roste i chuť se s živlem
skutečně poprat. A proto když řeka najednou
zmizí pod hranou v hučícím ledovém kotli,
převáží zvědavost nad strachem. Vyslechnete
poslední instrukce, posadíte se do proudu na
hranu a pak jako špendlík padáte devět met-
rů volným pádem do laguny pod vodopádem.
I ti největší škarohlídi musí nakonec uznat:
po skoku se dostavila stoprocentní euforie.

A teď do oblak
Z koryta řeky si ale toho, čím je Trentino vy-
hlášené, příliš neužijete. Je třeba se dobře vy-
spat a ráno vyrazit nahoru, do hor. Způsobů,
jak si vychutnat zdejší scenérie s příkrými
skalnatými štíty a zrcadly horských jezer, je
hned několik.

Ten nejoriginálnější – paragliding – se na-
bízí pod křídlem padáku. Lanovka vás vyve-
ze až na dvoutisícový vrchol Doss dei Laresi,
kde už čeká pilot-profesionál. Člověk se ani
nestačí na vše zeptat a už visí ve vzduchu.

Jen tak, bez motoru, bez perutí. Městečka
Cavelese a Predazzo vypadají z výšky jako
dětské stavebnice, zato okolní masivy Lago-
rai a Latemar se zalesknou v neznámých od-
stínech. Dvacet minut bezhlučného třepotání
trvá neskutečně dlouho i krátce zároveň.

Ten, kdo přece jen raději zůstává víc při
zemi, může trasu z vrcholu Doss dei Laresi do
údolí zdolat i vlastními silami. Lepší terén pro
horské kolo se totiž hledá těžko. Bicykl se po-
hodlně vejde do gondoly lanovky a na vrcho-
lu má biker na výběr. Může se rozjet po lehké
i těžké trase. Také tady se spolehlivě dostaví
adrenalinové opojení. A to přitom celou jízdu
nesundáte ruku z brzdy. Cesty se sice v ne-
bezpečný sráz promění jen málokdy, štěrkové
podloží dá ale zabrat i zkušeným cyklistům.

Tak už radši po svých
Trentino je křížem krážem protkané hustou
sítí výletních stezek. V průvodcích se píše, že
jich je přes osm stovek a dosahují úctyhodné
délky 4787 kilometrů. Navíc se turista může

spolehnout, že na stezkách narazí na 138 hor-
ských chat, dostupných pouze pěšky.

Pokud se ubytujete ve Val di Fiemme, do-
poručuje se absolvovat Trek legend, který
částečně kopíruje bojovou frontu z první svě-
tové války. Z údolí nejprve vede kamenná
stezka, kterou před bezmála stoletím vysta-
věli ruští zajatci. Dnes ji používají výhradně
turisté a pastevci. Kdysi po nich ovšem vojá-
ci na hřebeny tahali obří kanóny. Ještě teď
jsou ve skalách vidět kamenné kryty, které
používala jak italská horská pěchota Alpini,
tak rakouští Kaiserjäger. Stopy po vleklých
bitvách lze najít dodnes. Ostatně, přímo v lo-
kále chaty Cauriol, která leží na trase stezky
legend, je k vidění výstava všeho, co vojáci
v horách zapomněli. Od sněžnic přes pušky
až po polní lopatky.

Není vyloučeno, že se po „vycházce“ do-
staví chuť na další adrenalinovou bombu.
Bez problému, Val di Fiemme je stále k služ-
bám. V Česku se tomu říká opičí dráha, lano-
vý park či Tarzánie. Pod štíty Dolomit hledej-
te Acropark. Vždy však běží o totéž: o adre-
nalinovou zábavu v korunách stromů.

Jednu chvíli člověk balancuje na ocelovém
laně jako provazochodkyně, vzápětí se souká
po provazové síti jako pavouk. Vrcholem –
jak se shoduje většina návštěvníků – je skluz.
To si zaháknete speciální kladku na ocelové
lano, přicvaknete pro jistotu ještě karabinu
a sjíždíte sešupem přes koryto řeky na druhý
břeh. Ano, v ten moment si uvědomíte, že
máte za sebou nezapomenutelný týden proži-
tý v adrenalinové horečce. ■

RADEK KEDROŇ
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I N Z E R C EKolik zaplatíte
* Za opičí dráhu neboli Acropark Castello Mo-
lina zaplatí děti 10 eur, dospělí si za 14 eur
mohou vybrat náročnější trasy.

* Jednodenní lístek na lanovku, která spojuje
Cavalese s vrcholem Doss dei Laresi, stojí
13,50 eura. Do kabiny si můžete vzít i kolo.
* Úplný začátečník zaplatí za paragliding (je-
den let) 80 eur. V ceně je i cesta lanovkou na
startovací vrchol.
* Na canyoning je nejlépe se domluvit s přáteli.
Za šestičlennou skupinu si průvodce účtuje
240 eur. Pokud zájemci přicházejí jednotlivě, je
to dražší. Cena zahrnuje i půjčovné za veškeré
potřebné vybavení.

Jak se tam dostat
Do Trentina se můžete vydat vlakem po želez-
niční trase Mnichov – Brennero – Verona anebo
autem. S Českem nabízí pohodlné spojení
brennerská dálnice A22. Pokud hodláte cesto-
vat letadlem, pak si vyberte letiště Verona,
Brescia, Benátky či Bergamo. Musíte ale počítat
s tím, že třeba z letiště v Bergamu je to do srd-
ce Trentina 180 kilometrů.
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