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Restart v Dolomitech

TRENTINO: STOPROCENTNE ADRENALINOVA DOVOLENA

Chcete navod, jak stravit tyden v adrenalinové horecce? Tady ho mate:
let v oblacich, souboj s dravymi bystfinami, Splhani po stromech, prudké sjezdy na horskych
kolech. To vie a jeSté mnohem vic prozijete v kulisach impozantnich $titii Dolomit.

rentino. Ce$i tu svébytnou italskou pro-

vincii znaji predevsim ze zimnich lyZar-

skych vyletd. JenZe hluboka udoli se
stiedovékymi méstecky slibuji plnohodnot-
ny sportovni program nejen v meésicich, kdy
vrcholky okolnich hor hali snéhové ¢epice.
Aktivni dovolenou, pfi niZ se navstévnik to-
talné restartuje, lze zazit i od pozdniho jara
az do podzimu. Doporucuje se zejména tido-
1i Val di Fiemme.

Hrrr do vody

Zacit miZete tieba raftingem. Zadny strach,
Teka Avisio se tu v 1été a na podzim spiSe liné
plazi, neZ aby nespoutané boufila. Plavbu na
gumovém ¢lunu tak zvladne i ten, kdo v Zivo-
té nedrzZel padlo v ruce. Stac¢i kratké sSkolent,
pii némz instruktor posadce predvede v pod-
staté jen dva ukony, které od vSech ocekava.
Pfi povelu ,go“ se padluje vpted, pii ,back”
vzad. A i kdyby povely selhaly, ¢lovék piinej-
horsim skon¢i ve vodé, pred jejimZz chladem
ho ochrani neoprénova kombinéza, kterou
nafasuje spolu s padlem.

KdyZ nahodou neni dost vody, aby lodivod
dovedl gumovy ¢lun aZ do jezera, vezme po-
sadku pod vodopad. Zvlastni zazitek: ¢lovék
je po prsa ponoren v laguné, za sebou ma
sténu z padajici ledové vody, pred sebou

V Dolomitech se s kolem miZete nechat vyvézt lanovkou na néktery z vrcholi
a pak si zvolit obtiznost terénu podle svych sil. Nebo poradné slapnout do pedali.

hladkou skalu a do helmy mu nepretrzité
busi kripéje. Klaustrofobicky zazitek ne-
zvladne kazdy, ale vytrvalci si za odménu
skoci ze skaly do tiné pod vodopadem. Zdo-
la to vypadd na snadny tiimetrovy skok,
avSak z kluzkého skalniho vystupku se ta
hloubka jevi minimélné dvojnasobné.

Pokud vas tenhle zazitek neodradi, nybrz
navnadi, miZete si druhy den dat ¢istokrevny
canyoning. Ale pozor, je to rana na solar! Zno-
vu se navlecete do neoprénu, nasadite helmu
a navic jeSté upnete horolezecky pas s kara-
binami. Nejdiiv slanite do tzkého skalnatého
koryta feky, to jeSté jde. Veskeré odhodlani
ovSem smete prvni chladivy dotek teky. Ze
suchého brehu vypadala ta strouha mnohem
mirumilovnéji — prvni, mylny dojem je pryc,
kdyZ vam spodni proud podtrhne nohy a télo
v neoprénové kombinéze zalije ledova voda.

Ma kolem ¢tyT stupnid, usmeéje se instruk-
tor pii vysvétlovani, jak se v fece pohybovat,
aby i zacate¢nik canyoning preZil s co ne-
Jjmensim poc¢tem modfin. Pravidlo prvni: ne-
panikarit! Pravidlo druhé: nepanikarit, ani
kdyZ to vypada na vaznou Slamastiku! Pravi-
dlo treti: poslouchat instruktora! Tihle doko-
nale vysochani chlapici z alpinistickych §kol
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znaji zahyby zdejsich fek do detailt a sku-
pinky neduzivych turisti bezpec¢né protah-
nou i zdanlivé nepiekonatelnymi pefejemi.
Jisté, kus osobniho nasazeni je potieba.
Nechate se vlacet proudem po slizkych ka-
menech, boufici voda vas co chvili omota ko-
lem vystouplého balvanu nebo ponofti do hlu-

nJfOrmace

* www.trentino.to — kalendar spolecenskych
udalosti, vyletni trasy, aktualni informace
o pocasi, prehled ubytovani (i v ¢esting)
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Andélé hor

Riké se o nich, Ze jsou straZci horskych tradic.
Horsti privodci tady v podstaté supluji horskou
sluzbu, jak ji zname v eskych a slovenskych
pohofich. Celkem jich v Trentinu piisobi 197

a jsou sdruzeni do tfinacti horskych skupin

a $kol alpinismu. V jejich doprovodu se miizete
bez obav vydat na vicedenni pochody nebo vy-
zkouset néktery z adrenalinovych sportu.
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