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K rekreaci a odpočinku si
oblast vybral i první čes-
koslovenský prezident,

který zde před více než sto lety
vykonal výletní trasu s místními
učiteli a ve Velkém Dřevíči pak
pobyl s celou rodinou. A byl to
jeho syn Jan Masaryk, který si
k poznávání okolních krás vy-
bral právě kolo. Když se v roce
2004 otevíral cyklistický okruh,
iniciátoři projektu se rozhodli
pojmenovat jej ovšem po jeho
o něco slavnějším otci, po T. G.
Masarykovi.

Výlet na dvě a půl hodiny
Trasa je dlouhá 36 km, z toho
17,5 km vede Polskem. Nepatří
mezi náročné a průměrný cyk-
lista by ji měl zvládnout za 2,5

hodiny. Její start a cíl najdete
v Náchodě. Město opouští
u místního fotbalového hřiště
v Bělovsi a dál sleduje tok Me-
tuje až do Velkého Poříčí a Hro-
nova. Z míst spojených se živo-
tem a dílem Aloise Jiráska se
vine zvlněnou krajinou do Žďá-
rek k úpatí polských pískovco-
vých Stolových hor. Krajina roz-
todivných skalních útvarů, sou-
těsek a labyrintů, které vznikly
zvětráváním pískovce, se v roce
1993 stala národním parkem.
Cesta pokračuje přes vesničku

Pstraźna ke skanzenu lidových
staveb a kamennému evangelic-
kému kostelíku, spojenému
s osudy českých protestantů. Od-
tud trasa stoupá do obce Buko-
wina Wlk. Z místní vyhlídky
(730 m) máte nádherný pohled
na Krkonoše a Orlické hory. Mír-
né stoupání po lesní cestě vede
až pod vrchol stolové hory Bor
(918 m).
Vyčerpaný cyklista se může

těšit na další úsek, který už vede
jen z kopce. Lesem do Jakubo-
wic a dál po asfaltce do lázní Ku-
dowa Zdroj. Tady trasa prochází
lázeňským parkem a dále kolem
aquaparku a lesem nad lázněmi

Na kole po stopách T. G. M.

Z Náchoda se do sousedního Polska dostanete po mnoha turistických stezkách.
Všechny mají však jedno společné. Procházejí krajem, který se co do malebnosti přírodních

krás a bohatství památek řadí k nejzajímavějším v zemi.

NENÁROČNÝ OKRUH MALEBNOU KRAJINOU ČESKO-POLSKÉHO POMEZÍ

do Czermne ke kostelu sv. Bar-
toloměje a známé kostnici.
Zpět do Česka a do Náchoda

vede stezka přes vesnici Slone
a hraniční přechod v Bělovsi.
K cíli se dostanete po rušnější,
zato nově upravené Kladské uli-
ci. Celý okruh má 13 informač-
ních panelů s cykloturistickými
mapami. V Bělovsi, mezi Malým
a Velkým Poříčím a ve Stolových
horách najdete také odpočívadla.

Do Adršpachu a jiných skal
Z Masarykova okruhu se můžete
napojit na další cyklotrasy. Jed-
nou z nich je Okruh Stolové
hory (128 km) z Dolního Adršpa-
chu. Nejdelší cyklotrasa v Brou-
movském výběžku vede po klid-
nějších silnicích a spojuje lázeň-
ská města v Polsku s Adršpaš-
skými a Teplickými skalami. Jak
trasa z Adršpachu přes Broumov
do Polanice, tak i druhá část
okruhu z Adršpachu přes Hro-
nov a polskou Kudowu Zdroj je
stejně dlouhá a měří 64 km. Na
trase je instalováno jedenáct na-
učných tabulí s mapou a zajíma-
vostmi o přírodě, využívání kraji-
ny dnes i v minulosti a památ-
kách. ■ (ks)

Tip
V lázeňském městě Kudowa
Zdroj lze navštívit aquapark
s množstvím atrakcí, rekreač-
ním bazénem, soláriem a 92m
skluzavkou. Cena pro dospělé-
ho v přepočtu 64 Kč/h. Jinou
atrakcí je solná jeskyně, která
je součástí místních léčebných
procedur. Hodina v solné komo-
ře má prý stejné účinky jako tří-
denní pobyt u moře. Vstup do
jeskyně asi 100 Kč/h. V NP Sto-
lové hory sesedněte z kola
a vydejte se do skalních bludišť
Velká Hejšovina a Bludné skály
nebo do přírodní rezervace Le-
zyckie Skalki, bohaté na chrá-
něné rostliny a živočichy.

Zajímavost
Peníze z Evropy na cesty
V některých úsecích Masaryko-
va okruhu pojedete po zbrusu
nových asfaltových cestách. Je-
jich rekonstrukce se uskutečnila
loni v rámci společného projek-
tu měst Náchod a Kudowa
Zdroj, který finančně podpořila
EU. V rámci programu Interreg
IIIA vznikla nová cyklostezka
v ulici Kladská v Náchodě
v délce 1900 m, cyklostezka
spojující Malé a Velké Poříčí
a opravila se silnice z Velkého
Poříčí do Malé Čermné. Letos
se pokračovalo novou silnicí od
hraničního přechodu v Malé
Čermné do centra Kudowa
Zdroj. Vedle cyklistů využívají
nový asfalt také bruslaři. Rekon-
struované úseky v Náchodě
a Velkém Poříčí jsou částí cyklot-
rasy č. 22, spojující Orlické hory
s Adršpašskými skalami, Krko-
nošemi a Jizerskými horami.

Bizarní skalní formace nabízí
polský NP Stolové hory

(Gory Stolowe).
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