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auna na finsky zpusob
Tradice i zivotni styl

Sauna - celosvétové pouzi-
vané slovo ,sauna“ bylo
prevzato pravé z finstiny,
vyslovuje se témér stejné.
Saunoa — pobyt v sauné,
saunovani

Saunoja - ten, kdo je
VvV sauné

Avantouinti - plavani
v dife v ledu na zamrzlém
jezefe ¢i mofi po pobytu
Vv sauné

Kiuas — kaminka

Lauteet — drevéné lavicky
VvV sauné na sezeni

Loyly — para vznikajici po-
|évanim horkych kamen(
vodou

Heittaa loylya — polévani
kamen( vodou

Vihta, vasta — tlusty sva-
zek brezovych veétvicek,
dlouhy cca 40 cm, kterym
se poplacava télo

Vihtoa — placani brezovymi
svazky
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o jiného by mohlo byt
Cpro Finsko typictéjsi

neZ sauna? Tento stanek
relaxace najdete v nejvychod-
néjsi skandindvské zemi snad
Uplné vsude. Sauny jsou skoro
stejné samoziejmou soucasti
domi jako kuchyn nebo kou-
pelna. Neni proto divu, Ze ved-
le rodinnych domkd ji maji
i v béZnych turistickych kem-
pech, na vikendovych chalu-
pach i v hotelech nejraznéj-
Sich kategorii — a pobyt v sau-
né uz byva vétSinou zahrnut
v cené ubytovani.

Co Fin, to sauna
Rik4 se, Ze na kazdého Fina
pfipadd jedna sauna. Toto rce-
ni neni tak Uplné daleko od
pravdy. Podle statistik z roku
2002 bylo v soukromych do-
mech ve Finsku 1 212 000

saun. K tomu je tfeba pt¥ipo-
Cist jesté dalSich 800 tisic saun
na vikendovych ¢i letnich cha-
tach a také na vetejnych plo-
varnach. To znamend dohro-
mady dva miliény saun. A vez-
meme-li v tvahu, Ze Find je
celkem p¥iblizné pét miliéng,
vychézi z toho pomérné slusna
bilance.

Je to zkratka jeden z hlav-
nich artiklt ,made in Suomi®.

Kdo neokusil finskou sau-
nu, jen tézko porozumi finské
mentalité a kultute. Ackoli fin-
Stina je jazyk krkolomny
a coby ugrofinska ¥e¢ neobsa-
huje takika zadné mezinarod-
ni slovicko, slovu sauna poro-
zumi ve Finsku kazdy, byt ho
vyslovujete t¥eba s lehkym slo-
vanskym p¥izvukem.

Predchiidkyné dnesni sauny
byla ve Finsku postavena né-
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kdy kolem osmého stoleti.
Byla to jednoducha drevéna
bouda, postavend z ruznych
uslechtilych dfevin, a upro-
stied ni se do zemé jednoduse
vykopala jama pro ohen. Jed-
nalo se tehdy spise o saunu
koutfovou a tento prosty do-
mek byl zaroven vyuzivan jako
obydli. Sauna ale neni finskym
vynalezem, tento zptsob ocis-
ty znali uz stafi Keltové nebo
Skytové, Casto se takto relaxo-
valo v fimskych ¢i feckych laz-
nich.

Kazdy obyvatel Finska stravi
v této horké mistnosti v pru-
méru dva az t¥i vecery v tydnu.
Existuji ale i vyjimky. Velci
p¥iznivci saunovani ptikladaji
do kaminek ve své soukromé
sauné tieba i kazdy den.

I ptes to, Ze podobné zafi-
zeni je mozné bez problému
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