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C
o jiného by mohlo být
pro Finsko typičtější
než sauna? Tento stánek

relaxace najdete v nejvýchod-
nější skandinávské zemi snad
úplně všude. Sauny jsou skoro
stejně samozřejmou součástí
domů jako kuchyň nebo kou-
pelna. Není proto divu, že ved-
le rodinných domků ji mají
i v běžných turistických kem-
pech, na víkendových chalu-
pách i v hotelech nejrůzněj-
ších kategorií – a pobyt v sau-
ně už bývá většinou zahrnut
v ceně ubytování.

Co Fin, to sauna
Říká se, že na každého Fina

připadá jedna sauna. Toto rče-
ní není tak úplně daleko od
pravdy. Podle statistik z roku
2002 bylo v soukromých do-
mech ve Finsku 1 212 000

saun. K tomu je třeba připo-
číst ještě dalších 800 tisíc saun
na víkendových či letních cha-
tách a také na veřejných plo-
várnách. To znamená dohro-
mady dva milióny saun. A vez-
meme-li v úvahu, že Finů je
celkem přibližně pět miliónů,
vychází z toho poměrně slušná
bilance.

Je to zkrátka jeden z hlav-
ních artiklů „made in Suomi“.

Kdo neokusil finskou sau-
nu, jen těžko porozumí finské
mentalitě a kultuře. Ačkoli fin-
ština je jazyk krkolomný
a coby ugrofinská řeč neobsa-
huje takřka žádné mezinárod-
ní slovíčko, slovu sauna poro-
zumí ve Finsku každý, byť ho
vyslovujete třeba s lehkým slo-
vanským přízvukem.

Předchůdkyně dnešní sauny
byla ve Finsku postavena ně-

kdy kolem osmého století.
Byla to jednoduchá dřevěná
bouda, postavená z různých
ušlechtilých dřevin, a upro-
střed ní se do země jednoduše
vykopala jáma pro oheň. Jed-
nalo se tehdy spíše o saunu
kouřovou a tento prostý do-
mek byl zároveň využíván jako
obydlí. Sauna ale není finským
vynálezem, tento způsob očis-
ty znali už staří Keltové nebo
Skýtové, často se takto relaxo-
valo v římských či řeckých láz-
ních.

Každý obyvatel Finska stráví
v této horké místnosti v prů-
měru dva až tři večery v týdnu.
Existují ale i výjimky. Velcí
příznivci saunování přikládají
do kamínek ve své soukromé
sauně třeba i každý den.

I přes to, že podobné zaří-
zení je možné bez problémů
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Sauna na finský způsob
Tradice i životní styl

Sauna – celosvětově použí-
vané slovo „sauna“ bylo
převzato právě z finštiny,
vyslovuje se téměř stejně.
Saunoa – pobyt v sauně,
saunování
Saunoja – ten, kdo je
v sauně
Avantouinti – plavání
v díře v ledu na zamrzlém
jezeře či moři po pobytu
v sauně
Kiuas – kamínka
Lauteet – dřevěné lavičky
v sauně na sezení
Löyly – pára vznikající po-
léváním horkých kamenů
vodou
Heittää löylyä – polévání
kamenů vodou
Vihta, vasta – tlustý sva-
zek březových větviček,
dlouhý cca 40 cm, kterým
se poplácává tělo
Vihtoa – plácání březovými
svazky
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