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@ Abyste si saunu uzili, po-
trfebujete minimainé pul ho-
diny ¢asu. Lepsi je ale ho-
dina nebo vic, abyste méli
¢as na relaxaci.

@ Nez vstoupite do sauny,
osprchujte se. Pomuze to
udrZovat saunu cistou.

@ Vstupte do sauny a sed-
néte si na horni lavicku.
S sebou si mlzete vzt
maly rucnik, na ktery si
sednete.

= télo a lehce se s ni poplacavat.

Nic se ovsem nemd piehanét,
proto s sebou zasadné neberte
jedince, ktefi nedokazou od-
hadnout razanci ddert a v za-
véru to v sauné vypadd tak,
jako kdyby tam pravé nékdo
roztrhal kila Spenatu.

Grilovani v sauné

Sauna je ve Finsku ale také
vicetcelovou mistnosti. Neni
problém roztopit v kamin-

kach a na kamenech pak ogri-
lovat klobdsku, které Finové
Fikaji makara. Vyvarujte se ale
spoleCenského faux pas a ma-
kary zasadné nenafezdvejte.
Vyslouzite si tak jediné tazavé
pohledy usedlikd, ktefi p¥i
p¥ipravé této finské pochout-
ky (ptiznivci $pekacka by
z makary p¥ili§ nadSeni neby-
li) ntZ ze zdsady nepouZivaji.

Na zavér snad i jedno varo-
véani. Nechodte do sauny s ma-

niakem, kterému je sedmdesa-
tistupniova teplota pary nizka
a neustdle priléva vodu na Zh-
nouci kameny. Casto se totiZ
stava, ze se Finové hecuji, kdo
vic vydrzi, a horkometrdzni
zavod potom kon¢i ¢asto silny-
mi popaleninami pokozky. Tak
jako tak, je saunovani pro plet
jinych zarucenych recepti na
véénou krasu a vitalitu. @
KATERINA BARTOVA

@ Sedte par minut a ne-
chejte pronikat horko do
vaseho téla a oteviit mu
vSechny pory kize.
Vlhkost vzduchu mUzete
upravit, budete-li polévat
kameny na kamnech vo-
dou. Diky vzniklé pare vam
bude vétsi horko.

@ Vyjdéte ze sauny do Sat-
ny, abyste vychladli. MU~
Zete si dat dalsi sprchu.
® Pak se mUZete parkrat
vratit zpét a uzit si tepla.
@ Nakonec se osprchujte,
abyste smyli pot.

® Nez se oblecete, vy-
chladnéte a poradné se
osuste.

® Po sauné si v klidu sed-
néte a napijte se.
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Partners Golf Tour 2004 se v pribéhu sezony pochlubila Sesti

zastdvkami na renomovanych a prestiznich golfovych hfistich.
Zavéreny turnaj Tour se uskuteénil v sobotu 25. zaff na Celadng

pod nézvem Tinecké Zelezéry - Moravia steel Cup.

Hrace pfivitalo na poslednim turnaji nejen idedlni golfové pota-
si a kvalitng pfipravené hii$te, ale také moderétorka Tour, nasts-

vajici maminka, Jana Stefankova spolecng s generlnim feditelem
spolecnosti Moravia steel, Janem Sikorou.

Hraci se tentokrat mohli &St ze hry o to vice, Ze neprobihala
honba za tipravou Hep, ale pouze boj prestizni. Turnaj se totiZ hral
systémem Texas Scramble a tak umoznil hraétim vétsi pohodu
pfi hie.
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Pro nehrajici doprovod byl pfipraven program v podobé golfove
akademie s naslednou soutéZi v patovani, kosmeticky koutek
pro damy a ukdzka vycviku koni.

Pozornost hostd si svymi prezentacemi ziskaly spolecnosti,
které se ucastnily celé Tour: Skymax s prezentaci golfové vybavy,
spoleénost ESTEBE predvedla na modelech znackovou panskou
madu a vie vhodné dopliiovala ochutnvka Chivas Regal.

V' doprovodnych soutéZich zabodovali: Miroslav Hordk
- Nearest to ESTEE LAUDER a Juraj Kliment - Longest SKYMAX.
Vitézné druzstvo turnaje byl flight zahajujici
z jamky ¢. 15 ve slozeni Viadimir Teplik, Michaela
Teplikovéd, llja Bene§, Fumikazu Kamyia, druhé
misto obsadil flight Evzen Balko, Jifi Cienciala,
FrantiSek Kopfiva, Roman Dudys a tfeti misto vybo-
jovala sestava Jan Sikora, Nick Cauldwell,
Alexander Larsen a Dalibor Briedrawa.

Nejvétsi ovace vSech sklidil vitéz vioZené souté-
7e The best golfer by ESTEBE. Panove Erich Sikora,
Cestmir Vantura, Rudolf Penn a Miroslav Grim
si na zévérecny turnaj pripravili pro vechny velké
prekvapeni a nastoupili v dokonale sladéném

OL

golfovém obleceni Sitém na miru. Véechny osinili a pobavili
natolik, Ze jim byl spoletné udélen titul Nejlépe obleceného
golfisty turnaje i celé Tour. Mile prekvapili také v zévéru,
kdy podékovali a pedali darky vSem partnerdim Tour: spole¢nosti
Trinecké Zelezdrny - Moravia steel, automobilce Toyota prezentu-
jici znatku Lexus a finanénf skuping HSBC.

Organizétorovi, agentufe BPA sport marketing, nezbyva nez
pogratulovat vitézim, a téZ podékovat vem partnerim Tour

7a spolupraci.

PARTNERS GOLF TOUR 2004 | [y L]

www.partners-golftour.cz
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